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Pateiciba

Sis informacijas paketes izveido$ana ir iesaistiti daudzi, un meés
gribam izteikt pateicibu par Iidzdalibu ikvienam no viniem.

Pirmkart, més gribam pateikties arzemju atbalstitajiem, kas
mums pieskira finansu resursus Sis paketes izveidei.

Otrkart, més gribam pateikties visai projekta vadibas komitejai
un tas biedriem, kas ziedoja savu laiku un resursus Sis
rokasgramatas tapsana.

Treskart, més gribam pateikties musu konsultativajai komitejai,
kura piesaistija praktikus un vecakus gan no lrijas, gan
Ziemelrrijas, daudzi no kuriem pasi ir imigranti.

Tapat arT més izsakam lielu atzinTbu un esam pateicigi visiem,
kas izteica savus komentarus un vértéjumu, ka arf pasi ievietoja
atseviSkas sadalas, tostarp Barnardos Tuar Ceatha, integracijas
ministrijas ofisam, Ziemelirijas atstumtibasizskausanas dienestam
un Veselibas aizsardzibas dienestam, ka arT padomdevéjiem no
ISPCC.

Més vélamies pateikties visiem, kas palidzé&ja tiri praktiski, gan
vecakiem, gan jaunieSiem, kuri piedalijas un mus konsultéja visa
Trija, tostarp ari sazinoties ar mums, izmantojot masu interneta
majas lapu. Paldies par jasu atbalstu un nepiecieSamas informacijas
nodrosinasanu $is informativas paketes izveidoS$anai.

Un vissbeidzot, liels paldies ikvienam, kur$s atbalstija So
programmu. Paldies!

Fiona Dwyer (visa IPIP projekta koordinatore, ISPCC)

Mary Nicholson (visu IPIP projektu un padomdevéju vaditaja,
ISPCC)
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levads

Celvedis: ir visas Irijasimigrantu vecakiem domata programma
- 24 meénesdu ilgs projekts, kura mérkis ir palidzet iebraucéju
vecakiem veidot dzivi un rapéties par bérniem Irija.

Resursu pakete ir viens no trim projekta gala produktiem.

Resursu pakete ir noforméta ka rokasgramata vecakiem, kuri
parcélusies uz Triju. Taja atrodama jaunaka informacija, kas
sadalita seSas dazadas témas, turklat ir noradita ari informativa
saikne ar citiem resursiem, kur pieejama papildus informacija.

Katra sadala ir nodalita, lai batu vieglak uztverama un atrodama,
ja kada sadala jums ir pasi svariga, jas uzreiz varat to atrast.
Pirma sadala:

Dzive Irija - iss apraksts

Otra sadala:

Dzive Trija - praktiska informacija

TreSa sadala:

Juridiska informacija

Ceturta sadala:

Veselibas un socialo pakalpojumu sistéma

Piekta sadala:
IzglTtibas sistéma

Sesta sadala:
Izklaide un sabiedriskas aktivitates

Sadalas ir sadalitas jautajumu un atbilzu veida vai ari tajas
tiek sniegta informacija par doto tému. Tadéjadi jums bus
vienkarsak atrast atsevisku sadalu vai sanemt atbildi uz noteiktu
jautajumu.

Visu seSu sadalu beigas ir atrodams Seit lietoto safsinajumu un
akronimu saraksts, ka arf terminu skaidrojumi.
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Saturs

Pirma sadala:

Treda sadala:
Juridiska informacija, Ziemel UUUUUURIRNY . * OO U AR S

Piekta sadala:

ZiemelTrijas izglTtTbas SiStEMa. . luueerceercecbireri e \

Sesta sadala:

Izklaide un sabiedriskas aktiVItatesS.....cccccdeeerrieeceiiiinerereeeeeeeeeeeesnnnnenes 31
Skaidrojo§a VArdnTCa..eeeueeeeeeeseheeesrrnnmeeerreresie\enssssnnnnsssseeeeeeesaanssassssnnnsees 33
Sarsinajumi UN aKroNTMI vuveeeeeeeeeeeNenneeeebermeereaaaaasssaatdqeeseeeeeesseasssssannnmneees 34
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informaciju?

Informacija par iedzTvotajiem? .. e ceeee e Skat.

Informacija par rékinu maksajumiem?..........cccevveeviiiiiinninens Skat.

Informacija par majokla Tri?.......ccccoeeiiiieiiircee e Skat.

Informacija par vardarbTbu majas?...........ciiiaieeeeeeeineeeenn Skat.

Informacija par POtESANU? ........ceeveeiciiieeeeiieee e Skat.

Informacija par parraudzibu? .........cccceeiiiiiieniieeee e Skat.

Informacija par majas darbiem? ........ccceeeiiieeiiiiiiee e Skat.
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ana bérna tiestbam?.........cccccvvveeeeeeeeeenn. Skat.

Informacija par disciplinu skola? ........cceeeeieiiiiiciee e Skat.

Informacija par KUultaru? .........ccoooceeeiinieeeeeeeeeee e Skat.

acija par bibliotekam?........cccccuveeieeeeiiiiecceeeeeeeen Skat.
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Svarigakie fakti

Ziemelirija atrodas uz Trijas salas. Ta atrodas salas ziemelu dala.
Ziemelirijair 1 741 619 iedzivotaju (2006. gada dati).
Galvena Ziemelirijas pilséta ir Belfasta.

Ziemelirijas oficiala naudas vientba ir sterlinu marcina un to pie-
raksta ar zimi £ pirms cenas.

Oficiala valoda Ziemelirija ir anglu.

Ziemelfrija ir Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienotas Karalistes
sastavdala.

Irijas geografija
Kur atrodas Ziemelirija?

Ziemelirija atrodas uz Trijas salas, kas savukart atrodas Eiropas
ziemelrietumos. Uz austrumiem no Irijas atrodas Lielbritanija
(Anglija, Skotija un Velsa), kuru no Irijas atdala Iru jara.

Ziemelirija (Apvienotas Karalistes sastavdala) aiznem vienu
sest-dalu no salas teritorijas, savukart Irijas Republika aiznem
piecas sestdalas.

Ziemelfrija ir sadalita 6 novados, kas, veido Ulsteras provinci.
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Irijas provinces
1 - Lenstera

2 - Manstera

3 - Konahta
4 - Ulstera
Ulstera

Ulsteras province atrodas salas ziemelos. Lielaka dala Ulsteras
ietilpst Ziemelirija un tas sastava ir pavisam devini novadi. Sesi
novadi pieder Ziemelirijai, bet atlikuSie tris Irijas Republikai.
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Nosaukums Attiecigais Tru Novada pilséta
nosaukums

Antrima Aontroim Belfasta

Armagh Ard Mhacha Armagh

Douna Ddn Daunpatrika

Fermanaga Fir Manach Eniskilena

Londonderija Doire Derija

Tyrone Tir Eoghain Omagh

Iss ieskats Ziemelirijas vésturé
Kada ir Ziemelirijas vésture?

Trijas vésture ir loti sena, un tas pirmsakumi datéti 7. gs. pirms
musu éras. Pirmie cilvéki te ieradusies no Skotijas Lielbritanija.

Triju ir iekarojusi daudzi, ieskaitot keltus, vikingus, normanus un
anglus.

Anglija Trija valdija apméram 800 gadus, lidz pat 1916. gadam,
kad notika Lieldienu sacel$anas. Tad nacionalisti deklaréja Triju ka
neatkarigu republiku.

1920. gada Irijas valdiba izdeva likumu un nodalija Ziemeliriju
(sesi novadi salas ziemelos) un Dienvidiriju (atlikusie 26 novadi).
26 dienvidu novados doming&josa bija katolu baznica, bet seSos
ziemelu rajonos - protestantu baznica.

1921. gada Ziemelirija tika oficiali noteikta ka Lielbritanijas dala,
atsaucoties uz 1920. gada izdoto Irijas valdibas likumu, un tika
izveidota Ziemelirijas autonomija.

Tru republikanu armija (IRA) pieprasija visu Irijas salu atzit par
Tru brivvalsti (patreizéjo Trijas Republiku), savukart unionistu
prasiba bija - atstat Ziemeliriju Lielbritanijas sastava.
Ziemelirijas katoli uzskatija, ka protestantu unionisti, parvaldot
teritoriju, vinus diskriminé.

1966. gada sakas brunoti nemieri, kas Ziemelirija ilga 30 gadus.

1969. gada uz Ziemeliriju droSibas uzturéSanai tika nosatita
britu armija.

1972. gada Ziemelirija notika visasinainakie konflikti.

1985. gada tika parakstits anglo-iru (Anglo-lrish) Iligums
starp Lielbritaniju un Ziemeliriju, kas noteica, ka Ziemelfrija
paliks neatkariga tikmeér, kamer ta bus Ziemelirijas iedzivotaju
vairakuma griba.

1998. gada Lielbritanijas un Irijas Republikas vaditaji parakstija
ta saucamo “Lielas Piektdienas ligumu”.

2005. gada IRA publiski pazinoja par savu brunotas kampanas
partrauk$anu.

2007. gada 8. maija notika ipasuma atgrieSana Ziemelirijai (skat.
nakamo sadalu “Valdiba”).
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Valdiba

Vai Ziemelirija ir valdiba?

Ja, lai gan Ziemelirija ir Lielbritanijas sastavdala, tai ir sava
valdiba.

Varas atgrieSanu (varai no Britu valdibas parejot uz Ziemelirju)
veica Ziemelirijas asambleja otrdiena, 2007. gada 8. maija un
saskana ar véléSanu rezultatiem, Ziemeliriju parvalda 12 ministri,
kas ieveléti no ¢etram partijam.

Kas ir atbildigs par Ziemeliriju?

Par valdibas darbu ir atbildigi premjerministrs un premjerministra
vietnieks. Abi kopa tie veido premjera un premijera vietnieka
kabinetu (OFMDFM).

Par 10 dazadam nozarém atbild Tgi ir nozaru ministri, tostarp par
izglitibu, veselibu, socialajiem jautajumiem utt.

Premjerministrs, premjerministra vietnieks un desmit nozaru
ministri veido izpildvaru, kas kopéjas sanaksmés lemj par
galvenajiem jautajumiem un nosaka departamentu darba
virzienus.

Ka sauc parlamentu?

Ziemelfrijas parlamenta nosaukums ir Ziemelirijas asambleja. Ta ir
pilnvarota izstradat likumus un pienemt Iemumus par Ziemelirijas
valdibas departamentu darbibu.

Izpildkomiteja, kas Asamblejas varda veic izpildfunkcijas, iesniedz
izskatiSanai Asambleja sagatavotus likumprojektu priekslikumus.
Izpildkomiteja katru gadu sagatavo ari budzeta priekslikumus,
kurus iesniedz apstiprinasanai asambleja.

Ka sauc parlamenta parstavjus?

Patreiz asambleja ir 108 véléti likumdevéju asamblejas (MLA)
locekli. MLAs pienakums ir parstavét savu velétaju intereses.

Vai es varu balsot véléSanas?

Jus varat piedalities véléSanas, ja esat Apvienotas Karalistes,
Trijas Republikas, Maltas vai Kipras pilsonis. Ja esat citas Eiropas
Savienibas valsts pilsonis, jas varat piedalities Eiropas Parlamenta
vélésanas.

ledzivotaju sastavs

Cik daudz cilvéku dzivo Ziemelirija?

Patreiz Ziemelirija ir 1 741 619 iedzivotaju (2006. gada NISRA
dati)

No visiem 1 741 619 iedzivotajiem 853 404 ir virieSi un 888
215 sievietes.

Kopa:
e 380 141 ir vecuma O - 16 gadi;
e 343 298 ir vecuma 16 - 29 gadi;
e 375419 ir vecuma 30 - 44 gadi;
e 403 414 ir vecuma 45 - 64 gadi;
e 239 347 ir vecuma 65 un vairak.
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Kura ir lielaka pilséta?

Ziemelirijas lielaka pilséta iedzivotaju skaita zina ir Belfasta. Taja
dzivo 268 000 cilvéku.

Kura péc iedzivotaju skaita ir otra lielaka Ziemelirijas
pilséta?

Péc 2006. gada Ziemelirijas Statistikas un pétijumu agentaras
(NISRA) datiem iedzivotaju skaita zina otra lielaka Ziemelirijas
pilséta ir Lisburna ar 112 929 iedzivotajiem.

Nauda

Kadas naudas vientbas ir Ziemelirija?

Ziemelirija ir Apvienotas Karalistes un Lielbritanijas sastavdala,
un te lietotas naudas vienibas ir sterlinu marcinas.

Ka izskatas sterlinu marcinas?
Ziemelirija ir pavisam Cetru dazadu nominaciju banknotes.
£50, £20, £10, £5

Ka izskatas monétas?

Ziemelirija ir pavisam 8 dazadu nominaciju monétas.

&

| o®
2% 0000

£2, £1, 50p, 20p, 10p, 5p, 2p, un 1p

Pie stknaudas monétam raksta klat burtu
penss. Viena marcina ir 100 pensu.

]

p” un tas nozimé

Noderiga kontaktinformacija

Vairak par Ziemelirijas geografiju var uzzinat

Telefons: (028) 9054 0540
Majas lapa: http://www.doeni.gov.uk/

Vairak par Ziemelirijas vésturi var uzzinat -

lru vésture interneta
Majas lapa:

_ he.io/

Vairak par Ziemelirijas parvaldes sistému var uzzinat -
Ziemelirijas izpildvars
Majas lapa: www.northernireland.gov.uk
Vairak par Ziemelirijas iedzivotajiem var uzzinat -

Majas lapa: http://www.nisra.gov.uk
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Majokli
Ka un kur atrast dzivesvietu Ziemelirija?
Ziemelirija pamata ir tris majoklu veidi:

® |zirét majvietu no privatpersonas.
e |egadaties savu Tpasumu.
e Sanemt socialo majokli.

No privatpersonas iziréts majokli

Kur un ka es varu izirét majokli?

Lai izirétu majokli, jameklé sludinajumi avizés vai interneta, kur
piedava Trét gan atseviSkus majoklus, gan Trét majokli kopa vél
ar kadu. Divi popularakie timekla meklétaji ir:
http://www.letbynet.com un http://www.letsni.com/

Kadus majoklus piedava 1rét?

Ir daudz dazadu majoklu veidu, ko var Trét. Tas ir gan atseviskas
majas, gan majas, kuras ir iekartoti atseviski dzivokli, gan
modernas daudzdzivoklu majas ar apartamentiem.

Kas ir studija?

Studija ir mazs dzivoklis, kura gulamistaba ir apvienota ar
dzivojamo istabu viena telpa un, kura viena pusé ir iekartota
virtuve. Parasti studijam ir arT vannas istaba.

Vai man pasam jasagada mébeles?

Ne, parsvara fres majokli ir mébeléti. Tas nozimé, ka tur jau ir
vismaz minimums nepiecieSamo mébelu, bet jus varat izirét ari
nemeébelétus dzivoklus.

Cik biezi man jamaksa tre?

Iri parasti maksa reizi ménesi, bet tas atkarigs no ta, ka jus
vienojaties ar majas izirétaju.

Kas ir nomas Irgums?

Nomas Iigums ir vieno$anas starp majas izirétaju (Tpasnieku
vai Tpasnieka pilnvarotu parstavi) un Trnieku. Nomas ligums ir
juridisks dokuments un taja jabut noraditai $adai informacijai:
Ipasnieka vai Tpasnieka parstavja vards.

Ires maksa.

Ipaduma adrese.

Cik biezi maksajama Tre.

Laiks (datumi) no kura lidz kuram Tpasums tiek iziréts.
MajoklT esoSo mébelu un citu mantu saraksts.

Kas ir Tres gramata?

Ires gramata ir piezimju burtnica, kura tiek atziméta visa
iepriekSminéta informacija un Tres maksas. Ires gramatu jos
varat pieprasit savam izirétajam, tas ir jusu tiestbas.

Kas ir depozits?

Depozits ir iemaksa vismaz viena ménesa Tres maksas apméra
(var but arT lielaka), kuru jus samaksajat izirétajam, ievacoties
majokli. 1zirétajs So iemaksu patur un izmaksa jums atpakal,
kad beidzas josu Tres liguma termin$, ja ipaSumam nav nodariti
nekadi bojajumi. Ja ir kadi bojajumi, tad izirétajs depozitu var
paturét.
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Kas ir diskriminacija?

Ja jus Tréjat Tpasumu, jus varat saskarties ar diskriminaciju.
Cilvéki, kas jums iziré Tpasumu, nedrikst diskriminét jas jasu
adas krasas, dzimuma, invaliditates, seksualas orientacijas
vai religiskas piederibas del. Izirétaji parkapj likumu, ja josu
adas krasas, dzimuma, invaliditates, seksualas orientacijas vai
religiskas piederibas dél vini:
e atsaka jums izirét Tpasumu vai piedava izirét to ar
sliktakiem noteikumiem ne ka citiem;
e dazadi kavé iziréSanu, liekot jums nepamatoti ilgi gaidit;
® izvirza jums savadakus noteikumus neka citiem Trniekiem,
ka, lietot kadas noteiktas telpas vai pakalpojumus,
pieméram, darzu vai velas mazgatuvi;
e padzen jUs vai tiranizét.

Majoklis ka privatipasums,

Vai es varu iegadaties maju vai dzivokli?
Nekustamais Tpasums Ziemelirija ir loti dargs.

Ka es varu nopirkt maju vai dzivokli?

Majas un dzivoklus visa Irija, tostarp pilsétas, parsvara pardod
nekustama Tpasuma agenti. Pardodamos TpaSumus var atrast arf
avizés un interneta.

Kadas nodevas man buas jamaksa?

Ja jus peérkat nekustamo TpaSumu, jums bas jamaksa Sadas
nodevas:

e PlanoSanas nodeva.

e Noveértéjuma nodeva.

e Valsts zemes nodoklis - Tas jamaksa gadijuma, ja
Tpasums maksa vairak ka £125 000 un tas sastada 1% no
pardo$anas cenas.

e Zemes registra nodeva.

e Pasvaldibas nodeva.

e Maksa hipotékas aizdevéjam vai tam, kur$ jums So hipotéku
karto, pieméram, hipotékas brokerim, ja tadu izvélaties.

® Pircéja samaksa juristam.

e Pievienotas vértibas nodoklis (VAT).

e ParcelSanas izmaksas.

e Visi beigu/noslédzosie rékini, pieméram, gaze, elektriba
jasu patreizéja dzives vieta, kuri jums vél jasamaksa.

ialais majokli

Kas ir socialais majoklis?

Socialo majoklu iziréSanu nodroSina majoklu administracijas
un majoklu asociacijas. Socialo majoklu izirétaju uzdevums ir
nodro$inat cilvékus ar labas kvalitates majokliem par pieejamam
cenam tiem, kuri nonakusi gratibas. Dazadi socialo majoklu
izirétaji ir neatkarigas organizacijas, un to piedavajums var bat
dazads.

Ka es varu pieteikties, lai sanemtu socialo majokli?

Ja velaties pieteikties, lai sanemtu majoklu administracijas vai
registretas majoklu asociacijas socialo dzivokli vai maju, jums
jaaizpilda pieteikuma veidlapa. Ta ir vienota veidlapa visiem
izirétajiem, un jos to varat sanemt jebkura majoklu administracija
vai majoklu asociacijas biroja. Kad veidlapa ir aizpildita, ta
jaiesniedz kadam no socialo majoklu izirétajiem.

lesnieguma veidlapu var lejupieladét art interneta:
http://www.nihe.gov.uk/housing application.pdf
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Kas notiek talak?

Péc tam majoklu administrators ieradisies pie jums, apsekos jasu

vajadzibas un pieregistrés jus rinda uz majokli, lai jos to sanemtu

péc iespéjas atrak.

Plasaku informaciju jas varat atrast interneta: http://www.nihe.
v.uk/housin lection schem klet.pdf

Ja jums nepiecieSama palidziba, lai saprastu anglu valodu,
majoklu administrators jums palidzés ar tulko3anu.

Jus varat ari piezvanit uz vietéjo biroju (to jus varat atrast
interneta, ievadot savu pasta kodu majas lapa http://www.
nihe.gov.uk/index/contact us home/office finder.htm), vai art
piezvanit pa numuru 08448 920 900 un pateikt, kada valoda
jums nepiecie$ama palidziba.

Bankas konti

Kapéc man vajadzigs konts banka?

Ja dzivojat un stradajat Ziemelirija, sapratigi atvert bankas
kontu. Daudzi darba devéji maksa algu tiesi darbinieka konta, jus
varat veidot iekrajumus, ka art tiesi no konta nomaksat komunalo
pakalpojumu rékinus.

Kada veida bankas seit ir?

Ziemelirija ir vairaku veidu finanSu institdcijas: bankas,
krajsabiedribas, kreditapvienibas un pasts, kur varat atvert
bankas kontu.

Visas bankas un krajsabiedribas vada Finansu pakalpojumu
administracija. Administracija ir izveidojusi vadlinijas, kas palidzés
jums naudas lietas: http://www.moneymadeclear.fsa.gov.uk/

Kas man jazina, lai atvértu kontu banka?

Kad jos atverat banka norékinu kontu, jums jazina, kadus
pakalpojumus kopa ar kontu jus varat sanemt, kadas nodevas
maksasiet un kadi naudas atvilkumi tiks veikti. Daudzas bankas
parsvara piedava bezmaksas konta apkalpo$anu (uz dazadiem
noteikumiem), bet jums tas noteikti janoskaidro attiecigaja
banka vai krajsabiedriba.

Ko nozimé - norékinu konts?

Norékinu konts jums lauj veikt ikdienas banku operacijas
(samaksat rekinus, sanemt algu tieSi konta, veikt naudas
parvedumus utt.).

Norékinu kontus piedava tikai bankas un krajsabiedribas.
Ko nozimé - depozita konts?

Depozita konts lauj veidot uzkrajumus, un jas varat sanemt
procentus par veiktajiem noguldijumiem. Sadus kontus piedava
lielaka dala finansu pakalpojumu firmu - bankas, krajsabiedribas
un kredrtapvientbas.

Kad jos atverat depozita kontu, noteikti noskaidrojiet, cik
procentus jus varat nopelnit ar saviem noguldijumiem. Tapat
arT noskaidrojiet, ka jus nepieciesamibas gadijuma varat iznemt
naudu no depozita konta.

Ka es varu atveért kontu banka?

Lai atvértu bankas kontu, jums jaiet uz vietéjo banku un jaaizpilda
pieteikuma veidlapa. Jums janem lidzi apstiprinajums par dzives
vietu un identifikacijas dokuments (skat. zemak).
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Ka es varu pieradit savu identitati?

Apliecinat identitati jos varat ar $adiem dokumentiem, kuros
noradits jusu vards un dzim$anas dati:

® Pase.

e Derigas autovaditaja tiestbas.

e Deriga identitates karte ar fotografiju, ko izdevis atzits
darba devéjs.

e Deriga studentu apliectba ar fotografiju, ko izdevusi atzita
tre$a [Tmena koledza.

Ka es varu pieradit savu adresi?
Apliecinat savu adresi jas varat ar $adiem dokumentiem:

e Ar komunalo maksajumu rékinu, kura minéts jasu vards
(pieméram, elektribas, gazes vai telefona rékins).
e Derigas autovaditaja tiestbas.
® Pensijas gramatina.
e Derigs originals bankas konta izraksts, kura minéts jasu
vards.
Ko darit, ja rodas stdzibas?

Ir vairakas lietas, ko jas varat darit, ja jums ir problémas ar
bankas konta atvérsanu.

1. solis: Sakiet, ka gribat runat ar vaditaju vai filiales vaditaju.
Ja péc STm sarunam neesat atrisinajis problému, varat stdzéties
finansu pakalpojumu ombudsmenim.

2. solis: Jus varat kontaktéties ar finansu ombudsmna dienestu
arm interneta http://www.financial-ombudsman.org.uk/. Jas
varat arf rakstit véstuli ombudsmenim: South Quay Plaza, 183,
Marsh Wall, London E14 9SR; zvanit pa telefonu 0845 080 1800
vai rakstit e-pasta véstuli complaint.info@financial-ombudsman.

org.uk,

Komunalie pakalpojumi

Kas ir komunalie pakalpojumi?

Komunalie pakalpojumi ir elektroapgade, gaze, tdens utt., ko
nodrosina valsts, bet tie ir maksas pakalpojumi.

Elektriba
Kas uzrauga elektroenergijas padevi Ziemelirija?

Pakalpojumus, kas saistti ar elektro energijas padevi, Ziemelirija
nodro$ina uznémums Ziemelirijas energija (NIE).

Ka es varu nokartot, lai rékini par elektribu batu
adreséti man?

Dazas dienas pirms parvak$anas uz jaunu majokli, jums jazvana
uz pakalpojumu snieg$anas palidzibas talruni 08457 455 455.
No jums tiks pieprasiti Sadi dati:

e Jasu dzim3anas datums.

e Jaunibas uzvards.

e Telefona numurs.

Vél jums bas jauzrada:
e Jusu adrese.
e Jusu iepriek$éja adrese.
e SkaitTtaja sérijas numursu (skaititaja priekSpusé).
e SkaitTtaja radijumus.

Vel jums tiks prasits jasu izirétaja vards un telefona numurs, ja
dzivojat Tréta majokilr.
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Cik biezi es sanemsu elektribas rékinus?
Elektribas
ménesiem.
Cik ilga laika man janomaksa rékins?

Lai netiktu partraukta elektroenergijas padeve, elektribas rékins
jums janomaksa 14 dienu laika.

Ko tas nozimé - skaitttaja radijums?

rekinus majsaimniecibam piesata ik péc tris

Elektroenregijas skaititajs ir mehanisms, kas uzstadits jusu maja,
un tas uzskaita, cik daudz elektribas iztéréets. Lai aprékinatu,
cik daudz jums jamaksa par patéréto elektribu, pie jums ierodas
darbinieks, kas pieraksta jusu skaititaja radijumus.

Ka es varu samaksat par elektribu?

Ir vairaki veidi, ka samaksat elektribas rékinus. Jus to varat
izdart $adi:

e Ka tieSo maksajumu no bankas konta (érti, ja jums algu
ieskaita konta). Ta jus arf ietaupat, jo sanemat atlaidi.
Jautajiet bankas darbiniekiem.

e Nosutot pa pastu ¢eku. Sada gadijuma uz aploksnes nav
jalimé marka.

e Ar debeta vai swich karti (arf pa telefonu vai interneta):
http://www.nieenergyonline.co.uk/homeenergy/
onlineservices/index.asp

e Zvanot pa telefonu 08457 455 455 (8:00 - 8:00
pirmdienas - piektdienas un sestdienas no 9:00 - 13:00)

e Veikalos, kuros ir uzraksti PayPoint vai PayZone
(maksajumus pienem tikai skaidra nauda).

Vai ir vél citi veidi, ka samaksat par elektribu?

Ja, jus varat uzstadit arT Tpasus skaititajus Pay As You Go, kuri
darbojas lidzigi ka top-up (atjauno$anas kartes) mobilajiem
telefoniem. Proti, jus vispirms samaksajat noteiktu summu un
tad attiecigi lietojat elektribu.

Lai uzstaditu $adus skaititajus, sazinieties ar klientu apkalposanas
dienestu.

Kas notiks, ja es nebtsu majas, kad atnaks skaititaju
raditajumu nolasiSanas darbinieks?

Ja neblsiet majas, tad varat nosaukt raditajus pa telefonu,
aizsUtTt pa e-pastu vai ierakstit majas lapa speciala forma:

Pa telefonu - zvaniet 08456 093 030, nosauciet savu vardu,
adresi, klienta numuru, un skaititaja radijumu. Varat zvanit visu
diennakti.

E-pasta - uzrakstiet savu vardu, adresi, klienta numuru un
skaitTtaja radijumu, satiet meter.reading@nie.co.uk.

Interneta - aizpildiet formu

www.nie.co.uk merinformation/meterr ing.htm

Ka es varu sudzéties?

1. solis: Zvaniet Ziemelirijas energijai pa numuru 08457 455
455.

2. solist Ja jautajums nav atrisinats, tad rakstiet klientu
apkalpo$anas dienesta vaditajam:

120, Malone Road, Belfast BT9 5HT wvai sutiet e-pastu
ints@ni

3. solist Ja jus joprojam neapmierina risinajumi, tad
griezieties klientu padomé: Elizabeth House, 116, Hollywood
Road, Belfast BT4 1NY vai rakstiet e-pasta véstuli:

complaints@consumercouncil.org.uk.
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Gaze

Ka parzina atrodas gazes apgade Ziemelirija?
Galvenais gazes (balonos un caurulvadu pieslegumi) piegadatajs
ir Phoenix Gas. Plasakai informacijai zvaniet pa telefonu 08454

555555 vai rakstiet_info@phoenixnaturalgas.com.
Ka es varu nomaksat rékinus par gazi?
Ir vairaki veidi, ka samaksat rekinus par gazi.
Jas varat maksat:
e K3 tieSo maksajumu (nauda tiks parskaitita tiesi no jusu

bankas konta).
e Ar debeta karti, zvanot pa 0845 900 5253 vai interneta

e Ar energijas taupibas karti veikalos, kur izvietota PayPoint
Zime.

Vai ir vél kadi maksasanas veidi?

Ja, jas varat uzstadit arf Tpasus skaititajus Pay As You Go, kuri
darbojas Iidzigi ka top-up (atjaunos$anas kartes) mobilajiem
telefoniem. Proti, jus vispirms samaksajat noteiktu summu un
tad attiecigi lietojat gazi.

Jus varat sanemt klienta karti ar skaititaju. Ar So karti jos varat
ap maksat ta saucamas top-ups (atjaunosanas kartes) skaidra
nauda veikalos, kur izvietota PayPoint zime.

Ko darit, ja es sajuatu gazes nopladi?

Ja sajatat gazes nopladi, nekavéjoties zvaniet 0800 002 001.
Sis ir diennakts telefons.

Ka es varu stdzéties?

1. solis: Zvaniet Phoenix Gas pa telefonu 0845 900 5253 vai
rakstiet e-pastu info@phoenixsupplyni.com.

2. solist Ja jautajums nav atrisinats, tad rakstiet klientu
apkalpoSanas dienesta vaditajam: Phoenix Supply Ltd, 197
Airport Road, Belfast BT3 9ED.

3. solist 1 Ja jos vél joprojam neapmierina risinajumi, tad
griezieties klientu padomé: Elizabeth House, 116, Hollywood
Road, Belfast BT4 1NY vai rakstiet e pasta vestuli

complaints@consumercouncil.org.uk.

Maksa par tdeni.

Vai Ziemelirija adens ir bez maksas?

Né, Ziemelirija kops 2007. gada ir jamaksa par ddeni un
kanalizaciju.

Kas maksa par odeni un kanalizaciju?

Sos rekinus maksa persona, kas maksa art citus majsaimniecibas
rekinus (tam nav obligati jabat majas 1pasniekam).

Ja Jusu maja ir pieslégta kopéjai kanalizacijas sistémai, tad jus par
to maksajat, bet ja jums ir sava kanalizacijas Gdenu savaksanas
tvertne, tad jos maksajat par tas iztukSosanu.
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Ka tiek aprékinata maksa par tdeni un kanalizaciju?

Maksa par adeni un kanalizaciju veidojas no divam dalam. Pirma ir
pastaviga dala, un ta ir apméram £55 gada, otra ir mainiga dala,
kuru aprékina vadoties no majokla vértibas.

Kadi ir adens réekinu veidi?

Jasu rekinus var sagatavot tris veidos:

e Standarta tarifs - lielaka dala cilvéku maksa par adeni
atkariba no ta, cik maksa vinu majoklis.

e Samazinatais tarifs - daudzi cilvéki ar maziem ienakumiem,
maksa pazeminatu cenu.

e Uzskaites tarifs - no 2007. gada visas jaunajas majas un
majas, kuras tiek pieslégtas tddensvadam pirmoreiz, tiek
uzstaditi adens skaititaji. Rekini tiek izrakstiti atbilstosi
skaitTtaju radijumiem.

Atkritumu savaksana un
otrreizéja parstrade
Kas ir atbildigs par atkritumu savaksanu?

Ziemelirija vietéjas paSvaldibas ir atbildigas par atkritumu
savaksanu un izvesanu.

Ka notiek atkritumu savaksana?

Atkritumu tvertnes uz ritentiniem tiek izvestas pie majas ielas
mala, kur tas iztukso lielas slégtas kravas masinas.

Ka notiek otrreizéja parstrade?

Lai sanemtu informaciju par otrreizéjas parstrades iesp&jam jasu
apkartné, sazinieties ar atkritumu apsaimniekoSanas grupam.
Stkak: http://www.wakeuptowaste.org/index/local-council
local-council-links.htm.

Batu labi, ja dazas lietas juos varétu paSi parstradat otrreizéjai
lietoSanai. Ir daudz dazadu ieteikumu ka to darit, tostarp
spéles, kuras jos varat spélet kopa ar saviem bérniem
http://www.wak W. .org/index ion/r rces.htm.

Vai ir art citi parstradasanas veidi?
Vairakus priekSmetus, tadus, ka pudeles var nogadat parstrades
centros, kur ir uzstaditi dazadi konteineri dazadiem materialiem.

Tuvakos parstrades centrus jas varat atrast Seit: http://www.
wakeuptowaste.org/index/recycle-bank-locator.htm

Jums ir jaieraksta savs pasta kods, un jus sanemsiet atbildi, kur
atrodas tuvakais centrs.

Kur es varu atrast plasaku informaciju par atkritumu
apsaimniekosanu?

Vairak par atkritumu apsaimnieko$anu varat lasit:

http://www.ehsni.gov.uk/waste/strategyni.htm.
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Parvietosanas
Autovadi$ana [rija

Kas ir nepiecieSams, lai es varétu vadit savu
automasinu Ziemelirija?

Ja jas parcelaties uz Ziemeliriju vai art jas jau Seit dzivojat, un jas
ievedat Seit automasinu vai citu satiksmes Iidzekli, jums jaievéro
tris lietas, pirms jus sakat ar to braukt Irija:

e Aizpildiet veidlapu, kas nosaka, ka jasu automasinai ir
kreisas puses vadiba un samaksajiet nodevu.

e Samaksajiet nodokli.

e Nokartojiet sertifikatu, kas apliecina, ka jusu automasina ir
izgajusi apskati un ar to var dro$i braukt Ziemelirija. Sadu
parbaudi sauc par MOT (Transporta ministrijas) parbaudi.

Vai es varu izmantot savu eso$o autovaditaja
apliecibu?

Jums ir iespéja apmainit savu Eiropas Savienibas (ES) vai Eiropas
ekonomiskas zonas (EEZ) valsts izdoto autovaditaja apliecibu
pret lTdzvértigu Ziemelirijas autovaditaja apliectbu. Ziemelirijai ir
noslégts ligums ar visam ES/EEZ valstim un vél dazam valstim,
pieméram, Australija, Barbadosa, Britu Virdzinu Salam, Hong
Kongu, Japanu, Jaunzélandi, Singaparu, Kipru un Zimbabvi.

Ko darit, ja mana autovaditaja aplieciba nav ieguta
neviena no minétajam valstim?

Ja jos uzturaties Ziemelirija ilgak ka 12 ménesus, un jus neesat
ne no vienas no minétajam valstim, ja vélaties turpinat vadit
automasinu, jus varat pieteikties, lai sanemtu Ziemelirijas
autovaditaja apliecibu.

Ka es varu iegat autovaditaja apliecibu Ziemelirija?

Vispirms jums japiesakas, lai sanemtu pagaidu apliectbu un
nokartotu braukSanas eksamenu Ziemelirija. Ja jos noliekat
eksamenu, jios sanemsiet pastavigo Ziemelirijas autovaditaja
apliectbu.

Ja jus vélaties pieteikties, lai sanemtu Ziemelirijas autovaditaja
aplieciba, un jas esat no ES/EEZ valsts, jums 12 ménesu laika
janodzivo Ziemelirija 185 dienas. Tad jus varat pieteikties,
lai nokartotu brauk$anas eksamenu un sanemtu pastavigo
autovaditaja apliecibu.

Kas ir MOT parbaude?

Transporta ministrijas (MOT) parbaude ir javeic, lai apstiprinatu, ka
jusu automasina (ja ta ir vecaka par 3 gadiem) ir tehniska kartiba,
un jus gribat ar to braukt Ziemelirija. Stkaka informacija: http://
www.dvtani.gov.uk/home/index.

iedriskais transpor
Kas parrauga sabiedrisko transportu Ziemelirija?
Sabiedrisko transportu Ziemelirija regulé Translink grupa.

Translink grupa ir atbildiga par sabiedrisko autobusu kustibu,
starppilsétu autobusiem un vilcienu kustibu.

Ko vajadzétu zinat par Metro Bus?

Metro Bus ir atbildigs par autobusu kustibu Belfasta un tas
apkartné. Pastav dazadi autobusu marsruti un to attieSanas
laikus jus varat atrast interneta http://www.translink.co.uk/
MetroCorridorTimetables.asp vai piezvanot pa telefonu 028
90666630. Darba laiki ir no pirmdienas Iidz svétdienai no 7:00
ITdz 20:00.
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Ka es varu braukt ar autobusu cita pilséta?

Ulster Bus ir atbildigi par autobusu kustibu Ziemelirija (arpus
Belfastas, kur strada Metro) Jus varat nopirkt bileti arT interneta

ttp://www.buseireann.ie/site/ vai V|eteja autoosta tuvakaJa

pilséta.

Goldline ir atbildigs par starppilsétu autobusu kustibu Ziemelirija
un piedava atru parvietoSanos starp pilsétam.

Ka es varu noklat uz citu pilsétu ar vilcienu?

NI Railways ir atbildigi par vilcienu transportu Ziemelirija. Dazadu
vilcienu marsrutus un to attieSanas laikus jus varat atrast
interneta http://www.translink.co.uk/NIRailwaysFares.asp vai
tuvakaja vilcienu stacija.

Enterprise ir vilcienu satiksmes nodrosinatajs , kas savieno
Ziemeliriju ar Trijas Republiku un kurse starp Belfastu un Dublinu,
apstajoties tikai atseviskas pieturas.

Kada ir maksa par sabiedrisko transportu?

Sabiedriska transporta bileSu cenas ir atkarigas no ta, vai esat
pieaugusais, vai skolnieks, vai cilveks cienfjama vecuma. Visi
cilveki, kuri ir vecaki par 65 gadiem, sabiedrisko transportu
izmanto bez maksas.

Telekomunikacijas

Kas ir telekomunikacijas?

Telekomunikacijas ir dazadi veidi, ka cilvéki sazins no attaluma,
pieméram, televizija, internets un telefoni.

Televizija
Cik televizijas kanalu ir Ziemelirija?

Ziemelirija ir pieejami pieci TV kanali. Tie ir: BBC 1 un 2, UTV,
Channel 4 un Channel 5.

ZiemelTrijai nav neviena sava TV kanala, tacu BBC Ziemelirija un
UTV (dala no ITV tikla) tiek veidotas televizijas programmas.

Vai man ir jamaksa par Siem kanaliem?

Ja, katrai majsaimniecibai, kura ir televizors, ir jamaksa ik
gada licences nodeva, pat tad, ja jus neskataties sabiedriskas
televizijas kanalus.

Cik liela ir TV licences nodeva, un kur es to varu
iegat?

Patreiz licences gada maksa ir £47 gada (melnbaltajam

televizoram) un £139 (krasainajam televizoram) un par to var
samaksat pasta.

Kas notiks, ja es nesamaksasu par TV licenci?

Darbojas licencu kontrolieri, kuri zvana vai ierodas pie cilvékiem
majas un parbauda licences. Ja jus pieker, ka jums nav licences,
jums var uzlikt sodu vai ierosinat lietu tiesa.

Ka es varu skatities vairak TV kanalus?

Daudzi cilveki Ziemelirija pérk papildus kanalus gan kabeltelevizija,
gan caur satelitu. To nodroSina Sadas kompanijas:

e SKY
e NTL/Chorus (UPC)

Papildus informacija ir pieejama www.sky.com vai www.upc.com.
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Telefoni
Kads ir Ziemelirijas starptautiskais telefona kods?

Starptautiskais telefona kods Ziemelirija ir 0044. Tas nozimé, ka
atrodoties arzemés, zvanot uz Ziemelirijas numuru, jums pirms
telefona numura ievada 0044.

Ka es varu atrast rajonu kodus Ziemelirija?

Dazados Ziemelirijas rajonos ir dazadi rajonu kodi. Zvanot pa
parasto telefonu uz dazadu rajonu numuriem, jums jaievada
rajona kods. Zvanot no mobila telefona, jums jaievada viss
telefona numurs, ieskaitot rajona kodu. Parasti rajona kodi ir doti
telefonu gramatas, kuras katru gadu piegada majsaimniecibam
bez maksas. Visu rajonu kodu sarakstu jus varat atrast arf
interneta h hing2.com/index.pl?n

Ka es varu iegat parasto telefonu?

Lai iegutu parasto telefonu, jums jasazinas ar kompaniju, kas
nodrosina $os pakalpojumus. Lidzigi ka atverot bankas kontu,
jums janem lidzi adreses apstiprinajumu un identitati apliecinoSu
dokumentu.

liekamas palids] :

Neatliekamas palidzibas numuri (bez maksas):
999/112 (no mobila telefona)

Zvanot uz neatliekamas palidzibas numuru, jos savienos ar
operatoru, kur$ jautas, vai jums vajag policiju, atro palidzibu vai
ugunsdzéseéjus.

Operatora palidziba (bez maksas):10

Operatora palidziba ir pakalpojums, kur jus varat jautat par
telefona numuriem vai to, ka piezvanit uz citam vietam.

Telefonu izzinas: 11811 vai 11850

Izzinas ir pakalpojums, ja vélaties uzzinat kadu iestades,
uznémuma vai personas telefona numuru. Sis pakalpojums
nav bezmaksas un, zvanot no mobila telefona, tas var bat |oti
dargs.

Mobili lefoni
Kadas mobilo telefonu kompanijas ir Ziemelirija?
Trija ir seSas galvenas kompanijas:

e 02 - www.02.co.uk/

e T-Mobilev- www.t-mobile.co.uk/
e Vodafone - www.vodafone.co.uk
e 3 Mobile - www.three.co.uk/

¢ Virgin - www.virginmobile.com
e Orange- www.orange.co.uk

Visas seSas kompanijas piedava dazadas pakalpojumu paketes.
AtkarTba no ta, cik daudz jus planojat lietot telefonu, jas varat
izvéléties maksat reizi ménesi par norunatajam sarunam vai pirkt
uzpildisanas kartes - “top-ups”.

Vai es varu mainit kompaniju, saglabajot mobila
telefona numuru?

Ja, jus varat pieslégties citai kompanijai, saglabajot savu telefona
numuru. Ja jas to vélaties darit, jums jajauta tas kompanijai, uz
kuru veélaties parslégties.
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Ko nozimé top-ups?

Top-ups ir telefona sarunu priekSapmaksa. Tas nozimé, ka jus
nesanemsiet nekadus rékinus, bet maksasiet kredita un varésiet
runat tik daudz, cik busiet iemaksajis.

Ko nozimé maksat katru ménesi?

Tas nozimé, ka katru ménesi sanemsiet rékinu. Rékins bas
izrakstits par telefona zvaniem, ko busiet norunajis.

Sabiedriski foni
Vai Ziemelirija ir sabiedriskie telefoni?

Ziemelrrija ir sabiedriskie telefoni, tacu sakara ar mobilo telefonu
lietoSanas popularitates palielinasanos, to skaits ir samazinajies.
Dazos sabiedriskajos telefonos jalieto tikai monétas, citos -
telefona kartes, kuras sauc arf par zvanu kartém. Kartes var
nopirkt veikalos, pasta un avizu kioskos.

Ka es varu piezvanit ta, lai par sarunu maksa
persona, kurai esmu piezvanijis?

Starptautiskos atgriezeniskos zvanus (maksa tas, kuram zvanu)
var veikt no jebkura telefona. Starptautisko sakaru operatora
telefona numurs ir 114.

Intern
Ka es varu pieklat internetam?

Gan caur telefonu kompanijam, gan caur jebkuru interneta
kompaniju, kas piedava interneta pakalpojumus majai, tapat art
interneta kafejnicas lielakajas Ziemelirijas pilsétas.

Cik tas maksa?

Samaksa ir atkariga no ta, kads ir piesleguma veids jusu
pakalpojuma sniedzéjam (provider). Majas lapa http://www.
broadbandni.com/ ir pakalpojums, kas jums lauj salidzinat
pakalpojumu cenas Ziemelirija.

0dzibu iesniegSan
Ka es varu stdzéties par telefona, mobila telefona
vai interneta kompaniju?

Lai sudzétos par telekomunikaciju kompaniju pakalpojumiem, jums
jasazinas ar Telekomunikaciju ombudsmena biroju (OTELO).

Jus varat sazinaties ar viniem, zvanot uz 0845 050 1614.

Pasta pakalpojumi

Kas ir atbildigs par
Ziemelrrija?

Galvenais pasta pakalpojumu nodros$inatajs Ziemelirija ir pasta
birojs, kas piegada pastu caur ta saucamo Karalisko Pastu.

Kadi ir pasta darba laiki?

Parasti pasta nodalas strada no 9:00 - 17:00 (no pirmdienas lidz
piektdienai), dazas darbojas ar7 pusi dienas sestdienas (atkariba
no nodalas). Jus varat atrast savu tuvako pasta nodalu interneta
WWW, ffice.co.uk rtal finder? [d=207

pasta pakalpojumiem

Jus biezi varat nopirkt markas un pasta kartes ari parastos
veikalos.
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Cik biezi tiek piegadats pasts?

Pasts tiek piegadats majas un darba vietas vienu reizi diena no
pirmdienas I1dz piektdienai. Brivdienas tas netiek piegadats, tacu
tiek savakts no pasta kastitém.

Ka es varu uzzinat, cik jamaksa par satijumu?
Samaksa par véstulu, paku, bandrolu nosatiSanu ir atkariga no
ta, uz kurieni jos as sotat, un cik ilga laika gribat, lai as nonaktu
pie adresata.

Cenas jus varat uzzinat vietéja pasta nodala vai interneta
www.postoffice.co.uk.

Kur es varu atrast pasta kastiti?

Jus varat atrast pasta kastites katra pilséta. Parasti tas ir
izvietotas pie vietéjas pasta ékas. Pasta kastites ir sarkana
krasa.

Ka es varu uzzinat, kad véstules tiek iznemtas no
pasta kastites?

Laiki, kad vestules tiek iznemtas no pasta kastites, ir uzrakstrti
uz pasta kastites priekSpusé. Ja nav, tad jautajiet tuvakaja pasta
nodala, kur ir izvietota kastTte.

lepirkSanas

No cikiem ITdz cikiem Ziemelirija ir atveérti veikali?
lepirkSanas laiki Ziemelfrija ir:

9:00. - 17:30

13:00 - 18:00

Pirmdiena - sestdiena:

Svétdiena:

Dazi veikali ir atvérti arT vélu vakara otrdienas un piektdienas, un
dazi lielveikali lielas apdzivotas vietas ir atveérti visu diennakti.

Kur es varu atrast veikalus?

Pilsetas un lielpilsétas veikali parasti ir pilsétas centra, vidéjas
un maz akas pilsétas uz galvenas ielas un galvenas ielas blakus
ielinas. Tirdzniectbas centri ir izvietoti lielas ekas un tur atrodami
dazadu precu veikali, tapat arT veikali, kuros ir dazadu precu
nodalas.

Kadi ir galvenie partikas veikalu veidi?
Ir ¢etru veidu partikas precu veikali.

o Lielveikali - lieli veikali, kuros ir plass partikas produktu
klasts.

e Mazie veikali - nelieli veikalini, kurus sauc arT par vietéjiem
veikaliem vai stdra veikaliem. Parasti tie ir atverti ilgak, un
cenas tajos ir augstakas neka lielveikalos.

e Specializétie veikali - tie ir veikali, kuros tirgo partiku
izvéligiem pircéjiem vai speciali pagatavotus produktus
(pieméram, neatskaiditus).

e Vienas produktu grupas veikali - tie ir veikali, kuros
var nopirkt, pieméram, tikai maizes un konditorijas
izstradajumus, vai arf ta saucamie zalumu veikali, kuros var
iegadaties darzenus un auglus.

Kada veél informacija varétu bat noderiga?

Partikas standartu agentura (FSA) ir sagatavojusi brosaras par

veseliga ediena gatavo$anu un é$anu. Sis brosaras ir iztulkotas

dazadas valodas un ir pieejamas interneta: http://www.food.
v.uk lication minoti

Ziemelirijas Patéréetaju padome ir sagatavojusi informaciju, ka
iesniegt sudzibas saistiba ar iepirkSanos. Jus varat sazinaties
ar viniem rakstot uz: 116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY;
zvanot pa telefonu: (028) 9067 2488, ieejot majas lapa:
www.consumercouncil.org.uk.
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Budzets un izdevumu
parvaldisana

Kas ir majsaimniectbas budzets?

BudZets ir naudas plans, kura jas paredzat planotos ienakumus
un izdevumus. Majsaimniecibas budzeta jaieklauj tadi izdevumi,
ka rekinu apmaksa, Tres maksa, skolas gramatas un citi.

Kapéc man vajadzigs budzets?

Budzets palidzés jums tikt gala ar izdevumiem, norékinaties
par komunalajiem maksajumiem, un palidzés jums aprekinat, cik
daudz un ko varat atlauties savu iespé&ju robezas.

Ka es varu veidot budzetu?

Ir dazadi veidi ka veidot budzetu. Pavisam vienkarsu budzetu
var veidot, pierakstot visus nedélas izdevumus dienasgramata,
kas izveidota sociala projekta “Padomi naudas lietas un budzeta
pakalpojumi”, MABS, (Irija) ietvaros. Projekta majas lapa ir www.
mabs.ie, un taja ir atrodami noderigi bukleti par budzetu un
ta veidoSanu. Jus varat arT no Ziemelirijas piezvanit uz MABS
00353 1 8129350.

Ko jas saprotat ar - prioritasu noteikSanu?

Noteikt prioritates budZzeta - nozimé izlemt, kas jums ir
vissvarigakais. Pieméram, Tre, elektriba, gaze, édiens, skolas
gramatas, drébes un TV licence ir janomaksa pirms jus planojat
pirkt dargu automasinu vai lielu televizoru.

Man vajadziga palidziba, lai tiktu gala ar rékiniem,
ko man darit?

Ja jums vajadziga palidziba, lai tiktu gala ar rékiniem, tad MABS
pakalpojumi jums var noderét, lai sakartotu jusu naudas lietas
un rékinus. Jas varat zvanit uz numuru 00353 1 8129350 vai
apmeklét majas lapu www.mabs.ie.

Cita noderiga majas lapa ir www.adviceni.net/advice/, kura jos
varésiet atrast, kur josu apkartné sameklét padomu sniedzéju
naudas jautajumos.

K& samazinat rékinu maksas lielumu?

Vienkarsakais veids, ka panakt to, ka jasu komunalo pakalpojumu
izdevumi samazinas, ir ekonomét elektroenergiju vai gazi.
Informacija par to, ka to izdarit, ir atrodama majas lapa www.
sei.ie.
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Svarigakie fakti

Saskana ar Apvienoto Naciju konvenciju par bérnu tiesibam,
kuras Ziemelirija ir ratificéjusi, bérniem un jauniem cilvékiem visa
pasaulé ir noteiktas tiesibas.

Ziemelirija bérniem ir tiesibas, kuras regulé vinu dzivi, ieskaitot
nodarbinatibu, proti, no kada vecuma vini drikst precéties un
vecumu, no kada vini var staties seksualas attiecibas (piekrisanas
vecums).

Eksisté arT virkne sodiSanas noteikumu un tieslietas attieciba uz
jaunieSiem.

Ziemelrrija ir aizliegta vardarbiba majas, un darbojas daudzas
institacijas, kur cilveki var sanemt palidzibu, ja vini ir kluvusi par
vardarbibas upuriem (gan sievietes, gan viriesi).

Ziemelfrija ir loti striktas nodarbinata tiesibas, un jebkada veida
diskriminacija jebkura joma ir aizliegta.

Bérnu tiesibas

Kas ir Apvienoto Naciju
tiestbam?

Apvienoto Naciju konvencija par bérnu tiesibam (UNCRC) ir
starptautisks cilvéktiesibu ligums, kas paredz visiem bérniem un
jaunieSiem visaptvero$u tiestbu kopumu.

Ziemelirija UNCRC ratificéja 1991. gada.

Ratificgjot konvenciju, Ziemelirija kluva par tas lidzdalibnieci
un uznémas saistibas aizsargat bérnu tiesibas, ka to nosaka
konvencija.

konvencija par bérnu

Konvencija dod bérniem un jauniem cilvékiem vairak ka 40
pastavigas tiesibas. To skaita:

e Socialas aizsardzibas pasakumi un palidziba.

e |zglitibas un veselibas aizsardzibas pieejamiba.

e Personibas attistiba, sp&ju un talantu pilnveido$ana.

e AugSana laimiga vidé, kura valda milestiba un sapratne.

e Bat informétiem par savam tiestbam un aktivi piedalities to
nodro$inasana.

e Visas konvencija minétas tiesibas attiecas uz visiem
bérniem un jauniem cilvékiem, nevienu nediskriminéjot.

Kads ir pilngadibas vecums Ziemelirija?
Ikviens, kur$ nav sasniedzis 18 gadus, Ziemelirija uzskatams par

bernu. Noteiktais pilngadibas vecums (vecums, kad bérns klast
par pieauguso) ir 18 gadi.

Pielaujamais vecums stradasanai

Kads ir pielaujamais  vecums
Ziemelrrija?

Ziemelirija darba laiku jauniem cilvékiem nosaka 1995. gada
rikojums par bérniem (NI). Rikojums nosaka maksimalos darba
stundu skaitu, un nelauj bérniem Iidz 18 gadiem stradat velu
vakara.

Cik ilgi var stradat bérni, ja viniem vél nav 16 gadi?
Bérni, kuriem vél nav 16 gadi nevar stradat pilnu darba dienu. Ja
béernam ir 16 gadi, un vin$ neturpina macities, vin$ var stradat
pilnu darba laiku, bet pastav strikti ierobezojumi, ko un ka vins
var stradat (pieméram, vin$ nevar stradat azartspélu klubos).

stradasanai
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Ko likums nosaka bérniem vecuma no 13 lidz 16
gadiem?

e Bérni, jaunaki par 13 gadiem, nedrikst stradat vispar.

e Bérni skolas dienas nedrikst stradat vairak ka divas stundas
diena.

e Bérni nedrikst stradat pirms 7:00 vai péc 19:00

Kads darba laiks ir bérniem no 16 gadiem?

Ja bérnam ir vairak par 16 gadiem, un vin$ ir pabeidzis skolu, tad
vin$ ir uzskatams par “jaunu stradnieku”. Likuma par jaunajiem
stradniekiem ir teikts:

® Vini nedrikst stradat vairak ka 8 stundas diena.

e Starp diviem darba laikiem viniem jabat 12 atputas
stundam.

e Vini nedrikst stradat vairak ka 40 stundas nedela.

e Viniem ir jabut divam briv dienam nedéla.

e Péc katram 4,5 darba stundam viniem jabat 30 minasu
atpatas partraukumam.

Kadus darbus var stradat bérni?
Bérni var stradat tikai $adus darbus:

e Avizu, piena, partikas produktu, ziedu vai audumu
izstradajumu piegade.

e Darbs birojos, iznemot vietas, kur pardod alkoholu vai tur,
kur ir atlautas slegt deribas vai spéléet azartspéles.

¢ Viesnicas vai édinasanas vietas, iznemot virtuve, vietas, kur
tirgo alkoholu.

e Par pardevéju paligiem, iznemot vietas, kur tirgo alkoholu
vai tur, kur ir atlauts slegt deribas vai spelét azartspéles.

e Veikt saimniecibas darbus majas.

e Veikt vieglus lauksaimniecibas darbus vecaku saimnieciba.

Kads ir maksimali pielaujamais darba stundu skaits
nedéla, ko drikst stradat bérni lidz 16 gadiem?

Vecums Zem 15 15-16

Mactbu gada laika

2 stundas diena

2 stundas diena

Sestdienas

5 stundas nedéla

7 stundas nedéla

Svétdienas

2 stundas nedéla

2 stundas nedéla

Skolénu brivdienas

27 stundas nedéla

37 stundas nedéla

Kada ir minimala algas likme par stundu Ziemelirija?
Patreiz minimala alga Ziemelirija ir:
£3,40 - cilvekiem lidz 18 gadiem.
£4,60 - cilvekiem no 18 ITdz 21 gadam.

£5,52 - cilvékiem no 22 un vairak gadiem.
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Ko nozimé piekrisanas vecums?

PiekriSanas vecums ir vecums, kuram iestajoties, jauniesi var
veidot seksualas attiecibas.

Sieviete - Sieviete - Virietis -
Virietis Sieviete Virietis
16 16 16

Nav noteikts, kada vecuma jauniesi drikst staties homoseksualas
attiecibas, tacu ir noteikts, ka jebkadas seksualas attiecibas
nedrikst iesaistit personu jaunaku par 16 gadiem.

PrecéSanas vecum
No kada vecuma cilvéki drikst precéties
Ziemelrrija?

Ziemelirija cilveki var precéties sakot no 18 gadu vecuma.
Jaunie$i vecuma no 16 - 18 gadiem var precéties ar vecaku
piekrisanu.

Mi i

Vai mans bérns skola tiks fiziski sodits?

Né, miesas sodi izglitibas sistéma ir aizliegti.

Nav pielaujamas (ir aizliegtas) sekojoSas disciplinaras formas:

e Jebkada fiziska vardarbiba.
e Nedot bérnam ést vai dzert.
e Cietsirdigi un pazemojosi soda méri.

Fiziski i
Vai es varu fiziski sodit savu bérnu?

Skaidri nodefinéta likuma, kas aizliedz bérnu fizisku sodisanu nav,
taCu ieplaukasana arvien mazak tiek pielietota ka pedagogiskais
panémiens, un daudzi vecaki to ievéro. Vecakus var iestdzét
tiesa, ja vini parmerigi pielieto fizisku ietekmésanu.

Ziemelfrijas likumi paredz, ka vecaki, kas parak smagi soda savus
bérnus, var tikt apsudzéti vardarbiba (saskana ar 2. reformu
likumpa pantu reformu), (Dazadi noteikumi), (Ziemelfrija),
Rikojums 2006.

Kadas ir pozitivas alternativas?

Alternativas  pozitivas metodes ir ieviest, pieméram,
“partraukumus” un “uzslavu kartes” jaunakiem bérniem.

Vairak par pozitiviem audzinaSanas panémieniem gimenée
skatieties www.ispcc.ie vai www.barnardos.ie

niesu tiesisk3 ildr
Kada vecuma Ziemelirija iestajas kriminalatbildiba?

Kriminalatbildiba iestajas 10 gadu vecuma. Tas nozimé, ka
bérnus, kuri vél nav sasniegusi 10 gadu vecumu, nevar apsudzét
parkapuma izdarisana.

Latvian Northern Ireland.indd 16

Kas notiek ar bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem,
ja vini parkapj likumu?

Bérni, kas ir jaunaki par 10 gadiem, un pastrada noziegumus tiek
vesti uz Gimenes tiesu un viniem tiek noziméta uzraudziba. Bérni,
kuri ir vecuma no 10 lidz 16 gadiem un pastrada noziegumus,
tiek nosatiti uz Pusaudzu tiesu centru.

JaunieSus ievieto cietuma, kad vini ir sasniegusi 17 gadu
vecumu.

Kur var atrast plasaku informaciju par tiesvedibu
jaunieSiem?

Lai iegutu sikaku informaciju par tiesvedibu pret jaunieSiem,
jasazinas ar Ziemelirijas jaunieSu tiesvedibas agentaru (028)
9031 6400 vai info@yjani.gov.uk. Varat apmeklét arT interneta
majas lapu http://www.youthjusticeagencyni.gov.uk.

Lai iegutu sikaku informaciju par kriminalas tiesvedibas
sistému, kura ieklauta gan jaunieSu tiesvedibas sistéma,
gan pieauguso tiesvedibas sistéma, apmekléjiet Ziemelirijas
kriminalas  tiesvedibas sistémas interneta majas lapu

http://www.cjsni.gov.uk/.
Informacija par gimenes lietam

Kas ir vardarbiba gimené?

Vardarbiba gimené ir fiziska vai emocionala spéka pielieto$ana,
vai fizisku draudu izteikSana, ieskaitot seksualu vardarbibu starp
pieaugusSajiem, kuri ir tuvas attiecibas. Vardarbiba gJimene ir
art:
e Emocionala vardarbiba.
e [pasuma postisana.
e |zoleSana no draugiem, gimenes un citiem, kas var sniegt
atbalstu.
e Draudésana citiem, tostarp bérniem.
e |zseko$ana.
e Naudas, personigo lietu, édiena, transporta un telefona
kontrolésana.

Likums par vardarbibu gimené irizdots ar 1998. gada “Vardarbiba
gimené un majas” (Ziemelirija) rikojumu.

Ka es varu sanemt palidzibu, ja notikusi vardarbiba
gimené?

Telefona gramata vai sabiedrisko pakalpojumu adreSu gramata

jos varat atrast jums tuvako patversmju vai padomdevéju
telefona numurus.

Pastav arT diennakts palidzibas telefons vardarbiba cietusajiem.
Ta numurs ir 0800 917 1414. Sis ir bezmaksas telefons, turklat
iespéjama arT tulkoS$ana citas valodas. Jus varat zvanit arf PSNI
darbiniekam, kas strada ar lietam, kas saistitas ar vardarbibu
gimeng, - 0845 600 8000 vai palidzibas dienestam sievietém -
028 9024 9041.

Ko darit arkartas situacija?
Arkartas situacija jums jazvana uz vietéjo policijas iecirkni pa
telefonu 999 (vai 112)

ksas iuridiska palidzTl

Vai es varu sanemt bezmaksas juridisko palidzibu?

Bezmaksas juridisko palidzibu Trija var sanemt no Ziemelirijas
juridisko pakalpojumu komisijas, Bérnu likumu centra, Ziemelirijas
likumu centra un Ziemelirijas cilvéktiesibu komisijas.
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Kadas ir manas
Ziemelirija?

tiestbas ka nodarbinatajam

Stradnieki, kuri ieradusies no ES/EEZ un Sveices, var brivi
stradat Ziemelirija un viniem ir visas darba tiesibas, kas vietéjiem
iedzivotajiem.

Ka ir ar diskriminaciju?

Stradajo$o diskriminacija attieciba uz vecumu, dzimumu, gimenes
stavokli, rasi, religisko piederibu, seksualo orientaciju, invaliditati
un piederibu celotaju kopienai (¢igani) ir aizliegta, pamatojoties
uz 2003. un 2006. gada noteikumiem par nodarbinatibas
vienlidzibu.

Paternitates atvalinajums
Kas ir paternitates atvalinajums?

Téva atvalinajums ir atvalinajums virietim, kura dzivesbiedre
(sieviete) ir dzemdéjusi bérnu. Téviem ir tiesibas sanemt divu
nedélu atvalinajumu.

Vai par paternitates
samaksa?

atvalinajumu  pienakas

Jums pienakas samaksa par paternitates atvalinajumu, ja jos
nedéla pelnat vismaz £90. To sauc par Statutory Paternity Pay
(SPP). Ja jusu paternitates atvalinajums sakas 1. aprili vai péc
ta, tad jus sanemsiet 90% no jasu vidéjas nedélas darba algas vai
art £117,18, proti, to summu, kura ir mazaka. Jas varat sanemt
vairak neka SPP, ja tsu darba liguma ir $ada atruna.

Kad man japazino darba devéjam, ka dodos
paternitates atvalinajuma?

Savam darba devéjam jums par to japazino vismaz 15 nedélas
pirms gaidamas bérna piedzim$anas. Vislabakais ir bridinat darba
devéju péc iespéjas atrak.

Maternitates atvalinajums
Kas ir maternitates atvalinajums?

Maternitates atvalinajums ir atbrivojums no darba sievietém
stavoklt Tsi pirms gaidamas bérna dzim$anas un noteiktu laiku
péc dzemdibam.

Cik gars ir maternitates atvalinajums?

Darbiniecei stavokli pienakas maternitates atvalinajums lidz 52
nedélam, atkariba no ta, cik ilgi vina ir nostradajusi pie noteikta
darba devéja, vai atkariba no ta, cik darba stundas nedéla
sieviete ir stradajusi.

Pirmas 26 nedélas sauc par parasto maternitates atvalinajumu.
Saja laika jums ir visas tas pasas tiesibas, kas butu bijusas
gadijuma, ja jas vel joprojam stradatu, tomér jas varat nesanemt
savu parasto atalgojumu, ja jasu darba lfgums paredz citadu
kartrbu.

Jis varat iznemt ari paréjas 26 nedélas, kuras sauc par
papildus maternitates atvalinajumu. Starp parasto un papildus
maternitates atvalinajumu nedrikst bat partraukumi.

Ka man japazino darba devéjam, ka man jaiet
maternitates atvalinajuma?
15 nedélas pirms gaidama bérna dzimSanas jums japazino savam
darba devéjam:

- ka esat stavoklr;

- datumu, kad gaidama bérna piedzimsana;
- datumu, kad maternitates atvalinajums saksies.
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Jums jaiesniedz savam darba devéjam mediciniska izzina, ko
sauc par MATB1. Jus varat So dokumentu sanemt no vecmates
vai sava GP (gimenes arsta).

Tiklidz jos esat pazinojusi savam darba devéjam, ka veélaties
sanemt maternitates atvalinajumu, vinam jums rakstiski ja sniedz
atbilde 28 dienu laika un japazino datums, kad jums jaatgriezas
darba.

Vai maternitates atvalinajuma laika es sanemsu
atalgojumu?

Ja jos stradajat pie sava darba devéja vismaz 26 nedélas pirms
noteiktajam pirmsdzemdibu 15 nedélam, jas iegastat ar likumu
noteikto maternitates samaksu - Statutory Maternity Pay (SMP).
Lai sanemtu SMP, jums nedélla japelna vismaz £90. Jus sanemat
SMP ari tad, ja péc bérna piedzim3anas neatgriezaties darba.

SMP jas sanemat Ilidz 39 nedélam. SMP ir minimala samaksa,
kuru jums jasanem, bet jums var bat ligums ar darba deveju art
par lielaku summu. Parskatiet savu darba ligumu, lai noskaidrotu,
kadas ir jasu tiesibas.

Ja jus neatbilstat SMP noteikumiem, tad jus varat pretendét
uz maternitates pabalstu - Maternity Allowance (MA). Jums
jaaizpilda veidlapu SMP1, kuru jus sanemsiet no sava darba
devéja. Aizpildita veidlapa jums jaiesniedz Darba un pabalstu
nodala. Jus atbilstat MA statusam, ja nedéla pelnat vidéji £30
vai vairak.

Jums jabat nostrada tam vismaz 26 nedélam, neskaitot 66
nedélas, nedélu pirms gaidama bérna dzimSanas datuma. Nav
nepiecieSams, lai jos batu stradajusi visu $o laiku pie viena darba
devéja un 26 nedélas var bat stradatas ar partraukumiem. Jus
varat sanemt MA ari tad, ja esat pasSnodarbinata persona.

Ka bus ar manu darbu?

Ja juos nemat 26 nedélu parasto maternitates atvalinajumu
(OML), jums ir tiesibas atgriezties iepriek$éja darba vieta, kura
stradajat, kad aizgajat maternitates atvalinajuma.

Ja jus nemat papildus maternitates atvalinajumu (AML), ka art
OML, jums ir tiesibas atgriezties piepriek$éja darba vieta, ja
vien josu darba devéjs nesaka, ka tas ir nepienemami. Tada
gadijuma jums tiks piedavats cits jums piemérots darbs ar tadu
pasu samaksu un darba apstakliem, kadi jums bija pirms doSanas
maternitates atvalinajuma.

Ja jos stradajat pilnu darba laiku pirms maternitates atvalinajuma,
tagad jus varétu véleties stradat dalu darba laika vai atseviskas
darba stundas. To sauc par elastigu darba laiku. Jasu darba
devéjs var nepiekrist, ka stradajat elastigu darba laiku, tomér
vinam janem véra jasu lagums.

Detalizetaku informaciju par jasu tiesibam un pienakumiem,
varat atrast www.delni.gov.uk/emplo 10.1 .ndf. Saja
bukleta ir izskaidrotas jasu tiesibas attieciba uz maternitates
atvalinajumu.

Jus varat sazinaties arf ar Nodarbinatibas un apmacibu
departamenta Nodarbinatibas tiestbu nodalu. (Stkaku informaciju
skatiet kontaktinformacijas lapa.)
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L0l ctinformacii

Plasaku informaciju par bérnu tiesibam un lietderigu informaciju
jus varat atrast Sadas organizacijas:

Bérnu un jaunieSu komisars Ziemelirija

Adrese:

Telefons:
E-pasts:
Majas lapa:

Bérnu likuma centrs
Adrese:

Telefons:

E-pasts:
Majas lapa:

Millennium House
17-25 Great Victoria St.
Belfast BT2 7BA

(028) 9031 1616
info®ni

WWW.niccy.org

3rd Floor, Philip House,
123- 137, York Street
Belfast BT15 1AB

0808 808 5678 (bérniem)
(028) 9094 5704 (pieaugusajiem)

info@childrenslawcentre.org
www.childrenslawcentre.org

Bérnu un jaunieSu vieniba

Adrese:

Telefons:
E-pasts:
Majas lapa:

Office of the First Minister and
Deputy First Minister,
Knockview Buildings

Stormont

Belfast BT4 3SR

(028) 9052 8429

www.allchildrenni.gov.uk

Lietderigu informaciju un palidzibu majas un gimenes lietas
jums var sniegt Sadas organizacijas:

Palidziba sievietém

Adrese:

Telefons:
E-pasts:
Majas lapa:

129, University St
Belfast BT7 1HP

0800917 1414

info@womensaidni.org
www.niwaf.org

Ziemelirijas Juridisko pakalpojumu komisija

Adrese:

Telefons:
Majas lapa:
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2nd Floor, Waterfront Plaza,
8, Laganbank Road

Mays Meadow

Belfast BT1 3BN

(028) 9040 8888
www.nilsc.org.uk

Adrese: Temple Court
39, North Street,
Belfast BT1 TNA

Telefons: (028) 9024 3987
Majas lapa: www.nihrc.org

Lietderigu informaciju saistitu ar nodarbinatibas tiesibam varat
atrast $adas organizacijas:

N rbinatl n maclt rtamen

Adrese: Adelaide House
39-49 Adelaide St
Belfast BT2 8FD

Telefons: (028) 9025 7777
E-pasts: del@nics.gov.uk
Majas lapa: www.delni.gov.uk/index/er.htm

Ziemelirijas likumu centrs
Likumu centrs sagatavo vadlinijas viesstradniekiem par vinu

darba tiestbam. Tas var lejupieladét: http://www.lawcentreni.
org/Publications/Publications.htm
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Atslégvardi

Gimenes arsts
Medmasa
Slimnica

Veselibas aprape

PoliklTnika

Ja jos esat Ziemelirijas (NI) rezidents, tad veselibas apripe
parasti jums ir par brivu.

Ziemelirija ir Cetras veselibas un socialas valdes. Tas pilnvaro
veselibas un socialos pakalpojumus. Tiek planots, ka no 2009.
gada aprila tas tiks parstrukturétas par Regionalo veselibas
parvaldi, kas darbosies visa Ziemelirija.

Ziemelirija ir piecas veselibas un socialo pakalpojumu

aizbildniecibas iestades, kas nodarbojas ar veselibas
jautajumiem.
Bezmaksas veselibas pakalpojumu sanemsSanas tiesibas

Ziemelfrija, galvenokart, balstas uz to, vai jus dzivojat Ziemelirija
vai tikai viesojaties.

Neatliekama palidziba visiem tiek nodroSinata bez maksas. Nav
savarigi no kurienes esat un cik ilgi te uzturaties.

Ja arstésana nav neatliekama, jums par to nav jamaksa gadijuma,
ja dzivojat Ziemelirija vairak ka seSus ménesus. Tas nozimé, ka
jas jau esat rezidents.

Neatliekamas palidzibas telefonu numurs ir 999 vai 112 no
mobila telefona

JUs varat zvanit
999, bet pa
telefona numuru
112 no mobila
telefona varat
zvanit pat tad, ja
jasu telefona
aparata taustini ir
slegti.

Veselibas aprupe

Kam ir tiestbas sanemt veselibas aprapi Irija?

Ja jus esat Ziemelirijas rezidents, tad jums ir tiesibas sanemt
virkni veselibas pakalpojumu par brivu, jeb, tos, kurus apmaksa
valsts.

Ko nozimé - rezidents?

Tas nozimé, ka jus dzivojat Ziemelirija vismaz 6 ménesus un
planojat dzivot Irija ar turpmak.

Ja esmu saslimis, vai es varu doties uz slimnicu?

Né, jas varat doties uzreiz uz slimnicu tikai tad, ja jums vajadziga
neatliekama palidziba. Ja stavoklis nav kritisks, jums vispirms
jadodas pie gimenes arsta (GP).
Kadi pakalpojumi ir pieejami bez maksas?
Lielaka dala pakalpojumu un arstéSana ir bezmaksas, pieméram:
e Gimenes arsta pakalpojumi arstésanai slimnica.
e Arstédanas pie specialista.
e Neatliekama arstésana.
e Gimenes planosana.
e Pakalpojumi gratniecém un dzemdibas.
e Aprapes pakalpojumi.
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Kadi pakalpojumi nav bezmaksas?

- lzrakstitas zales un medikamenti - nav jamaksa par
izrakstiSanu, bet ir jamaksa medicinas nodeva. Patreiz ta ir
£6,50.

- Zobarstnieciba - par registréSanos pie zobarsta nav
jamaksa, bet jamaksa par zobu arstésanu. Jusu zobarsts
jums sagatavos arstésanas planu, tostarp ari izmaksas.

- Okulista (acu) un dzirdes (ausu) arstésanas pakalpojumi -
galvenokart ir par maksu.

Vai kadam Sie pakalpojumi ir par brivu?

Ja, noteiktas cilvéku grupas var sanemt Sos pakalpojumus bez
maksas vai par samazinatam cenam:

e Bérniem jaunakiem par 16 gadiem, un lidz 18 gadiem, ja
macas pilna laika skola.

e Sievietém stavoklr.

e Cilvékiem, kuri ir vecaki par 60 gadiem.

e Cilvékiem, kuriem ir noteiktas mediciniska rakstura kaites.

e Cilvekiem, kuriem ir noteikti socialas aizsardzibas
atvieglojumi.

e Cilvekiem ar maziem ienakumiem.

leteicams vispirms pajautat, vai esat tiesigs sanemt bezmaksas
arstéSanu pirms dodaties pie specialista.

Pieejamiba
Ka es varu sanemt veselibas pakalpojumus?
Lai sanemtu veselibas pakalpojumus jums jaizdara divas lietas:
- Jaregistréjas vietéja Veselibas un socialas aprupes dienesta
Ziemelirija.
- Jaregistréjas pie gimenes arsta (GP).
Kapéc man tas jadara?

Jums jaregistréjas abas nosauktajas vietas, lai sanemtu medicinas
karti, kuru izmantosiet, lai sanemtu medicinas pakalpojumus
Ziemelirija.

Ka es varu iegat medicinas karti?

Lai registrétos, jums jaaizpilda pieteikuma veidlapa,
HS22X. Ta ir pieejama daudzas valodas, tostarp
portugalu,  polu, latviesu, lietuviesu,  cehu, krievu,
slovaku, urdu, Tru, hindui, kinieSu, bulgaru un rumanu.

www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/display/translations

Kur es vél varu iegat So veidlapu?

Veidlapa ir pieejama arf jebkura gimenes arsta kabineta, veselibas
centros vai cetralaja pakalpojumu agentara.

Kas man jadara ar veidlapu?

Kad esat aizpildijis veidlapu, jums ta janogada pie gimenes arsta.
Ja vin$ piekrit jos registrét ka pacientu, tad vin§ panems no jums
veidlapu.

Cik ilga laika es sanem$u savu medicinas karti?

Tas var ilgt lidz 8 nedélam. Tatad, jums jaregistréjas tiklidz
ierodaties Ziemelirija, nevis jagaida lidz saslimstiet.
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Kadi dokumenti man vajadzigi, ja neesmu no EEZ?

Ja neesat no EEZ, jums nepiecieSams pieradijums, ka dzivojat
Ziemelirija. Pieméram, viza vai darba atlauja.

Vai man ir bezmaksas medicinas aprupe, ja es esmu
patvéruma meklétajs?

Ja, jums ir $adas tiesibas to lugt. Jums janodro$ina pieradijums,
ka esat iesniedzis pieteikumu patvéruma pieskirSanai Majas
iroja.

Gimenes arsts

Kas ir GP (Gimenes arsts)?

GP vai gimenes arsts ir oficials apziméjums sabiedriskajam
arstam Ziemelirija. Gimenes arsts ir atbildigs par jasu arstésanu
un ir viens no tiem, kas nosata jus pie specialista/uz slimnicu,
kad tas ir nepiecieSams.

Kas ir gimenes arsts?

Anglu valoda gimenes arsta apziméSanai lieto - General
Practitioner (GP).

Kur es varu atrast gimenes arstu?

Ziemelirija pavisam strada 350 gimenes arsti. Viss saraksts ir
pieejams:

- Centralaja pakalpojumu agentura.

- Pilsonu konsultéSanas birojos.

- Interneta www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/files/
rrentmedicalli fil PNI2 1.pdf

Kadus pakalpojumus sniedz gimenes arsti?

e Vini uzklausa jusu stdzibas par veselibu.

e Vini izlemj, vai satit jus pie specialista.

e Vini izlemj, vai jums nepiecieSamas zales un izraksta tam
recepti.

Vai man ir japiesaka vizite, lai apmeklétu gimenes
arstu?

Ja, jums ir japiesaka vizite vai nu zvanot pasam arstam, vai uz
prakses kabinetu.

Ja jataties parak slikti, lai dotos pie arsta, jums jasauc arsts uz
majam. Gimenes arsts izlems, vai doties pie jums majas vizité
,vai né.

Vai gimenes arsta
diennakti?

Ne, lielaka dala gimenes arstu kabineti ir atverti tikai pa dienu.
Sava gimenes arsta kabineta jums jajauta, kur un ka varat sanemt
palidzibu arpus darba laikiem.

Kadas ir manas tiestbas?

kabinets ir pieejams visu

- Jus varat pieprasit sava dzimuma arstu.

- Jus jebkura laika varat mainit arstus.

- Jus varat prasit savam arstam noorganizet veél viena
gimenes arsta vai specialista izmeklésanu, tacu jasu
gimenes arsts to var nedarit, ja vin$ uzskata, ka tas nav
nepiecieSams.

Informacija par registréSanos pie gimenes arsta ir atrodama:
www.nhssb.n-i.nhs.uk/multilingualR r index.php.
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Apruape slimnicas
Vai es varu sanemt bezmaksas aprapi slimnica?

Ikvienai personai, kas ir Ziemelirijas rezidents, ir tiestbas sanemt
bezmaksas slimnicas aprupi publiskajas slimnicas. Privatas
slimnicas ir maksas pakalpojums.

Ko dara slimnicas Ziemelirija?

Slimnicas Ziemelirija arsté un apropé slimus un savainotus
pacientus.

Ko nodroSina Ziemelirijas slimnicas?

e Neatliekamo palidzibu un palidzibu negadijumos (24
stundas diennaktr), Ziemelirija ir 10 akatas palidzibas
slimnicas.

e Stacionaros pakalpojumus.

e Poliklinikas pakalpojumus.

e Dienas pakalpojumus.

Vai es varu doties uz slimnicu , neapmekléjot savu
gimenes arstu?

Ja jums nav nepiecieSama neatlieckama palidziba, jums vispirms
jadodas pie gimenes arsta. Parasti jums jaapmekle gimenes
arsts, lai sanemtu norikojumu uz publisko slimnicu (iznemot
neatliekamo palidzibu un negadijumus).

Lielakaja dala publiskajas un privatajas slimnicas ir negadijumu un
neatliekamas palidzibas nodalas, kur nav nepiecieSams gimenes
arsta nosutijums, tacu jums prasis samaksat nodevu.

Gimenes planosana
Kur Irija es varu sanemt gimenes plano$anas
pakalpojumus?

Padomi gimenes
konfidenciali.

planoSana Ziemelirija ir par brivu un
Ja jums nepiecie$ams padoms gimenes planosana, jums jasazinas
ar savu gimenes arstu vai vietéjo Gimenes plano$anas kliniku.

Ziemelirijas kontraceptivo kiiniku saraksts ir atrodams:

http://www.fpa.org.uk/finder

leteikumus gratniecém sniedz art virkne brivpratigo organizaciju
un gimenes arsts.

Vai Ziemelirija es varu veikt abortu?

Aborti Ziemelirija nav atlauti, iznemot atseviSkus gadijumus,
pamata, ja tas apdraud mates veselibu. (Tai pat laika ir
pielaujams, ja jus braucat veikt abortu uz citu valsti.)

GratnieCu un zidainu aprape
ratniec rQ

Kadus pakalpojumus es varu sanemt, ja esmu
stavoklr?

Ja esat stavoklT vai planojat gimenes pieaugumu, jums jasazinas
ar jasu gimenes arstu. Jasu gimenes arsts palidzés jums izlemt,
kur un ka tikt pie bérna, ka arf var izsniegt gratniecibas testu, lai
noteiktu, vai esat stavoklr.

Jums ir tiesibas veikt embrionalo parbaudi, ko veic vecmate vai
gimenes arsts. Ja ir kadas komplikacijas, jums ir tiestbas sanemt
bezmaksas akusiera palidzibu, un jus vienmér varat lugt akusiera
apskati, ja jums ir kadas stdzibas.

Ja jus stradajat, jums ir tiesibas sanemt samaksu, par laiku, kad
tiek veiktas $adas apskates.
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Vai man jamaksa par aprapi gratniecibas laika?

Ne, jums ir tiesibas apropi sanemt bez maksas. Ja jos esat
stavokli, jums bez maksas pienakas:

- zobarsts;
- bezmaksas zalu izrakstiSana;
- zemaka maksa par acu arstu.

Zidainu aprape
Kadus pakalpojumus varu sanemt es un mans bérns
péc dzemdibam?

28 dienas péc dzemdibam jls un jasu bérnu apripés vecmate.
Vin$ vai vina apmeklés jus majas, lai parbauditu, vai jums un jasu
bérnam nekas nekais.

Jasu bérnam slimnica parbaudis dzirdi.

Jums iedos bérna personigo veselibas ierakstu gramatu
(sarkana), kura tiks lietota, lai atzimétu, ka klajas jasu bérnam
un veiktu ierakstus par svarigakajiem attistibas posmiem.

Veselibas uzraugi - speciali apmacitas sabiedriskas medmasas
apmeklés jus 10 - 14 dienas péc bérna piedzimSanas un sniegs
jums atbalstu visos jautajumos, kas saistas ar jasu un josu bérna
veselibu.

Vai mans bérns tiks vakcinéts?

Ja, astonu nedélu vecuma jasu bérnam tiks veikta pirma vakcina.
Ta ir par brivu un tiek veikta pie gimenes arsta.

Si vakcina aizsargas jusu bérnu no difterijas, tetanusa, gara
klepus, bérnu triekas, meningita un pneumokokala infekcijam.

Kad notiek nakamas vakcinésanas?

e Tris un cetru ménesu vecuma bernam tiks veikta otra un
treSa kompleksa vakcina pret slimrbam.

e 12 méneSu vecuma jusu bérns sanems HIB vakcinu un
piedevu pret meningita C.

e Kad jasu bérns bas 15 ménesus vecs, vin$ sanems citu
vakcinu, ta saucamo MMR. Ta pasargas jasu bérnu vél no
tris slimibam (masalas, cucinas un masalinas). Vin$ sanems
arT piedevu pret pneumokokala infekciju.

DzimSan liect
Kada veida beérna
nepiecieSama?

Ir divu veidu dzim$anas apliecibas - isa forma un gara forma. Iso
formu var lietot, pieméram, lai pieteiktu bérnu skola. Tiesu un
citos nolukos nepiecieSama dzim$anas apliecibas gara forma.

dzimSanas apliectba man

Bérnu veseliba un veselibas
pakalpojumi skolas laika

Ir pieejami dazadi bezmaksas pakalpojumi bérniem un gimeném
(skat. Gratniecu un zidainu aprape).

Bérni vecuma lidz 1 lem
Kadus pakalpojumus ir tiesigi sanemt bérni [idz 16
gadu vecumam?

Bérni Iidz 16 gadiem (vai 19, ja apmeklé pilna laika skolu) ir
tiesigi sanemt virkni bezmaksas pakalpojumu, tostarp:

- Zalu izrakstisanu bez maksas.

- Acu arsta pakalpojumus bez maksas vai par samazinatu
cenu.

- Zobarsta pakalpojumus bez maksas vai par samazinatu
cenu.
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Veselll kalpoiumi skolz
Kadi veselibas pakalpojumi ir pieejami skola?

Visus skolas bérnus parbauda skolas medmasa. To skaita
vakciné$anu un imunizaciju, redzes parbaudi, dzirdes parbaudi,
tiek veikta auguma un svara meériSana. Vecaki, ja vini vélas, var
bat klat laika, kad tiek veiktas Sts parbaudes.

Uzraudziba

Liela dala vecaku ir spiesti kadu laiku pavadit prom no saviem
bérniem, vai nu tas ir ilgaks laiks, kad esat darba, vai 1saks, kad
dodaties uz kadiem sabiedriskiem pasakumiem.

Ir sarezgiti pieskatit bérnus un dazkart arT dargi.

Bérni palaujas, ka pieaugusie vinus aizsargas, un vecaki ir atbildigi
par to, lai vinu bérni batu laimigi un labi pieskatiti.

Nav noteikts vecums, no kura bérnus var atstat majas vienus. Tas
ir atkarigs no ta, vai bérns ir pietiekami attistits un patstavigs.
Katrs bérns attistas individuali, tacu ir aptuvenas vadiinijas, kad
bérnu drikst atstat majas vienu.

Vai es varu zidaini atstat majas vienu?

Zidaini jus nekad nedrikstat atstat majas vienu, pat ne uz dazam
mindtém.

Vai es varu atstat majas savu jaunako bérnu?
Mazus bérnus majas atstat vienus nedrikst, pat ne uz Tsu laiku.

Stundu bez jums vai cita pieaugusa bérnam var but skumiji, ka ar
pastav nelaimes gadijuma riski.

Vai es varu atstat majas vienu savu vecako bérnu?

Bérnus lidz 14 gadiem nekad nevajadzétu atstat majas vienus
ilgak, ka uz Tsu bridi.

Vai es varu atstat majas savu pusaudzi?
Pusaudzi, kas vecaki par 16 gadiem, var palikt majas vieni.
Cik vecam jabat mana bérna pieskatitajam?

Ja jums ir nepiecieSams bérna pieskatitajs, jums vienmér
japarliecinas, vai vind/vina nav jaunak(-a) par 16 gadiem.
Pieprasiet divas atsauksmes, parbaudiet vai kandidatam ir
pietieko3a atbildibas sajata, lai atstatu bérnu vina uzraudziba.

Bérna aizsardziba

Kas man jadara, ja esmu norupéjusies par sava
bérna labklajibu?

Ja esat norupéjies, ka jusu bérnam kads dara pari emocionali,
fiziski vai seksuali, vai izturas neveérigi, jus varat:

e Griezties pie sociala darbinieka (pirmdiena - piektdiena, no
9.00 Irdz 17.00) jasu vietéja HPSS sabiedribas uzticibas
biroja vai veselibas centra.

e Arpus Siem darba laikiem, ja jums ir neatliekama
nepiecieSamiba, jas varat griezties pie arpuslaika sociala
darbinieka vai zvanit policijai 999 vai 112 (no mobila
telefona).

Socialo darbinieku sarakstu jas varat atrast:
http://www.dh ni.gov.uk/chil r ion n
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VTrieSu un sievieSu apgraizisana
VirieSu apgraizisana

Vai es varu veikt sava déla apgraizisanu?

Ziemelirija dzimuSos virieSu kartas parstavjus apgaraizit nav
pienemts. Tai pat laika daudzi ebreju, islama, un afrikanu tautu
parstavji meklé iespéjas ka apgraizit savus bérnus.

VirieSu kartas parstavju apgraiziSana Ziemelirija
nav nelegala, bet to var veikt tikai speciali apmacits
arsts.

Ja jos vélaties, lai jasu virieSu kartas bérns tiktu apgraizits, ir
svarigi konsultéties pie sava gimenes arsta, kur$ varés jums
ieteikt medicinas pakalpojumu sniedzéju, kas veic apgraizisanu.

Jasu arstam jums jadot padomu par to:

Ka zidaina (zéna) apgraizi$anas procedura nav ieteicama.
Par étiskajiem apsvérumiem saistiba ar zidaina un bérna
tiestbam.

Par potencialajiem riskiem, kas saistiti ar bérna savainoSanu.
Arsts var nemt véra jusu lagumu, ja tas ir saistits ar kultaru
vai religiju.

ievies raiziSan
Vai es varu veikt savas meitas apgraiziSanu?

Ne, Ziemelirija sievieSu kartas zidaina vai bérna apgraiziSana
ir nepienemama, un ikviens, kas to veic vai organizé, var tikt
iesudzéts tiesa.

Socialas labklajibas pakalpojumi

Vecaki, kuri atbilst rezidenta statusam un nav attiecinams
imigracija statuss, var pieteikties uz socialajiem pabalstiem
(pieméram, bérnu pabalstam) automatiski.

Imigracijas kontrole
Ka saprotams jédziens imigracijas kontrole?

Jus nevarat sanemt bérna pabalstu, ja uz jums attiecinams
imigracijas statuss. Bérnu pabalsta sanem$anas noluka, jos
atrodaties imigracijas statusa, ja Maju birojs ir noteicis jusu
palikSanu Ziemelirija ar noteikumu, ka jums nebus iespéjams
griezties péc palidzibas sabiedriskajos fondos, vai ari, ja jus esat
ladzis atlauju iebraukt un palikt Apvienotaja Karalisté, bet neesat
to sanéemis.

Parasta reziden klatbatne un tiesl

Ka saprotams jédziens parasta rezidence?

Parasta rezidence ir tads apstaklu kopums, ka jus vienkarsi
dzivojat Ziemelirija un arT nakotné planojat Seit palikt.
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JUs esat parasts rezidents:

e Ja jasu dzivesbiedrs un bérni art ir ieradusies dzivot
Ziemelirija. Tad tas norada, ka jusu gimene grasas palikt
Seit, ITdz ar to ta ir parasta rezidence.

® Ja jums ir iekartota maja Ziemelirija, pieméram, jas Seit
esat nopircis vai iziréjat maju. Tas norada, ka esat parasts
rezidents. Tacu, ja jus neesat nopircis vai neiréjat maju Seit,
nebut nenozimé, ka neesat rezidents, jo tam par iemeslu
var bat, pieméram, nepietiekami lieli ienakumi.

e Ja jus esat nodzivojis Ziemelirija vairak ka tris gadus,
jas tiekat uzskatits par parastu rezidentu (bet jums nav
janodzivo 3eit tik ilgi, lai klatu par parastu rezidentu).

Ka saprotams jédziens klatbutne?

Klatbatne nozimé to, ka jums vienkarsi fiziski jaatrodas Ziemelirija,
un jums jaatbilst rezidenta statusam, lai sanemtu pabalstus.

Ko nozimé tiesibas but rezidentam?

Zemak minétajam cilvéku grupam ir tiesibas bat par Ziemelirijas
rezidentiem, pieprasot bérna pabalstu:

e Visiem Apvienotas Karalistes pavalstniekiem, kam ir tiesibas
bat par rezidentiem kopéja parcelSanas zona (Apvienota
Karaliste, Irijas Republika, Kanala salas, Menas salas).

e Visiem EEZ (EEA) stradniekiem, kas legali strada
Apvienotaja Karalisté.

e TreSo valstu pilsoni ar noteiktu atlauju palikt Apvienotaja
Karalisté.

e Astonu Eiropas Savienibas valstu (Cehijas, Igaunijas,
Ungarijas, Latvijas, Lietuvas, Polijas, Slovakijas, Slovénijas)
pilsoni, ja vini Ziemelirija ir nodzivojusi ilgak ka 12 ménesus.

Bérn I
Kas ir bérna pabalsts?

Bérna pabalsts ir ikménesa maksajums par katru jasu bérnu, kas
dzivo ar jums kopa un ir jasu aprapé. Sis bérns ir:

e Jaunaks par 16 gadiem.

e Jaunaks par 19 gadiem un macas pilna laika skola.

e Bérns 16 vai 17 gadu vecuma, kas pametis skolu un ir
registréts, lai iegatu darbu vai apmactbam Apmacibu un
nodarbinatibas agentadra.

Kad man jasak kartot bérna pabalstu?

Jus varat sakt kartot bérna pabalstu tiklidz bérns ir piedzimis
vai sacis dzivot pie jums. Ja jus kaveésieties, jus varat pazaudét
tiesibas sanemt pabalstu. Pabalsta nokartosanas paketi jus varat
sanemt bérnu pabalstu nodala: 0845 302 1444.

Ja josu berns ir tikko piedzimis, jus varat sanemt pabalsta

nokartosanas paketi slimnica, ja bérns ir dzimis Ziemelirija.

Jus varat nokartot bérna pabalstu interneta: http://www.hmrc.
v.uk/forms/ch2.pdf

Kur es varu atrast vairak informacijas?

Vairak informacijas jus varat atrast interneta HM Valsts ienakumu
un muitas informativaja bukleta: http://www.hmrc.gov.uk
childbenefit/ch5 notes.pdf
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Noderiga kontaktinformacija un
plasaka informacija
Veselibas, socialo pakalpojumu un sabiedriskas drosibas

departamen[s

Adrese: Castle Buildings
Stormont Estate
Belfast BT4 3SQ
Majas lapa: http://www.dh ni.gov.uk

Centrala pakalpojumu agentara

Adrese: 2 Franklin Street
Belfast, BT2 8DQ
Telefons: (028) 90324431
Majas lapa: www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk

Gimenes arsta pakalpojumi (028) 9032 4431 un jautajiet par
to pakalpojumu nodalu, kura jums nepiecieSama:

Zobarsts, vai rakstiet dental@csa.n-i.nhs.uk

Arstnieciba, vai rakstiet medical@csa.n-i.nhs.uk

Okulists, vai rakstiet ophthalmic@csa.n-i.nhs.uk

Ziemelirij

Adrese: Equality House
7-9 Shaftesbury Square
Belfast BT2 7DP
Telefons: (028) 90500600
E-pasts: i i i
Majas lapa: www.equalityni.org

Ziemelirijas ombudsmens

Adrese: Freepost BEL 1478
Belfast BT1 6BR
Telefons: (0800) 343424 (bezmaksas telefons)

Ziemelirijas brivpratigo darbibas padome (NICVA)

Adrese: 61, Duncairn Gardens,
Belfast BT15 2GB
Telefons: (028) 9087 7777

Ziemelu uztictbas apgabals

Ziemelu vesell n iala rd fon

Adrese: Equity Unit

The Cottage

5, Greenmount Avenue
Ballymena BT43 6DA

Telefons: (028) 2563 3745

Ziemel|u veselibas un socialo pakalpojumu valde

Adrese: County Hall

182, Galgorm Road

Ballymena BT42 1QB
Telefons: (028) 2531 1000
Ziemelu vesell n ial kalpojum m
Adrese: Houston’s Mill Site

10A, Buckna Road

Broughshane

Ballymena BT42 4NJ
Telefons: (028) 2586 3950

Antrimas apgabala slimnica

Telefons: (028) 9442 4000
Tekstafons: (028) 9442 4242
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atvérta

visu diennakti
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Kausevejas slimnica

Telefons: (028) 7032 7032

Tekstafons: (028) 7034 6188

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atvérta
visu diennakti

Telefons: (028) 9086 5181

Darba laiki: 9:00 - 17:00 (pirmdiena - svétdiena)

Dienvidu uzticibas apgabals
Dienvidu vesell n iala ra fon
Adrese: Equality Assurance Unit
The Bungalow

Lurgan Hospital Site
100, Sloan Street
Lurgan

Co. Armagh BT66 8NX

Telefons: (028) 3831 6691
Dienvidu veseli n ial jumu val
Adrese: Tower Hill

Armagh BT61 9DR
Telefons: (028) 3741 0041

Dienvidu veselibas un socialo pakalpojumu padome

Adrese: Quaker Buildings
Lurgan
Co. Armagh BT66 8BB
Telefons: (028) 3834 9900

Craigavon apgabala slimnica

Telefons: (028) 3833 4444
Tekstafons: (028) 3861 2764
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atvérta

visu diennakti

Daisy Hill slimnica

Telefons: (028) 3083 5000
Tekstafons: (028) 3083 5081
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atvérta

visu diennakti

Belfastas uzticibas apgabals

Belfa vesell n iala ra fon
Adrese: Knockbracken Healthcare Park
Saintfield Road
Belfast BT8 8BH
Telefons: (0800) 22 88 44 (bezmaksas zvans)
Austrumu vesell n ial kalpojumu val
Adrese: Champion House
12-22, Linenhall Street
Belfast BT2 8BS
Telefons: (028) 9032 1313

Adrese: 1st Floor

McKelvey House

25-27, Wellington Place

Belfast BT1 6GQ
Telefons: (0800) 917 0200
Tekstafons: (028) 9032 1285
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Royal Victoria slimni
Telefons: (028) 9024 0503
Tekstafons: (028) 9063 3883

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Telefons: (028) 9024 0503
Tekstafons: (028) 9063 3883
Darba laiki: 9:00 - 15:00 (pirmdiena - piektdiena)

Royal Victoria slimni érnu nelaim Ljumi
Telefons: (028) 9024 0503

Tekstafons: (028) 9063 3883

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Mater slimnica
Telefons: (028) 9074 1211
Tekstafons: (028) 9080 2557

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Belfastas pilsétas slimnica

Telefons: (028) 9032 9241

Tekstafons: (028) 9023 9581

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Dienvidaustrumu uzticibas
apgabals

Dienvi rumu veselt n iala rd fon
Adrese: Thompson House Hospital
19-21, Magheralave Road
Lisburn
Co. Antrim BT28 3BP
Telefons: (028) 9266 9111

Austrumu veselibas un socialo pakalpojumu valde

Adrese: Champion House
12-22, Linenhall Street
Belfast BT2 8BS

Telefons: (028) 9032 1313
Austrumu vesell n ial kalpojum m
Adrese: 1st Floor
McKelvey House
25-27, Wellington Place
Belfast BT1 6GQ
Telefons: (0800) 917 0200
Tekstafons: (028) 9032 1285
o
Telefons: (028) 9056 4875

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti
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Lagan Vallejas slimnica
Telefons: (028) 9266 5141

Tekstafons: (028) 9260 3120
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atvéerta visu
diennakti

Rietumu uzticibas apgabals

Rietumu vesell n iala rd fon
Adrese: Equality and Human Rights Unit
Tyrone and Fermanagh
Donaghanie Road
Omagh BT79 ONS
Telefons: (028) 8283 5278
Rietumu veselt n ial kalpojumu val
Adrese: 15, Gransha Park
Clooney Road
Londonderry BT47 6FN
Telefons: (028) 7186 0086
Rietumu veselt n ial jum m
Adrese: "Hilltop’ Tyrone and Fermanagh Hospital
Omagh
Co. Tyrone BT79 ONS
Telefons: (028) 8225 2555

Erne slimnica

Telefons: (028) 6638 2000
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

nov. limnt

Telefons: (028) 8283 3100
Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Altnagelvinas slimnica

Telefons: (028) 7134 0503

Tekstafons: (028) 7161 1298

Darba laiki: Neatliekamas palidzibas nodala ir atverta visu
diennakti

Noderigas véstules veselibas
aprapel

Véstule gimenes arstam par tulka nepiecieSamibu

Date:

Dear GP,

| have an appointment on at
a.m/p.m.

Could you please let me know if you can arrange for an
interpreter in to be present.

Signed : ( parent/
guardian)
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Atslegvardi

Skola

Skolas soma
Skolotajs

Skolas kalendars
Klase

Direktors
Registrs

Skolas forma

Svarigakie fakti

Bérniem jaapmeklé skola no 4 lidz 16 gadu vecumam (bérnam
jasak iet skola septembri, ja vinam ir palikusi 4 gadi 1. jalija).

Obligata izglitiba ir iedalita ¢etros galvenajos posmos:
Pamata posms: pirmais un otrais gads.

Pirmais posms: treSais un ceturtais gads.

Otrais posms: no piekta lidz septitajam gadam.

Tresais posms: no astota lidz desmitajam gadam.

Ceturtais posms: no vienpadsmita [Tdz divpadsmitajam gadam.

Pastav ar likumu noteikts bérnu vecuma iedalijums 8, 11 un 14
gadu vecumposmos.

Vienpadsmit gadu vecuma bérni no pamatskolas pariet uz
vidusskolu. Patreiz Ziemelirija notiek izmainas parieSanas
sistéma. Jus varat kontrolét jasu bérna parieSanu gan ar skolu,
gan bérna skolotaju.

Katra skolas gada beigas vecaki sanem zinojumu par sava bérna
sekmém visos priekdmetos un iemanu attistibu. Zinojumos ir
art ieteikumi vecakiem, kadam attistibas [fmenim galvenajos
priekdmetos butu jabat.

Pirmsskola

Kas ir pirmsskola?

Ziemelirija pirmsskola nav obligata, bet katram bérnam Seit ir
tiesibas vienu gadu iet pirmsskola.

Kad bérni dodas uz pirmsskolu?

Pirmsskola domata bérniem, kuriem péc gada jasak iet skola,
tatad septembri to var apmeklét bérni, kuriem ir palikusi tris
gadi 1. julija vai pirms tam.

Kads ir pirmsskolu mérkis?

Pirmsskolu merkis ir iepazistinat bérnu ar skolas dzivi un
sagatavot vinu atskirtbam starp skolu un majam. Bérni vienkarsi
macisies organizéti spéléties, ka arT bérnam ta bos iespéja
kontaktéties ar citiem bérniem, pirms vin$ uzsak skolas gaitas.
Ka un cik ilgi manam bérnam jaiet uz pirmsskolu?

Parasti jasu bérns uz pirmsskolu ies piecas dienas nedéla uz 2,5
vai 4,5 stundam.

Piezime: Jums ir tiesibas tikai uz vienu bezmaksas
vietu. Tas nozime, ka jasu bérns var bez maksas
apmeklét vai nu pirmsskolu vai rotalu grupu, bet ne
abus.

Lai gan bezmaksas vietu skaits ir ierobezota skaita, tomér
dazadas vietas var but dazada situacija. Stkakai informacijai
kontaktéjieties ar vietéjo lzglitibas un bibliotéku valdi.
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Ka es varu pieteikt bérnu
skola?

Ka es varu atrast savam bérnam pamat skolu?

Jus varat savu bérnu péc izvéles sutit tuvakaja apkartnes skola,
javien tur ir brivas vietas. Lai gan lielaka dala pamatskolu pienem
visus bérnus, kas piesakas, tomér nav garantiju, ka tuvakaja
skola ir brivas vietas.

Vietéjio skolu saraksti ir katra lIzglititbas un bibliotéku valdé.

Vietéjo lIzglitibas un bibliotéku valzu kontaktinformacija ir
atrodama $is sadalas beigas.

Kada ir kartiba bérna pieteikSanai pamatskola?

Lai pieteiktu bérnu skola, jums jaaizpilda iesnieguma veidlapa,
noradot 3 skolas, kuram jas dodat priekSroku.

So iesnieguma veidlapu un informaciju par vietéjam skolam var
iegut jasu vietéja Izglitibas un bibliotéku valdé.

Kad man japiesaka bérns skola?

Ja jus velaties septembri laist bérnu skola, tad iesnieguma
veidlapa jums jaiesniedz jau §1 pasa gada janvari.

Ja iesnieguma veidlapu iesniegsiet velak, ta tiks izskatita péc
tam, kad bus izskatiti visi laikus iesniegtie iesniegumi. Sadi jus
varat netikt sava izvélétaja skola.

Vai pamatskolas izvélei ir kada saistiba ar nakamo -
vidusskolas ITmeni?

Izvéloties pamatskolu, jos varat ari uzzinat par uznems$anu
nakama limena skolas. Ir vidusskolas, kuras jaunu skolnieku

uznems$anai dod priekSroku tiem skolniekiem, kuri nak no
noteiktam pamatskolam.

Kada klasé tiks ieskaitits mans bérns?

Beérni, kuri tikko sak iet skola, tiek ieskaititi pamatskolas pirmaja
klasé. Ja jusu bérns ir apmekléjis skolu jau pirms tam (pieméram,
cita valstr), tad skola nem véra bérna vecumu un zinasanas.
Tada gadijuma, skolas direktors izlemj, kura klasé bérns ies, un
kas bus vina skolotajs.

Atbalsts josu bérnam skola un
skolas apmekléjums

Kada ir vecaku loma bérna izglitoSana Ziemelirija?

Vecaki (aizbildni) ir bérna pirmie izglitotaji. Atbalsts majas ir
vitali svarigs jasu bérna sekmém skola.

Ka es varu atbalstit savu bérnu?
Jus varat atbalstit savu bérnu:

e |zradot interesi par to, ko jusu bérns dara skola.

e Konsultéjoties ar skolotajiem par sava bérna progresu.

e Apmekléjot vecaku-skolotaju sapulces.

e Runajiet ar skolotaju par visiem jautajumiem, kas jus satrauc
saistiba ar bérnu.

e Uzslavéjot katrreiz savu bérnu, kad vin$ censas. Jasu
atbalsts vinam nozimé daudz, un tas motivés jasu bérnu
censties arT turpmak.

Kas ir vecaku-skolotaju sapulce?

Vecaku-skolotaju sapulce ir tikSanas, kura skolotaji
parruna ar vecakiem bérna sekmes skola.
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Kada ir mana loma attiectba uz apmeklgjumu?

Ka vecakam jums jabat parliecinatam, ka jasu bérns apmeklé
skolu katru dienu, kad notiek macibas. Bérni nedrikst izlaist
stundas bez iemesla (pieméram, kad vini ir saslimusi).

Ja josu bérns nevar apmeklét skolu, jums tas ir jazino skolai,
nosutot véstuli, kura paskaidrojat neapmeklésanas iemesilu.

Vai es varu bérnu nemt Iidzi atvalinajuma, vina
skolas laika?

Ja nemat bernu lidzi atvalinajuma tai laika, kad jasu bé&rnam ir
macibas skola, vind neapmeklé stundas un tadéjadi vinam vélak
var rasties grutibas sekot I[idzi macibu vielai. Rezultata vin$ var
atpalikt macibas un zaudét pasapzinu par savam sp&jam.

Ko skola dara, ja mans bérns izlaiz daudz stundu?
Likums nosaka, ka vecaki ir atbildigi par to, lai bérns apmeklétu
skolu regulari un ierastos uz stundam laika. Vecakiem var
piespriest ITdz pat £1000 par katru bérnu, kas regulari izlaiz

stundas. Izglitibas un bibliotéku valde par to var zinot Izglitibas
uzraudzibas parvaldé.

Pamatskola

Kadas skolas pastav Ziemelirija?

Ziemelirijas izglitibas sistéma sastav no dazada veida skolam,
kuras uzrauga un kontrolé vadibas komitejas.

e Uzraugamas skolas - tas atrodas lzglittbas un bibliotéku
valdes un Parvaldnieku valdes uzraudziba.

e Apsaimniekojamas skolas - tas atrodas Apsaimniekojamo
skolu katolu padomes un Parvaldnieku valdes uzraudziba.

® Integrétas skolas - tas atrodas Ziemelirijas integrétas
izglitibas padomes uzraudziba.

Vai zéni un meitenes iet viena skola?

Viena dzimuma skolas meitenes un zéni macas atseviski. Kopgjas
skolas zéni un meitenes macas kopa.

Kas vada skolu?

Skolas direktors (art skolotaju vaditajs) ir atbildigs par skolas
vadibu. Direktors ir paklauts Parvaldnieku valdei.

Direktors var bat gan virietis, gan sieviete.

Kas ir pamatskola?
Cik ilgi jamacas pamatskola?
Pamatskola ir jamacas septini gadi un Sis laiks ir sadalits tris
galvenajos posmos.
e Pamata posms (P1 un P2).
® Pirmais posms (P3 un P4).
e Otrais posms (P5, P6 un P7).

Sajos tris posmos ir ieklauti septini obligatie macibu gadi.
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Ko mans bérns apgas pamatskola?

Pamatskolas macibu programmas ir veidotas ta, lai jusu bérns ar
prieku ietu uz skolu un §1 véléSanas vinam saglabatos visu mazu.
Skolai béernam javeido patikama un aizraujosa pieredze.

Pamatskolas macibu programma ir ietvertas seSas macibu
sféras:

Valoda, rakstitprasme un aritmétika (lasi$ana,
matematika un anglu valoda) ir vissvarigakas.

rakstiSana,

Bérni macas armT makslu, geografiju, veésturi, zinatnes un
tehnologijas.

Izglitiba berniem palidz attistit arT vinu socialas iemanas, tadas
ka personibas attistiba un savstarpéja sapratne.

Art fiziska izglitiba ir svariga, un taja ir ieklautas spéles un fiziskie
vingrinajumi.

Ka tiks vértétas mana bérna macibas?

Vértésana ir bérna zinasanu parbaude testéjot vai novérojot
vina zinasanas. Skolotajs redz, kads ir bérna progress noteikta

priekSmeta, kadas ir vina iemanas un izpratne par noteikto
tému.

Pirmajas klasités novértéjums ir neformals, to veidojat jas un
bérna skolotajs novérojot bérnu.

Pamatskolas skolotaji lieto daudz dazadus panémienus ka
novértét jusu bérna sekmes. Tie ir gan testi, gan uzdevumi,
projektu darbs un portfolio.

Kas ir standarta testi?

Standarta testus lieto, lai novértétu skoléna sekmes salidzinajuma
ar citiem skolniekiem valsti. No 4. Iidz 7. klasei bérni, uzsakot
nakamo macibu gadu, sanem obligato novértéjumu lasisana un
aritmétika.

Kas ir vidusskola?

Ka tiek organizéta izglitiba péc pamatskolas?
Obligata vidusskolas izglitiba Ziemelirija sastav no diviem
posmiem.

e 3. posms.
® 4. posms.

3. pamat posms (8. - 10. klase)
Kas ir treSais pamat posms?

TreSais pamat posms ir nakamais posms péc pamatskolas
pabeigSanas. Skoléni sak macrities treSaja posma 11/12 gadu
vecuma un pabeidz to 13/14 gadu vecuma (tie ir 8. 9. un 10.
macibu gadi).

Ko mans bérns macisies 3. pamat posma?

TreSaja pamat posma tiek likts uzsvars uz iemanu attistibu,
jaunradi un iniciattvu.

Macibu sféras ir sadalitas 8 dazadas nozares: maksla, anglu
valoda, vide un sabiedriba, matematika, modernas valodas,
fizkultara, zinatne un tehnologijas, tictbas maciba.

Sikaka informacija par treSo posmu ir atrodama
http://www.nicurriculum.org.uk/k index.

4. pamat posms (11. - 12. macibu gads)
Kas ir ceturtais pamat posms?

Obligataja vidusskolas izglittba ceturtais pamatposms ir
noslédzosSais posms. Skolnieki 4. pamatposmu sak 14/15 gadu
vecuma un beidz 16/17 vecuma. Ta ilgums ir divi gadi (11. un
12. macibu gads).
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Ko mans bérns macisies 4. pamat posma?

Ceturtaja pamat posma ir 7 macibu jomas: maksla, valoda un
literatara, matematika, vide un sabiedriba, zinatnes un tehnologija,
modernas valodas, praktiskas macibas dzivei un darbam.

14 gadu vecuma skolnieki izvélas priek§metus, kurus turpinas
macities, lai sanemtu vidusskolas beigSanas sertifikatu.

Vai 4. pamat posma ir jakarto eksameni?

Ja, Ziemelirija obligata vidusskolas apmaciba nosléedzas ar valsts
eksameniem, lai sanemtu visparéjas videjas izglitibas sertifikatu
(diplomu) (GCSE), ko karto janija.

Beidzot obligato izglttibu
Kas notiek péc GCSE eksamenu nokartosanas?

GCSE eksameni nozimé, ka obligata izglitiba Ziemelirija ir
pabeigta. Skolnieki, kuri izlemj turpinat macibas, apmeklé skolu
veél divus gadus, kas tiek noslégti ar A lTmena (Advanced Level)
eksameniem.

A Iimena eksamenu rezultati ir pamats turpmakas augstakas
izglitibas iegusanai.

Kadus priekSmetus vini macas?

Parsvara studentiem A Iimeni ir 3 - 4 priekSmeti, kuros ir
eksameni, kas savukart nosaka, kur un ko macities talak tresaja
[Tment.

Kada vecuma skolnieki beidz skolu?

Skolnieki, kuri izvelas likt A lTmena eksamenus, beidz vidusskolu
18/19 gadu vecuma.

Kas vél man batu jazina?
Mactbu gads

Kada ir mactbu gada struktara?

Pamatskolair tris trimestri. Pirmais ir no septembra lidz decembra
vidum (Ziemassvétkiem). Otrais trimestris ir no janvara lidz
martam vai aprilim (Lieldienas). TreSais ir no Lieldienam lidz
janija beigam.

Ari vidusskola ir tris trimestri. Pirmie divi ir tadi pasi ka
pamatskola, bet treSais trimestris beidzas maija beigas.

Trimestru vida ir arf partraukumi, un tos sauc par puslaikiem
(half-terms), kad bérniem ir brivdienas dazas dienas nedéla.

Ka es varu noskaidrot, kad manam bérnam nav
jabat skola?

Macibu gada sakuma (vai tad, kad piesakat bérnu skola), jus
sanemsiet pasakumu kalendaru, kura bas siki noradits, kad skola
bus slégta. Par visam citam dienam jums pazinos macibu gada
laika.

Mactbu diena
Cik gara ir mactbu diena?

Bérniem, kas jaunaki par 8 gadiem, skolas diena ilgst vismaz tris
stundas un Cetras ar pusi stundas paréjiem bérniem.

Vidusskola ir garaka skolas diena. Par skolas dienas garumu jas
varat uzzinat skola, jo dazadas skolas macibu dienas ilgums var
bat atskirigs.

Skolas ir atvértas no pirmdienas Ilidz piektdienai.
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Cikos sakas stundas?

Atkaritba no skolas stundas sakas laika no 8:30 Iidz 9:30.
Ir svarigi, lai jusu bérns ierodas skola laikus, tapéc noteikti
noskaidrojiet, cikos skola sakas macibu stundas.

Kad un cik ilgi ir starpbrizi?

Dienas laika ir divi starpbrizi. Viens ir pirms pusdienam (apméram
11:00) un pusdienas partraukums (apméram 12:30)

Majasdarbi

Vai pamatskola manam bérnam bas majas darbi?

Attieciba uz majas darbiem katrai skolai ir sava nostaja.
Pieméram, ir dazas skolas, kuras bérniem no pirmas lidz sestajai
klasei majas darbi japilda katru vakaru. Citas skolas uzdod
nedaudz lasit un rékinat jau pirmsskola.

Vai manam bérnam vidusskola bas majas darbi?

Ja, vidusskola skolniekiem jau bas ievérojami vairak majas darbu
neka pamatskola. Viniem bus jagatavojas art eksameniem.

Majas darbu izpilde skolniekiem vidusskola parasti aiznems
apméram 2 - 3 stundas.

Ka es varu palidzét bérnam izpildit majas.darbus?

Ja jasu bérnam ir majas darbs, jums vinam jaierada vieta un
jamudina to izpildit. Ja bérnam nepiecieSams, tad palidziet.

Atrodiet laiku, lai katru dienu parunatu ar bérnu par to, ko vini ir
darfjusi skola.

levérojiet klusumu, sekojiet, lai bérnam butu érti pie galda, lai
vinu netraucétu televizors vai citi troksni, kamér vin§ macas.
Majas darbos var but gan mutiskie, gan rakstiskie uzdevumi.

Mutiskie uzdevumi (runasana un macita atkarto$ana) ir Tpasi
svariga jaunakajas klasés.

Mudiniet, lai jasu bérns saudzé savas gramatas un izdales
materialius.

Ja josu bérns strada patstavigi, vienalga paintereséjieties, ka
vinam sokas un, ja vajag, palidziet.

Paslavéjiet savu bérnu par to, ka vin$ censas. Esiet pacietigs.

Ko darit, ja manam bérnam ir problémas ar majas
darbiem?

Ja josu bérnam pastavigi ir problémas ar majas darbiem,
parrunajiet to ar skolotaju.

Ja josu bérns, kada iemesla dé| nevar izpildit majas darbu,
pasakiet to skolotajam. Uzrakstiet iemeslu Tsa véstulite.

Ko darit, ja manam bérnam ir problémas skola?

Vispirms jums jaaprunajas ar jusu bérnu. Problémas var bat gan
macrtbas, personigas, vai sabiedriska rakstura.

Ja jus nevarat atrisinat problemu majas, jums janoruna tikSanas
ar skolotaju. Ja arm $adi nevarat atrisinat problému, jums
nepiecieSams norunat tikSanos ar skolas direktoru.

Ja josu bérns macas vidusskola, jums janoruna tikSanas ar skolas
direktoru vai klases audzinataju, ja tads ir.
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Kas ir macibu uzraudziba?

Dazas skolas vidusskoléniem par
uzraudzibu.

maksu piedava macibu

Tas ir organizéts macrtbu laiks, kad bérns péc skolas var sagatavot
savus majas darbus.

Bérna uzraudziba notiek kvalificeta skolotaja vai atbildiga
pieaugusa vadiba.

To, vai jasu skola tiek piedava ta macibu uzraudziba, jums
janoskaidro sava skola.

Skolas noteikumi un kartiba

Ko nozimé jedzieni skolas noteikumi un kartiba?
Ka jau ieprieks$ tika minéts, visas skolas ir savi iek$€jas kartibas
noteikumi par dazadiem jautajumiem, tostarpa:

e PieteikSanas un uznemsana.

e Skolas forma.

e Veseligs édiens.

e Uzvediba un uzvesanas.

e Parkapumi.

PieteikSanas un uznemsanas
noteikumi

Kas ir pieteiksanas un uznemsanas noteikumi?

PieteikSanas vai uznem$anas noteikumi nosaka kartibu, ka bérni
tiek uznemti skola. Skolas, kuras nevar uznemt visus macities
gribétajus, ir nepiecieSami uznemsanas noteikumi. Tos izstrada
skolas vadibas valde.

Noteikumiem ir jaatbilst Ziemelirijas vienlidzibas likumam, kas
paredz, ka bérns nedrikst bat paklauts diskriminacijai.

Skolas forma

Kas ir skolas formas noteikumi?

Lielakaja dala Ziemelirijas skolu ir skolas formas noteikumi. Tas
nozimé, ka skoléniem ir janésa attiecigas skolas forma. Skola
jums dod sikus noradijumus, ka bérnam ir jabut apgérbtam
skola.

Kas notiek, ja mans bérns nevalka skolas formu, jo
ta nesaskan ar manas kultdras tradicijam?

Ja jums ir problémas ar skolas formas nésasanu kultaras tradiciju
dél, jums japarruna Sis jautajums ar skolas direktoru.

Veseligs édiens
Kas ir veseliga édiena noteikumi?

Daudzas skolas eksisté veseliga édiena noteikumi. Tas nozime,
ka skola ir veseligu partikas produktu saraksts, ko jaievéro dodot
bérnam I1dzi uz skolu pusdienas un uzkodas partraukumos.
Parasti tiek aizliegti saldumi un citi neveseligi produkti, ka arf
dzirkstoSie dzérieni (pieméram, Coca Cola).
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Uzvediba un uzvesanas

Ka bérni skola tiek disciplinéti

Skolotaji bernus uzslave, ja vini ir citigi stradajusi, labi izpildijusi
klases un majas darbus. UzslavéSana motivé bérnus.

Katra skola ir savi disciplinas noteikumi un vecaki sanem $o
noteikumu kopijas. Jasu pienakums ir apstiprinat, ka esat
iepazinusies ar Siem noteikumiem, ka ari ievérot, lai bérni tos
saprot un ievéro. Jums lags parakstit Sos noteikumus, kad
pieteiksiet savu bérnu skola.

Skolotajs vai skolas direktors informés jus, ja jusu bérns
pastavigi neievéros noteikumus. Jums bas ar viniem japarruna
Sie parkapumi. Vini vélésies, lai jasu bérns labojas. Vispirms jums
padiem jamégina tikt gala ar berna uzvedibu un, ja nepiecie$ams,
jaiesaista skolotajs.

Nopietnu skolas noteikumu parkapsanas gadijumos, skola var
pienemt galigo lemumu - izslégt bérnu no skolas. Tas ir nopietns
un arkartéjs lemums. Skolai pirms izslegsanas ir jaizmégina
dazadi citi audzinasanas panémieni. Viniem vispirms jasita
jums pazinojums par izslégsanu. Jas varat to apstridet vaditaju
valdé. Pédéja iespéja ir kontaktéties ar Bérnu likuma centru vai
Ziemelirijas komisaru bérnu un jauniesu lietas.

Parkapumi
Kadi ir noteikumi par parkapumiem?

Tru skolas nav pielaujama grastisanas, fiziski un mutiski
paridartjumi. Dazreiz parkapumi notiek skolas vai cela uz skolu.
Ja citi bérni dara pari jasu bérnam, vai arT pats bérns dara kadam
pari, tas ir nopietns uzvedibas parkapums. Neviens nedrikst
ciest no fiziskiem vai cita veida paridarijumiem.

Kas man jadara, ja manam bérnam dara pari?

Nesaciet skaidroties ar citu bérnu vecakiem. Runajiet ar klases
audzinataju vai direktoru par to, kas notiek un risiniet problemu
tikai $ada veida. Ja jus nevarat atrisinat konfliktu skola, jas varat
lagt Zinatnes un izglitibas departamentu veikt izmekléSanu. Jas
varat aprunaties arf ar BErnu ombudsmeni.

Ko man darit, ja mans bérns kadam dara pari?

Ja bérns kadam dara pari, ir svarigi to atzit un palidzét bérnam
tikt ar to gala. Viena no lielakajam problemam skolas saistiba ar
parkapumiem ir ta, ka vecakiem ir grati pienemt, ka vinu bérns
kadam regulari dara pari.

Jas varat:

e Ja ta ir Tslaiciga reakcija, tad méginiet noskaidrot, kas to
ir iezraisijis (pieméram, gimené piedzimis vél viens bérns,
noticis smags zaudé&jums vai stresa situacija majas).

® Runajiet ar savu bérnu un meginiet panakt, lai vins saprot,
ka citi bérni jatas.

e Palieciet mierigs un izvairieties no agresijas pats.

e Runajiet ar klases audzinataju. Jus redzésiet, ka skolotajs
jums vélas palidzét. Ir svarigi, lai jums un skolotajam batu
vienada attieksme pret notieko$o.

Vertigi ir izvéléties art ilgtermina metodes. Paridaritaji biezi cies
no pasapzinas trikuma. Nesalidzini sava bérna sasniegumus ar
citiem. Uzslave vinus ikreiz, kad vini palidz vai ir izdarTjusi kaut
ko labu.
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TreSais ITmenis un talakizglitiba
Ka tiek organizéta tresa limena izglitiba?
Tresa lTmena izglitiba ir sadalita divas dalas:

e Talakizglitiba un apmaciba.

e Augstaka izglitiba un apmaciba.

Par talakizglitibu un augstako izglitibu Ziemelirija ir atbildigs
Nodarbinatibas un apmacibu departaments.

Talakizglitl

Kas ir talakizglitiba?

Ta ir izglitiba un apmaciba, kura seko péc vidusskolas ITmena,
bet nav tresa [fmena sistémas sastavdala.

Kam ir pieejama talakizglitiba?

Ja jus esat vecaks par 16 gadiem, jums ir pieejama vai nu pilna,
vai nepilna laika talakizglitiba.

Cik daudz talakizglitibas koledzu Seit ir?

2007. gada seSos apgabalos pavisam bija 16 talakizglitibas
koledzas.

Vai es varu iegut finanséjumu talakizglitibai?

Ja, jos varat iegat finanséjumu talakizglitibai, ja esat vecuma
no 16 Iidz 19 gadiem. Jus varat iegat izglitibas uztura pabalstu
(EMA). EMA Ilidzeklus pieSkir parbaudes karta un stipendijas
apjoms var bat lidz £60 pusménesim.

Kur es varu iegut plasaku informaciju?

Plasaku informaciju jus varat iegat interneta hitp://www.delni.
v.uk/in her-and-higher- ion.htm.

Augstaka izglttba un apmaciba
Kas ir augstaka izglitiba?

Augstaka izglitiba sastav no visa veida kursiem, kurus piedava
universitates, universitasu koledzas un talakizglitibas vai
augstakas izglitibas institati, kurus finansé Nodarbinatibas un
apmacibu departaments. Ir arT privatas koledzas.

Ka mans bérns var sanemt augstako izglitibu?

Mactham augstskolas uznem studentus atkariba no ta, ka vini
nokartojusi A lTmena eksamenus beidzot vidusskolu.

Kur es varu sanemt plasaku informaciju par augstako
izgltttbu?

Jus varat sanemt plasaku informaciju par augstako izglitibu
interneta

Valodu kursi pieaugusajiem

Ka es varu atrast anglu valodas kursus?
Visa Ziemelirija ir daudz anglu valodas kursu pieaugusajiem.

Lai iegatu informaciju par anglu valodas kursiem, jums jaapmeklé
vietéjo bibliotéku vai ledzivotaju padomdevéju biroju, vai vietéjo
sabiedrisko centru.
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Noderiga kontaktinformacija

Izglitibas departaments

Adrese: Rathgael House
Balloo Road
Bangor BT19 7PR
Telefons: (028) 91279279
E-pasts: mail@deni.gov.uk
Majas lapa: www.deni.gov.uk
Adrese: 29 Clarendon Road
Clarendon Dock
Belfast BT1 3BG
Telefons: (028) 90261200
E-pasts: info@ccea.org.uk
Majas lapa: www.ccea.org.uk
Belfa izglit1 n bibliotéku val
Adrese: 27-33 Upper Baggot St
Dublin 4
Telefons (01) 6070500
E-pasts: info@fas.je
Majas lapa: www.belb.org.uk
Dienvidu izglit1 n iotéku val
Adrese: 3, Charlemont Place
The Mall
Armagh BT61 9AX
Telefons: (028) 37512200
E-pasts: selb.hg@selb.org
Majas lapa: www.selb.or

Dienvidaustrumu lzglitibas un bibliotéku valde

Adrese: Grahamsbridge Road
Dundonald
Belfast BT16 2HS
Telefons: (028) 90566266/7
E-pasts: info@seelb.org.uk
Majas lapa: www.seelb.org.uk

Rietumu lzglitibas un bibliotéku valde

Adrese: 1, Hospital Road,
Omagh
County Tyrone BT79 OAW
Telefons: (028) 82411411
E-pasts: i i
Majas lapa: www.welbni.org
Ziemelaustrumu Izglitibas un bibliotéku valde
Adrese: County Hall
182, Galgorm Road
Ballymena BT42 1HN
Telefons: (028) 25653333
Majas lapa: www.neelb.org.uk
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Noderigas véstules skolai

1.) Vecaka/aizbildna véstule skolotajam par neierasanos skola.

Date:

Dear Teacher,

My child will not be in school on as they have to attend

The GP

The Dentist

The Health Nurse

Other

Signed: (parent guardian)

2) Vecaka/aizbildna véstule skolotajam par stundu sakuma kavésanu vai atraku aizieSanu no stundam.

Date:

Dear Teacher,

My child will need to leave at on
My child will not be in school until on
Signed: (parent guardian)
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Svarigakie fakti
Ziemelirija gimenem ir virkne dazadu laika pavadidanas iespéju.

Ziemelirija ir pieejama virkne dazadu kultdras, sabiedrisko un
sporta nodarbibu.

Ziemelirija ir daudz vietu, kur var izbaudit atpatu briva daba, ja
vien to pielauj laika apstakli.

Bérniem ir svarigi spéléties, jo tas veicina vinu emocionalo,
garigo un fizisko attistrbu.

Atrodiet laiku savai gimenei

Ka tiek sadalits masu laiks?
Lielos vilcienos cilvéka dienu var iedalit piecos dazados “laikos”:

e Darba laiks - laiks, kas tiek pavadits darba (apmaksats vai
brivpratigs), macibas vai bérnu pieskatisana.

e Majas laiks - laiks, kas tiek pavadits veicot majas darbus,
mazgasanu un édot.

e Laiks gimenei un draugiem - laiks, ko pavadat ar draugiem
un gimeni.

e Mans laiks - laiks, ko veltat tikai sev, tostarp atputa,
vingro$ana un gulésana.

e Klusais laiks - laiks, ko veltat sev, pardomajot dazadas
lietas.

Ka ir ar vecakiem?

Vecakiem, protams, diena ir tikai dazas brivas stundas un tas
nozimé, ka jums ir loti maz laika, ko veltit tikai sev, it Tpasi, ja
jus pasi pieskatat savus bérnus.

Vecaki ir satraukti, ka nevar pavadit pietiekosi daudz laika ar
saviem bérniem, tacu ir dazi ne visai sarezgiti veidi, ka $o laiku
pavadit kvalitativi, tostarp: vismaz desmit minates parrunajiet
ar bérnu par to, ka vinam pagajusi $i diena, ejiet ar bérnu
pastaigaties, kopa paédiet, kopa padariet kadus majas darbus
utt.

Ir loti svarigai, lai jums pietiktu laiks atpasties un nodoties kadai
izklaidei, pie tam nav svarigi, vai jos to darat viens, kopa ar
gimeni vai draugiem.

Ka ir ar bérniem?

Bérni laiku pavada citadak ne ka vecaki, jo viniem nav janodrosina
sevi materiali.

Bérniem ir jagul vairak ne ka pieaugusajiem un tas, cik ilgi vini gul,
ir atkarigs no attieciga vecuma.

Ka nodarbibas var palidzét gimenei?

Kopéja darbosanas gimenes loka ir lieliska iespéja, ka veidot
cieSas savstarpéjas attiecibas ar bérniem un gat prieku no ta, ka
esat vecaki. Tas palidzés ari jusu bérna emocionalajai, fiziskajai
un garigajai attistibai.

Vai [rija ir sabiedriskas un izklaides aktivitates?

Ja, Trija cilvékiem laika pavadi$anai ir daudz sabiedrisko un
atpatas izklaizu iespéju. Daudzas no tam ir bez maksas vai art
tas nav parak dargas.
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Bibliote
Kadus pakalpojumus sniedz publiskas bibliotékas?
Publiskas bibliotékas Ziemelirija piedava daudz dazadus

pakalpojumus. Ja jas klastat par biedru, jums bas iespéja
pieklat:

e Informacijai, gramatam, muzikai, DVD diskiem utt.
Bezmaksas internetam.
Daltbai vietéjos pasakumos un nodarbibas.

Ka es varu klat par bibliotékas lietotaju?

Lai klatu par bibliotékas lietotaju, jums jaklust par bibliotekas
biedru. Tas ir loti vienkarsi.

Lai registrétos biblioteka, jums:
a) jaaizpilda pieteikums interneta vai;
b) jaaizpilda pieteikums vietéja biblioteka.
Aizpildot pieteikumu gan interneta, gan bibliotéka, jums bus
vajadzigs arT identitati un adresi apliecino$s dokuments.
Kur es varu sanemt plasaku informaciju?

Plasaku informaciju jos varat sanemt interneta http://www.ni-
libraries.net/ vai vietéja bibliotéka.

Kultdras pasakumi

Kadi kultaras pasakumi notiek Ziemelirija?

Ziemelirija ir iespéjams piedalities daudz, dazadas kultaras
aktivitatés. Ziemelirijai ir sena kultaras vésture, tostarp mazika,
dejosana, literattra un teatris.

Muzeji

Kapéc man jaiet uz muzeju kopa ar savu bérnu?
Muzeji ir ne tikai labs veids ka pavadit laiku kopa ar bérniem,
bet ar izglitot vinus. Ziemelirija daudzos muzejos ieeja ir bez
maksas un biezi vien tur ir arT Tpasas programmas un informacija

bérniem, kas padara tos interesantus, gan pieaugusajiem, gan
bérniem.

Cik muzeju ir Ziemelirija?
Ziemelirija ir Cetri galvenie muzeji: Ulsteras muzejs, Ulsteras
tautas un transporta muzejs, Ulsteras amerikanu tautas parks

un Armagh novada muzejs. Sikaku informaciju par Ziemelirijas
muzejiem jas varat atrast interneta: http://www.magni.org.uk

Mz
Vai Ziemelirija ir populara mazika?

Ja, mazika Ziemelirija ir loti svariga tradicija, un tradicionala
muozika vél joprojam tiek atskanota viscaur Ziemelirija. Seit
populara ir art moderna mazika un pasaules slavenakas grupas.
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Vai apkartné, kur dzivoju, ir izrades?

Ja, daudzos krodzinos Ziemelirija ir speciali vakari vai
pécpusdienas, kad spélé tradicionalie ansambli. BieZi §is izrades
vai uzstasanas ir bez maksas. Jums janoskaidro attiecigaja vieta,
vai varat nemt Iidzi bérnus. Parasti bérniem atlauts palikt Iidz
19:30 vakara, tacu tas ir atkarigs no pasa krodzina, kura vadiba
nosaka, vai to drikst apmeklét jauniesi ITdz 18 gadu vecumam.

Vai Irija ir koncerti?

Trija ir vieta, kur notiek daudz koncertu, un pasaules slavenakas
grupas un dziedataji ieklauj Triju savas koncerttarés. Koncerta
biletes var bat loti dargas, it Tpasi, ja uzstasanas notiek lielas
zalés un uzstajas populari izpilditaji. Koncertu reklamas ir
atrodamas jau vairakus ménesus pirms pasakumiem lielakajas
avizés un interneta.

Man patik klasiska mazika, kur es varu atrast
izrades?

Cilvékiem, kuriem patik klasiska muzika vai opera, ir iespéja
apmeklét koncertzales un citas vietas, kuras notiek koncerti.

Vai Irija notiek mazikas festivali?

Visa Trija notiek ari mazikas festivali. Uz tiem vecaki var doties
kopa ar bérniem, tomér nav ieteicams vest bérnus, kuri ir jaunaki
par 5 gadiem.

Tie, kuriem patik klasiska muozika un operas, var apmeklét
Belfastas Vaterfrontas koncertzali un citas koncertzales citas
pilsétas, kur notiek koncerti un izrades.

Teatris

Vai Ziemelirija ir teatri?

Ja, Ziemelirija ir ar daudz teatru, kuru repertuara ir virkne
izrazu tieSi bérniem, turklat dazadam vecuma grupam. Daudzas

trupas speciali iestudé bérnu lugas un maziklus, kas domati visai
gimenei.

Kino

Vai Ziemelirija ir kinoteatri?

Ja, Ziemelirija ir daudz kinoteatru. Daudzos no tiem var
noskatities visjaunakas filmas, turklat gandriz uzreiz péc tam,
kad tas piedzivoju$as pirmizrades Amerika vai citas pasaules
valstis. Ir arT kinoteatri, kurus sauc par makslas kinoteatriem, tur
vairak rada filmas orginalvalodas ar subtitriem anglu valoda.

Lai regulari sekotu visiem kultiras pasakumiem, pieejama laba

timekla majas lapa: http://www.culturenorthernireland.org
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Sports un brivais laiks

Kadas Seit ir sporta aktivitates un briva laika
pavadiSanas iespéjas?

Ziemelirija var nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Sports
Seit ir iecienits, un Seit notiek ari pasaules [Imena sporta
sacensibas dazados sporta veidos. Sporta zales un laukumi ir
pieejami gan bérniem, gan gimeném.

Peldésana Ziemelirija ir kluvusi Tpasi populara pédejos gados. Lai
gan Irija ir sala un tas adeni ir |oti tiri, ir maz iespéju peldéties jara
(ja vien jus neesat Tpasi drosmigs!), iznemot vasaras ménesos.

Kur es varu atrast vietéjo peldbaseinu?

Lielaka dala rajonu pasSvaldibas sava teritorija ir izveidojusas
vismaz vienu sabiedrisko peldbaseinu un maksa par ta
lietoSanu nav liela. Bérni parasti var peldéties bez maksas, bet
pieaugusajiem ir neliela maksa.

Lai atrastu baseinus sava apkartné, skatieties interneta
www.swimmerguide.com. Tas ir labs celvedis, jo taja jus atradisiet
daudzu valstu peldbaseinus, tostarp art Ziemelfrijas.

Futbols

Futbols ir |oti populars sporta veids. Teju vai katra Ziemelirijas
pilsétina ir sava futbola komanda un arT bérnu futbola komanda.
Daudzi Ziemelirija atbalsta un jat [Tdzi abam vietéjam komandam,
ka arT valsts méroga klubiem, valsts izlasei un Anglijas futbola
¢empionata komandam.

Kur es varu atrast vietéjo futbola klubu?

Vislabakais veids, ka atrast piemérotu futbola komandu, kura
spélét, ir doties uz vietéjo sporta centru un apskatit komandu
un kontaktpersonu sarakstus.

Lai atrastu savu vietéjo klubu, jums jaieiet majas lapa:
www.fai.ie

Bérni biezi var iesaistities klubu komanda skolas vai arT piesakoties
skola.

GAA

Keltu atletu asociacija (GAA) ir organizacija, kas ir atbildiga
par Cetriem sporta veidiem, no kuriem divi ir tikai un vienigi Tru
sporta veidi - futbols un harlings.

Kas ir keltu futbols?

Keltu futbols nav tas pats, kas parastais futbols, un tam ir
savadaki noteikumi. Taja ir ieklauti citu sporta veidu, tadu ka
regbija, parasta un Australijas futbola noteikumi. Tas ir |oti atrs
un arf loti populars sporta veids Irija.

Kas ir harlings?

Harlings ir visatraka lauka spéle pasaulé, kura ari ir loti populara
[rija. Harlingam ir arT paveids, ko spélé sievietes, un to sauc par
kamogi.

Gan futbols, gan harlings ir arkartigi populari un lielakaja
dala pilsétu Siem sporta veidiem ir gan pieauguso, gan bérnu
komandas.

Kur es varu atrast vietéjo klubu?

Apkartnes klubus jus varat atrast interneta majas lapa:

http://www.gaa.ie/page/provinces.html
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Pastaigas un pargajieni ir loti populari Ziemelirija. Ir atrodamas
daudzu pastaigu marsrutu kartes.

Kur es varu atrast pastaigu marsrutus?

Dazadi marsruti ir atrodami majas lapa:

kiwalk1.htm

http://www., raphia.com/northern-irelan

Ziemelirijas Walk ir atbildigs par pastaigu mar$rutiem TIrija. Ir
daudz iezimétu taku. Meklejiet stkak majas lapa http://www.
walkni.com/

Kur es varu atrast vietéjo parku vai zalo zonu?

Gandriz katra lielaka vai mazaka Ziemelirijas pilséta ir zalas zonas
un parki. Parkos gimeném ir radita droSa vide, kur atpusties un
patikami pavadrt laiku. Biezi tur ir iekartoti bérnu rotalu laukumi
un pikniku vai pavardu vietas.

Ziemelfrija ir arm daudz mezu, un tajos pastaigajoties vai izbraucot
piknika, jas varat jauki pavadit laiku un atpasties.

Par meziem, parkiem un zalajam zonam Ziemelirija informaciju
var atrast interneta http://www.forestserviceni.gov.uk

Kadi vel sporta veidi ir Irija?
Trija viscaur ir pieejamas sporta nodarbibas gan bérniem, gan
pieaugusajiem, gan visai gimenei kopa.

Sauszemes sportosana - citi sauszemes sporta veidi Trija ir:
regbijs, basketbols, handbols, teniss, bokss, kara maksla un
aplosana.

Sportosana uz tdens - citi adens sporta veidi Irija ir sérfosana,
vindsérfings, kaitsérfings, burasana un zvejosana.

Jauniesu klubi

Ar ko nodarbojas jaunieSu klubos?

Viscaur Ziemelirija ir atrodami jauniesu klubi. JaunieSu klubos
notiek izglitojosa rakstura vai atpatas aktivitates. JaunieSu klubi
skaitas arf, ta saucamie, majas darbu klubi, kuros nodarbibas
notiek pedagoga uzraudziba, arpusklases nodarbibu klubi, spéles
un sporta nodarbibas.

Kas vada jaunieSu klubus?

Klubu nodarbibas vada brivpratigie vai kluba darbinieki, bet biezi
pasi jaunieSi nosaka, ko darit un ka vini vélas pavadit laiku.

Kas var iesaistities jauniesu klubos?

Klubi parasti ir paredzéti bérniem vecuma no 12 lidz 18 gadiem.
Lai iesaistitos kada kluba nodarbibas ir jamaksa, tacu maksa
parasti nav liela.

Kur es varu atrast plasaku informaciju?

Ziemelirijas JaunieSu padome (YCNI) parrauga jaunieSu
nodarbibas visa Ziemelirija. Stkaku informaciju par YCNI varat
atrast interneta http://www.ycni.org.
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Skaidrojosa vardnica

Vardnica ir ieklauti vardi, kas lietoti teksta, kuriem nepiecieSams
skaidrojums, un ar kuriem jums naksies sastapties ikdiena.

2. sadala
Piederumi - priekSmeti Tréta maja,
ledusskapis, arT trauki, katli utt.

pieméram, mébeles,

Rajona kods - Sie kodi sastav no 2 Iidz 4 cipariem, un tos
ievada pirms telefona numura. Pieméram, rajona kods Belfastai
ir (028), tatad, ja jos zvanat uz Belfastu, jums jaievada cipari
028XXXXXXX.

Séras - smags zaudéjums, tuva radinieka nave.

Partrauksana - lau$ana (pieméram, liguma).

Kredits - saistiba ar mobilajiem telefoniem tas nozimé, ka jas
veicat priekSapmaksu par zvaniem.

Atbilstoss - nozimé, ka jas visada zina atbilstat izvirzitajiem
kritérijiem.

Nekustama Tpasuma agents - pakalpojumu sniedzéjs, kas
nodarbojas ar Tpasumu pirk§anu un pardos$anu.

Nodeva - Naudas daudzums, ko jus kadam maksajat par
pakalpojumu. Pieméram, jus maksajat gimenes arstam (GP)
£50 par viziti, ja jums nav pieskirta medicinas karte vai GP
apmekléjuma karte.

Parastais telefons - telefons, kas nav mobilais, bet gan atrodas
jasu majas un tam pieslégts ar kabelis.

|zirétajs - persona, kurai pieder Tpasums vai arf, kura ir atbildiga
par iziréto Tpasumu.

Lidzeklu kontrole - jasu ienakumu un izdevumu parbaude.
Interneta - atrodams ieejot attiecigaja interneta majas lapa.

3. sadala

Darbinieks, kas strada ar majas vardarbiba cietusajiem - Tpasi
apmacits policijas virsnieks, kurs strada ar vardarbibas situacijam
majas.
PSNI - Ziemelirijas policijas dienests, vienkar$ak to sauc par
policiju.

Patverums - droSa apme$anas vieta, kur esat pasargats
bérnus.

no vardarbibas. Uz turieni varat nemt Iidzi arl
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4. sadala

y

Aborts - gratniecibas partrauk$ana.

Neatliekama palidziba - slimnicas nodala, kura arsté negadijumos
cietusos.

Akustisks - dzirdams ar ausim.

Dzimsanas apliectba - dokuments, kura ir
ierakstits bérna vards, uzvards, kur un kad vin$
ir dzimis, un kas ir vina vecaki. Tas ir |oti svarigs
dokuments un to rapigi jaglaba.

Atkartota vakcinésana - vakcinéSana, kas
nostiprina jasu bérna aizsardzibu pret slimtbam.

Maksa - naudas summa, kas jamaksa par slimnicas
pakalpojumiem.

Kontraceptivs - zales, ko izraksta, lai sievietei neiestatos
gratniectba.

Dentals - saistits ar zobiem.

Diagnoze - veselibas problemas izmeklésanas
rezultats.

Stacionars - vieta, kur slimibas dél jums
jaatrodas arT pa nakti.

Metaboliska slimiba - genétiska saslim$ana, kas novérota

nelielam skaitam bérnu.

Metaboliski traucejumi - vielmainas traucéjumi.

Spontanais aborts - gratniecibas dabiga
izbeigSanas.

Optisks - saistits ar redzi.

Poliklinika - arstésanas slimnica, parbaudot
veselibu un sanemot arsta noradijumus,
bet nepaliekot pa nakti.

Fiziska parbaude - arsta vai medmasas veikta jasu vai jasu bérna
apskate, lai parbauditu, vai jums nekas nekais.

Arsta pieaicinasana - josu arsts kontaktéjas ar citu specialistu,
pieméram, psihiatru vai psihologu un aicina vinu tikties ar jums.

Novérosanas programma - publiska veselibas masa vai medicinas
darbinieks parbauda jusu bérna veselibu.

Subsidéets - nozimé, ka valdiba maksa izdevumus, un jums nav
jamaksa pilna maksa.

Arsta kabinets - arsta vai zobarsta darba telpas.
Arstét - novérst veselibas problémas vai arstét slimibu.

Partraukums - noteikts laika spridis un noteikta vieta, uz kurieni
jus satat savu bérnu, ja vin$ ir nogrékojies. Tas var but kakts
vai sédéSana uz trepém. Parasti vin$ sez tik minates, cik vinam
ir gadu. Pieméram, 5 gadi - 5 minutes.

Vakcinesana un imunizesana - injekcijas, kuras veic bérnam, lai

nepielautu saslimsanu ar bérnu slimitbam. Vakcina ir novajinati
bacili, kuri veido imunitati, bet nav bistami bernam.

Latvian Northern Ireland.indd 34

5. sadala

Pasvaldibas parzina - tas nozimé, ka pirmsskolu parrauga un
kontrolé vietéja pasvaldiba.

Apmeklétiba - nozimé likuma paredzétu prasibu, ka bérnam
jaapmeklé skolu.

Izglitibas sistema - visu ITmenu izglitibas sistéma, ieskaitot
pamatskolu, vidusskolu, tresa Iimena izglitibu, pieauguSo un
talakizglitrbu.

Otra limena izglitiba - otra lTmena izglitiba. Lielakais vairums
skolénu pariet uz otro izglitibas lTmeni 12/13 gadu vecuma, t.i.
péc pamatskolas beigdanas. So lTmeni sauc arf par pamatizglitibas
turpinasanu.

Satsinajumi un akrontmi

BBC Britu raidorganizacija
BCG Bacillus Calmette-Guérin
ES Eiropas Savieniba

EEZ Eiropas ekonomiska zona

FSA Partikas standartu parvalde
GAA Keltu atlétu asociacija

GP Gimenes arsts

HiB Haemophilus influenzae B tips

HRC Parastas rezidences apstakli

TV Neatkariga televizija

MABS  Padomi naudas lietas un budzeta pakalpojumi

MMR Masalu, cacinu un masalinu vakcina

MOT Transporta parbaudes ministrija

NIE Ziemelrrijas energija

NISRA  Ziemelirijas statistikas un pétijumu agentara
TB Tuberkuloze (BCG vakcina)

TV Televizija
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