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PODZIEKOWANIE

Niniejsza informacja byta osiagnieta dzieki staraniom wielu
zrodet, dlatego chcielibySmy na wstepie wyrazi¢ wdziecznosc za
okazana pomoc i doswiadczenie.

Po pierwsze, dziekujemy specjalistom ds. transgranicznych —
zatozycielom projektu, ktorzy zapewnili finansowanie w celu
przeprowadzenia niniejszego przedsiewziecia.

Po drugie, sktadamy wyrazy uznania cztonkom Komitetu
zarzadzajacego projektem za ich czas i zasoby przeznaczone w
celu realizacji tego przewodnika.

Po trzecie, wyrazamy wdzieczno$¢ Komitetowi Doradczemu,
ktdry sktadat sie zaréwno z teoretykdéw, jak i praktykéw w obu
krajach. Wielu z nich sami sa rodzicami-imigrantami.

Wyrazamy réwniez wyrazy uznania i wdziecznosci wszystkim
tym, ktorzy wyrazili opinie i uzupetnili rézne czesci niniejszego
przewodnika, tacznie z Barnardos Tuar Ceatha z Ministerstwa
Integracji, Stuzba Integracji i Zréznicowania Irlandii Pétnocnej,
osobami wykonawczymi ze Stuzby Zdrowia oraz specjalistami z
ISPCC (Irlandzkiego Stowarzyszenia ds Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci).

ChcieliSmy podziekowa¢ wszystkim praktykom, rodzicom
i mtodym osobom, ktére uczestniczyty w konsultacjach
prowadzonych na terytorium catej Irlandii i z pomoca internetu.
Dziekujemy za wasze wsparcie i przekazane informacje, ktére byty
niezbedne do przygotowania tego przewodnika informacyjnego.

Wszystkim dodatkowym osobom, ktérzy udzelili poparcia dla
niniejszego programu DZIEKUJEMY!

Fiona Dwyer, Koordynator Projektu All IPIP, ISPCC
Mary Nicholson, Kierownik Projektu All IPIP, Rzecznik, ISPCC
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WSTEP

Globus: Irlandzki Program dla Rodzicéw-Imigrantéw jest
24-miesiecznym projektem, ktérego celem jest okazanie
pomocy rodzicom-imigrantom w zyciu codziennym i petnieniu
obowiazkdéw rodzicielskich w Irlandii.

Przewodnik informacyjny jest jednym z 3 produktéw zestawu
opracowanego podczas niniejszego projektu.

Przewodnik informacyjny — to podrecznik dla rodzicéw dot.
aspektéw codziennego zycia w Irlandii. Zawiera on aktualne
informacje na 6 roznych tematéw oraz podaje wskazowki
odnosnie innych zrédet, gdzie mozna uzyska¢ dalszych
informacji.

Kazdy z rozdziatéw jest wydzielony w celu tatwiejszego dostepu.
Jezeli ktorys z tematdw jest szczegdlnie aktualny, mozna go od
razu otworzyc.

ROZDZIAL 1:
Zycie w Irlandii — krétki wstep

ROZDZIAL 2:
Zycie w Irlandii — informacje praktyczne

ROZDZIAL 3:
Informacje prawne

ROZDZIAL 4:
System ochrony zdrowia i stuzb socjalnych

ROZDZIAL 5:
System edukacji

ROZDZIAL 6:
Odpoczynek i dziatalnos¢ spoteczna

Rozdziaty sa dzielone albo na czesci pytan-odpowiedzi, albo
zawieraja informacje na poszczegélne tematy. W ten sposdéb
fatwiej jest odszuka¢ wtasciwy rozdziat albo odpowiedz na
konkretne pytanie.

W koncu zataczony jest spis najczesciej stosowanych skrétow i
akroniméw oraz stownik uzywanych wyrazéw (termindéw).
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TRESC

ROZDZIAE 1:

Zycie w Irlandii — krotki wstep ..............

ROZDZIAL 2:

Zycie w Irlandii — informacje.praktyczne.l..l...../ueeeiioiiieiiiiieiiee,

ROZDZIAL 3:

ROZDZIAL 5:

Potnocnoirlandzki system eduKacji ....foveeveeeennineiss e

ROZDZIAL 6:

Odpoczynek i dZiatalno$¢ spoteczna.....bu..eeeueieeeniiiiiieiiii e,
SEOWNIK /..o e N e, 35
SKROTY/I AKRONIMY ........\.ooeoee e Nt 36

Polish Northern Ireland.indd 4 13/05/2009 15:09:51



Informacje dot. 1udnoSCi? ..ovvvevviiiie e zobh.

Informacje o ptaceniu rachunkOow?.............cccceeveeennnnnnn. zoh.

Informacje o prawach mojego dzi e zoh.

Informacje o przemocy domowej? .......cccceveveeeiiinneeeennnnn. zoh.
Informacje o szczepieniach? ........cccooeeeieiiiieeiiiieeiec. zoh.
Informacje o opiece nad dzieémi? .......ccceevvvveiiiiiiinnnnnnn. zoh.

Informacje o pracach domowyc

Informacje o bibliotekach?............ccooooiiiiiiiiin, zoh.

Polish Northern Ireland.indd 5

CJ€ O WYNAJMIE? .uuiiiieeiieeiieeeii e e e e e e e eaaeaiaas zoh.

(RRRRRESS .. . . SR zoh.

ormacje o dyscyplinie szkolnej?.......ccoovvvieeiiiieienneennn. zoh.
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PODSTAWOWE FAKTY

Irlandia Pdétnocna znajduje sie na Wyspie Irlandia. Jest ona
potozona w pétnocnej czesci wyspy.

Ilo$¢ mieszkancow w Irlandii Pétnocnej szacujesienal 741619
(wedtug danych 2006 roku).

Stolica Irlandii Pétnocnej jest Belfast.

Oficjalna waluta w Irlandii Pdtnocnej jest Funt Szterlingdw,
zaznaczany jako £ przed cenami.
Oficjalnym jezykiem w Irlandii Pétnocnej jest jezyk angielski.

Irlandia Pétnocna jest czescia Zjednoczonego Kroélestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pétnocne;j.

GEOGRAFIA IRLANDII

Gdzie jest potozona Irlandia Pétnocna?

Irlandia Poétnocna znajduje sie na Irlandii — wyspie potozonej
w Europie Pétnocno-Zachodniej. Ze wschodniej strony Irlandii
najblizszym sasiadem jest Wielka Brytania (Anglia, Szkocja i
Walia), ktéra od Irlandii oddziela Morze Irlandzkie.

Irlandia Pétnocna (ktdra jest czescia Zjednoczonego Krolestwa)
zajmuje jedna szosta czes¢ wyspy, a Republika Irlandii zajmuje
pie¢ széstych.

Irlandia Pétnocna jest podzielona na 6 hrabstw, ktére formuja
Prowincje Ulster.

IRELAND
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Prowincje irlandzkie

1 — Leinster

2 — Munster

3 - Connaught
4 — Ulster
ULSTER

Prowincja Ulster jest potozona w pétnocnej czesci wyspy.
Wieksze terytorium Prowincji Ulster jest czescia Irlandii
Poétnocnej. Ulster sktada sie z 9 hrabstw. 6 nalezy do Irlandii
Pétnocnej, a pozostate 3 sa czescia Republiki Irlandii.
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Nazwa hrabstwa Nazwa po irlandzku | Miasto — o$rodek
administracyjny

Antrim Aontroim Belfast

Armagh Ard Mhacha Armagh

Down Din Downpatrick

Fermanagh Fir Manach Enniskillen

Londonderry Doire Derry

Tyrone Tir Eoghain Omagh

KROTKA HISTORIA IRLANDII
POLNOCNE)

Jaka jest historia Irlandii Pétnocnej?

Historia Irlandii jest bardzo dtuga. Domniema sie, Ze siega ona
roku 7 000 p.n.e., a pierwsi osadnicy prawdopodobnie przybyli
ze Szkocji i Wielkiej Brytanii.

Irlandia byta atakowana przez wiele réznych najezdzcéw, m.in.
przez Celtéw, Wikingéw, Normandw i Anglikow.

Anglia rzadzita Irlandia przez bez mata 800 lat, az do Powstania
Wielkanocnego w 1916 r., kiedy to nacjonalisci ogtosili, ze
Irlandia jest niezalezna republika.

Wedtug Uktadu Brytyjsko-Irlandzkiego z r. 1920 Wyspa
Irlandii zostata podzielona na Irlandie Pétnocna (6 hrabstw na
pétnocnym-wschodzie wyspy) i Irlandie Potudniowa (pozostate
26 hrabstw). Wiekszos¢ ludnosci w tych 26 hrabstwach byta
wyznania katolickiego, a w 6 hrabstwach pétnocnych — gtéwnie
protestanckiego.

W oparciu o Uktad Brytyjsko-Irlandzki z r. 1920, w roku 1921
Irlandia Pdétnocna zostata ogtoszona czescia Wielkiej Brytanii
posiadajaca status brytyjskiego dominium.

Irlandzka Armia Republikanska (IRA) zadata, aby cata Wyspa
Irlandia byta czescia Wolnego Panstwa Irlandzkiego (teraz -
Republika Irlandii), natomiast unioniéci chcieli, zeby Irlandia
Pétnocna pozostata czescia Wielkiej Brytanii.

Katolicy w Irlandii Pétnocnej czuli sie dyskryminowani,
poniewaz Rzad byt kontrolowany gtéwnie przez protestanckich
unionistow.

W 1966 r. zaczety sie ‘konflikty’, ktére doprowadzity do 30 lat
zbrojnej walki w Irlandii Pétnocne;j.

W 1969 r. Wojsko Brytyjskie wkroczyto na terytorium Irlandii
Pétnocnej w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

W 1972 r. dokonano najwiecej zbrodni podczas konfliktu
zbrojnego w Irlandii Pétnocne;j.

W 1985 r. zostato podpisane Porozumienie Brytyjsko-Irlandzkie
pomiedzy Zjednoczonym Kroélestwem a Republika Irlandii
proklamujace, ze Irlandia Pdtnocna zostanie niezalezna
od Republiki Irlandii, dopdki taka bedzie wola wiekszosci
mieszkancow Irlandii Pétnocne;.

W 1998 r. gtowy panstw Wielkiej Brytanii i Republiki Irlandii
zawarty Porozumienie Wielkopiatkowe.

W 2005 r. IRA oficjalnie ogtosita catkowite rozbrojenie.

8 maja 2007 r. dokonano dewolucji (delegowania uprawnien)
na rzecz Irlandii Pétnocnej (zob. Rzad w nastepnej czesci).
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RZAD

Czy Irlandia Pdétnocna posiada wtasny Rzad?

Tak. Mimo ze Irlandia Pétnocna jest czescia Wielkiej Brytanii,
posiada ona wtasny Rzad.

Dewolucja (podczas ktdrej Rzad Brytyjski delegowat uprawnienia na
rzecz Irlandii Pétnocnej) na rzecz Zgromadzenia Irlandii Pétnocne;j
miata miejsce we wtorek, dnia 8 maja 2007 r. po wybraniu
czteropartyjnego Rzadu, w sktad ktérego wchodzi 12 ministrow.

Kto kieruje Pétnocna Irlandia?

Premier i Wicepremier wspdlnie odpowiadaja za prace Rzadu.
Tworza oni Urzad Premiera i Wicepremiera (Office of the First
Minister and Deputy First Minister, OFMDFM).

W sktad Rzadu wchodzi 10 ministréw z poszczegdlnych Ministerstw
(Departamentéw Rzadowych), ktérzy odpowiadaja za rézne sfery
rzadowe: edukacje, ochrone zdrowia, polityke socjalna i.t.p.

Premier, Wicepremier i 10 ministrow Departamentow
Rzadowych wchodza w sktad Rzadu, ktéry podczas posiedzen
podejmuje decyzje odnosnie waznych zagadnien i kwestii
miedzyresortowych.

Jak sie nazywa Parlament?

Parlament Irlandii Pétnocnej nazywa sie Zgromadzeniem Irlandii
Pétnocnej. Posiada on uprawnienia do przyjmowania ustaw i
podejmowania decyzji dot. funkcji Departamentéw Rzadowych
Irlandii Pétnocnej.

Komitet Wykonawczy, posiadajacy uprawnienia wykonawcze
w imieniu Zgromadzenia, przygotowuje projekty nowych ustaw
w postaci ‘wykonawczych projektéw ustaw’, ktére pdzniej sa
rozpatrywane przez Zgromadzenie. Kazdego roku ustala on
rowniez Program Rzadowy z uzgodnionym budzetem, ktory
zatwierdza Zgromadzenie.

Jak sie nazywaja postowie do Parlamentu?

Obecnie w sktad Zgromadzenia wchodzi 108 wybranych
Cztonkéw Zgromadzenia Ustawodawczego (Members of the
Legislative Assembly, MLAs). Zakres ich odpowiedzialnosci
obejmuje obrone intereséw ich wyborcow.

Czy moge gtosowac podczas wyboréw?

Jezeli jestes ze Zjednoczonego Krdlestwa, Republiki Irlandii,
Malty czy Cypru, mozesz gtosowaé podczas wszystkich wyboréw
w Irlandii Pétnocnej. Jezeli jeste$ obywatelem dowolnego
panstwa Unii Europejskiej, mozesz gtosowac podczas wyborow
do Parlamentu Europejskiego.

LUDNOSC

lle ludzi zamieszkuje w Irlandii Pétnocnej?

Obecnie w Irlandii zamieszkuje 1,741,619 oséb (dane z NISRA
za 2006 r.)

Na 1,741,619 mieszkaricow sktada sie 853,404 mezczyzn i
888,215 kobiet.

Wiek mieszkancow:

e 380 141 sa w wieku lat 0-16

e 343 298 sg w wieku lat 16-29

e 375419 sa w wieku lat 30-44

e 403 414 sa w wieku lat 45-64

e 239 347 sa w wieku lat 65 i wiecej.
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Jakie jest najwieksze miasto?

Belfast jest najwiekszym miastem w Irlandii Pétnocnej. Liczba
mieszkancow w tym miescie jest réwniez najwieksza. Mieszka
tam 268,000 osdb.

Jakie miasto w Irlandii
wzgledem wielkosci?

Wedtug danych Urzedu Statystyczno-Badawczego Irlandii
Pétnocnej (NISRA) z roku 2006, drugim pod wzgledem wielkosci
miastem Irlandii Pétnocnej jest Lisburn, w ktérym zamieszkuje
112,929 oséb.

PIENIADZE

Jaka waluta jest uzywana w Irlandii Pétnocnej?

Irlandia Pétnocna jest czescia Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii, totez w obiegu sa funty szterlingdw.

Jak wygladaja banknoty funtéw szterlingow?

Poétnocnej jest drugie pod

W Irlandii Pétnocnej sa 4 nominaty banknotéw.
£50, £20, £10, £5

£5 it 6’
S, e

Jak wygladaja monety?
Monety szterlingéw sa o 8 réznych nominatach.

0
QQQGO oOS

£2, £1, 50p, 20p, 10p, 5p, 2p i 1p

Monety o mniejszych nominatach sa oznakowane litera .p” «p”
oznacza pensy (pence). 100 penséw stanowi jeden funt.

POZYTECZNE KONTAKTY

Wiecej informacji o geografii Irlandii Pétnocnej mozna uzyskac:
Departament Srodowiska

Telefon: (028) 9054 0540

Strona internetowa: http://www.doeni.gov.uk/

Wiecej informacji o historii Irlandii:
Historia Irlandii Online
Strona internetowa:

http://www.irishhistoryonline.ie/

Wiecej informacji 0 Rzadzie Irlandii Pétnocnej:
Rzad Irlandii Pétnocnej (Northern Ireland Executive)
Strona internetowa: www.northernireland.gov.uk

Wiecej informacji o ludnosci Irlandii Pétnocne;j:
Urzad Statystyczno-Badawczy Irlandii Pétnocnej (Northern Ireland

Statistics and Research Agency — NISRA )
Strona internetowa: http://www.nisra.gov.uk/
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ZAKWATEROWANIE

Jakie sg podstawowe rodzaje zakwaterowania dostepne w
Irlandii Pétnocnej?

W Irlandii Pdtnocnej sa trzy
zakwaterowania:

podstawowe rodzaje

e Prywatne mieszkania wynajmowane
e Prywatne mieszkania wtasnosciowe
e Kwatery socjalne

PRYWATNE MIESZKANIA WYNAJMOWANE
Gdzie mozna znalez¢ mieszkania do wynajecia?

Wiele ogtoszer o wynajmowanych mieszkaniach (osobno albo na
spotke) mozna znalez¢ w prasie i w Internecie. Dwie popularne
strony internetowe to:

http://www.letbynet.com i http:/www.letsni.com/

Jakie s3 rodzaje wynajmowanych mieszkan?

Jest wiele roznych rodzajow wynajmowanych mieszkan.
Czasem sa to osobne domy mieszkalne, sa domy podzielone
na oddzielne mieszkania, czasami sa to nowoczesne bloki
wielomieszkaniowe.

Co to jest kawalerka (bedsit)?

Kawalerka, czasem nazywana mieszkaniem-studio, jest matym
mieszkankiem, w ktérym pokdj mieszkalny i sypialnia — to jedna
przestrzen. W takim mieszkaniu jest mata kuchenka i zazwyczaj
tazienka.

Czy musze przywiez¢ wtasne meble?

Nie, wiekszo$¢ wynajmowanych mieszkan jest umeblowana.
Oznacza to, ze sa tam podstawowe meble potrzebne na codzien.
Mozna réwniez wynaja¢ mieszkanie bez mebli.

Jak czesto trzeba ptacic¢ czynsz?

Czynsz zazwyczaj ptaci sie co miesiac, ale bedzie to zalezato od
wiasciciela (gospodarza).

Co to jest wynajem (lease)?

Wynajem - to umowa o wynajeciu sporzadzona pomiedzy
gospodarzem albo wfascicielem nieruchomosci a o0soba
wynajmujaca mieszkanie. Wynajem — to dokument prawny, w
ktérym powinna by¢ zawarta nastepujaca informacja:

e Imiona, nazwiska gospodarza i osoby wynajmujacej
e Wysokos$¢ czynszu

e Adres nieruchomosci

e Jak czesto trzeba bedzie dokonywac optat czynszu
e Daty wynajmu (poczatek i koniec terminu)

e Jakie meble i wyposazenie jest w domu.

Co to jest ksiega wynajmu (rent book)?

Ksiega wynajmu — to ksiega, w ktérej jest zawarta cata wyzej
wymieniona informacja. Ksiega jest uzywana do rejestrowania
szczegotow optat czynszu. Jest to jedno z Twoich praw, dlatego
upewnij sie, czy gospodarz udostepnit Ci ksiege wynajmu.

Co to jest depozyt?

Depozyt - to przedptata w wysokosci co najmniegj
jednomiesiecznego czynszu (moze by¢ wieksza), ktéra trzeba
uisci¢ podczas wprowadzenia sie do wynajetego mieszkania.
Gospodarz zatrzyma depozyt i zwréci go podczas wyprowadzenia
sie pod warunkiem, ze nieruchomos¢ jest w dobrym stanie. Jezeli
jakiekolwiek mienie zostanie zniszczone albo wyprowadzisz sie
przed uptywem terminu, gospodarz moze zatrzymac¢ depozyt.
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Co to jest dyskryminacja?

Jezeli wynajmujesz mieszkanie, moze odczué, ze jestes
dyskryminowany (-a). Osoby wynajmujace nieruchomos¢ nie
moga dyskryminowac¢ Cie z powodu Twojej rasy, ptci, orientacji
seksualnej, religii, wyznania czy niepetnosprawnosci. Z cata
pewnoscia jest tamane prawo, jezeli z powodu Twojej rasy, ptci,
niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej, religii czy wyznania
te osoby:

e odmawiaja wynajecia nieruchomosci albo wynajmuja na
gorszych warunkach niz dla innych oséb;

e traktuja Cie inaczej na liscie oséb oczekujacych
mieszkania;

e traktuja Cie w sposob rézny od innych wspétiokatoréw
udostepniajac dodatkéw albo wyposazenia, np. pralki lub
ogrodu;

e wykwaterowuja albo molestuja.

PRYWATNE MIESZKANIA WEASNOSCIOWE
Czy moge kupi¢ dom albo mieszkanie?

Kupno mienia w Irlanii Pétnocnej jest bardzo drogie.
Jak mozna kupi¢ dom czy mieszkanie?

Najwiecej doméw i mieszkan jest sprzedawanych poprzez
agencje nieruchomosci. W Irlandii jest wiele takich agencji,
praktycznie w kazdym miescie. Ogtoszenia o sprzedazy mienia
mozna réwniez znalez¢ w czasopismach i w Internecie.

Jakie sa?

Podczas kupna nieruchomosci powinny by¢ uiszczone rdézne
opfaty:

e Koszty ogledzin i pomiaréw

e Koszty wyceny

e Optata skarbowa za ziemie. Jest ona uiszczana za
nieruchomosci, ktérych warto$¢ przekracza £125 000 i
wynosi co najmniej 1% od ceny nabycia

e Optata za dokonanie zmian w rejestrze nieruchomosci
(ksiegach wieczystych)

e Optata za badania przeprowadzone przez wtadze lokalne

o W przypadku kredytéw, optaty za pozyczki hipoteczne dla

kredytodawcy, albo osoby zatatwiajacej dtug hipoteczny,

np. posrednikowi finansowemu

Optaty notarialne osoby nabywajacej mienie

Podatek od towaréw i ustug (VAT)

Koszty przeprowadzki

Koricowe rachunki, np. za gaz i elektrycznos¢, ktére

powinny by¢ zaptacone przy wyprowadzeniu sie z aktualnie

wynajmowanego mieszkania.

KWATERY SOCJALNE
Co to sa kwatery socjalne?

Kwatery socjalne sa przedstawiane przez urzedy mieszkaniowe
(Housing Executive) i stowarzyszenia mieszkaniowe. Wszystkie
socjalne spotdzielnie mieszkaniowe (Social Landlords) staraja
sie udostepnié¢ mieszkania o dobrej jakosci i dostepnych cenach
osobom, ktére tego potrzebuja. Kazda z socjalnych spétdzielni
mieszkaniowych — to niezalezna organizacja i moze oferowac
rozne ustugi.

13/05/2009 15:09:54



gL ™ be Al IPIP Information Pack

Jak wnioskowaé o zakwaterowanie socjalne?

Jezeli chcesz ubiega¢ sie o zakwaterowanie przedstawiane
przez urzad mieszkaniowy albo rejestrowane stowarzyszenie
mieszkaniowe, musisz  wypetni¢  odpowiedni  wniosek.
Formularz wniosku jest taki sam dla wszystkich spotdzielni i
mozna go otrzymaé¢ w dowolnym urzedzie albo stowarzyszeniu
mieszkaniowym. Wypetnione druki moga by¢ réwniez zwrdcone
do dowolnej spotdzielni.

Formularz  wniosku mozna réwniez
internetowe;j:

http://www.nihe.gov.uk/housing_application.pdf
Co sie dzieje pozniej?

przesta¢ ze strony

Przedstawiciel z urzedu mieszkaniowego odwiedzi Cie, oceni
Twoje potrzeby i zapewni jak najszybsze wciagniecie na liste
oczekujacych.

Szczegoétowych informacji mozna uzyskaé na stronie internetowe;j
http://www.nihe.gov.uk/housing selection scheme booklet.pdf

Jezeli potrzebujesz pomocy w zrozumieniu jezyka angielskiego,
urzad mieszkaniowy moze pomaéc w zapewnieniu ttumaczenia.

Mozna zwrdéci¢ sie do lokalnego biura (ktére mozna znalezé
podajac swdj kod pocztowy na ponizszy link)

http://www.nihe.gov.uk/index/contact us_home/office finder.
htm)_albo zadzwoni¢ pod numer 08448 920 900 i powiedzie¢
w jakim jezyku potrzebujesz pomocy.

KONTA BANKOWE

Dlaczego musze otworzy¢ konto bankowe?

Jezeli pracujesz i mieszkasz w Irlandii Pdtnocnej, otwarcie
konta bankowego jest dobrym pomystem. Wiele oséb otrzymuje
wynagrodzenia bezposrednio naswoje konta bankowe, co pozwala
oszczedzad pieniadze i bezposrednio optacaé rachunki.

Jakie sg rodzaje bankow?

Instytucje finansowe w Irlandii Pétnocnej sa dzielone na banki,
banki spétdzielcze, unie kredytowe i urzedy pocztowe, w ktérych
takze mozesz otworzy¢ swoje konto.

Wszystkie banki i banki spétdzielcze sa nadzorowane przez
Irlandzka Agencje Nadzoru Instytucji Finansowych (IFSRA).
Opracowata ona pomocne wskazoéwki, ktére mozna uzyskaé na
stronie: http://www.moneymadeclear.fsa.gov.uk/

Co nalezy wiedzie¢ o otwarciu konta bankowego?

Otwierajac konto bankowe nalezy dowiedzie¢ sie o zakresie ustug
podfaczonych pod konto bankowe oraz uiszczaniu mozliwych
optat bankowych (manipulacyjnych). Wiele bankéw proponuje
bezptatne ustugi (przy spetnieniu niektérych warunkow), nalezy
dowiedzie¢ sie o tym w banku albo unii.

Co to jest konto biezace (current account)?

Konto biezace zezwala na dokonanie codziennych transakcji,
np. optaty rachunkoéw, otrzymania wynagrodzenia bezposrednio
na konto, dokonywania przelewow i.t.p. Te ustugi sa dostepne
tylko w bankach i w bankach spétdzielczych.

Co to jest konto depozytowe (deposit account)?

Konto depozytowe zezwala oszczedzac¢ i otrzymywaé odsetki
za lokaty pieniezne. Takie ustugi sa oferowane w wiekszosci
przedsiebiorstw finansowych — bankach, bankach spétdzielczych
oraz uniach kredytowych.
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Podczas otwarcia konta depozytowego, nalezy upewnic sie jaka
bedzie stopa odsetkow za lokate. Nalezy réwniez dowiedzieé sie
0 warunkach pobrania pieniedzy z konta w razie potrzeby.

Jak otworzy¢ konto bankowe?

W celu otworzenia konta bankowego, nalezy zwrdéci¢ sie do
miejscowego banku i wypetni¢ formularz. Nalezy posiadac
potwierdzenie aktualnego miejsca zamieszkania i tozsamosci
(zob. ponizej).

Co mozna uzy¢ jako dowodu tozsamosci?

Ponizej wymienione sa dokumenty tozsamosci, ktore

potwierdzaja imie, nazwisko i date urodzenia:

e Paszport

e Aktualne prawo jazdy

e Wazna legitymacja z fotografia, wystawiona przez znanego
pracodawce

e Wazna legitymacja studencka z fotografia, wystawiona
przez znana wyzsza uczelnie.

Co mozna uzyc¢ jako dowodu miejsca zamieszkania?

Ponizej wymienione sa dokumenty, ktére potwierdzaja aktualny
adres zamieszkania:

e Niedawny rachunek za ustugi komunalne, np.
elektrycznosc¢, gaz albo telefon, wystawiony na Twoja
godnosé

e Aktualne prawo jazdy

e Ksiazeczka emeryta / rencisty

e Niedawny wydruk z konta bankowego, wystawiony na Twoja
godnosc.

Co robi¢, jezeli chce ztozy¢ skarge?

Mozna zrobi¢ klika rzeczy, jezeli zaistniat problem z otwarciem
konta bankowego.

Krok 1: uméwi¢ sie na rozmowe z kierownikiem albo
kierownikiem dziatu. Jezeli masz zastrzezenia, mozesz ztozy¢
skarge do Petnomocnika do Spraw Finansowych (Financial
Ombudsman Service).

Krok 2: mozna sie zwrdci¢ do biura Petnomocnika do Spraw
Finansowych na stronie internetowej http://www.financial-
ombudsman.org.uk/. Mozna réwniez napisa¢ do Petnomocnika
pod nastepujacy adres: South Quay Plaza, 183, Marsh Wall,
London E14 9SR; telefon 0845 080 1800, poczta el.:
complaint.info@financial-ombudsman.org.uk.

UStUGI KOMUNALNE

Co to sa ustugi komunalne?

Ustugi komunalne — to ustugi publicznie dostepne, takie jak
elektrycznosé, gaz, woda i.t.p., $wiadczone przez rzad, ale
zazwyczaj trzeba za nie ptacic.

ELEKTRYCZNOSC

Kto odpowiada za dostawy elektrycznosci w Irlandii
Pétnocnej?

Ustugi dostarczenia elektrycznosci w Irlandii Pétnocnej sa
Swiadczone przez firme Energia Irlandii Pdtnocnej (Northern
Ireland Energy, NIE).
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Jak otrzymywac rachunki za elektrycznos¢ wystawione na
moja godnosc?

Kilka dni przed wprowadzeniem sie do mieszkania, nalezy
zatelefonowac¢ do dziatu obstugi klienta pod numer 08457 455
455, Operator poprosi 0 podanie réznych danych:

e Date urodzenia

Imie rodowe matki

Numer telefonu

Operator poprosi réwniez o podanie

Adresu

Poprzedniego adresu

Numeru seryjnego licznika (zaznaczonego na przedniej
$ciance licznika)

e Wskazan licznika

W przypadku wynajecia mieszkania, operator poprosi o podanie
imienia i nazwiska gospodarza (wtasciciela) i jego numeru
telefonu.

Jak czesto bede otrzymywacé rachunki za elektrycznosc¢?

Rachunki za elektryczno$¢ zuzyta na potrzeby gospodarstw
domowych sa wystawiane co 3 miesiace.

Jak szybko musze optacic¢ swoj rachunek?

W celu zapewnienia nieprzerwanej podazy elektrycznosci

rachunek nalezy optaci¢ w ciagu 14 dni.
Co to sg wskazania licznika?

Licznik elektryczny jest urzadzeniem do pomiaru ilosci zuzytej
energii elektrycznej w gospodarstwie domowym. W celu
obliczenia rachunku, zadzwoni inspektor.

Jak mozna optaci¢ rachunek za elektrycznosc?

Jest kilka sposobéw optacenia rachunku za elektrycznosc.
Mozna go optaci¢ w sposéb:

e Polecenia zaptaty (pieniadze zostana potracone
bezposrednio z konta bankowego). Pozwala to oszczedzac
pieniadze, poniewaz sa stosowane ulgi. Szczegoétéw udzieli
bank.

e Czekiem wystanym poczta. Otrzymasz specjalna koperte do
bezptatnego nadania.

e Przelewem albo karta ptatnicza (przez telefon albo
za pomoca Internetu) pod adresem: hitp://www.
nieenergyonline.co.uk/homeenergy/onlineservices/index.asp

e Przez telefon 08457 455 455 (8.00 - 20.00 od
poniedziatku do piatku, 9.00 — 13.00 w sobote)

e W sklepach oznakowanych PayPoint albo PayZone (tylko
gotowka)

Czy istniejg jakie$s alternatywne sposoby optaty za
elektrycznosc?

Tak. Mozna zainstalowac licznik z klawiatura, ktéry dziata na
zasadzie optaty na biezaco, podobnie jak karty przedptaty dla
telefonéw komaorkowych.

W celu zainstalowania takiego licznika w domu albo w
mieszkaniu, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Co sie stanie, jezeli inspektor zadzwoni po dane licznika
podczas mojej nieobecnosci?

Jezeli jeste$ nieobecny (-a), mozna zadzwonié¢ i poda¢ te dane
albo wprowadzi¢ je na stronie internetowe;j:

Telefonicznie — dzwonigc pod numer 08456 093 030 Po
ustyszeniu instrukcji, prosze poda¢ godnosc¢, adres zamieszkania
numer uzytkownika i wskazania licznika. Linia czynna 24
godziny na dobe.
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Poczta elektroniczna - podajac swoja godnos¢, adres
zamieszkania, numer uzytkownika i wskazania licznika na
adres: meter.reading@nie.co.uk.

Na stronie internetowej - wypetniajac formularz na:
www.nie.co.uk/customerinformation/meterreading.htm

Co robi¢, jezeli chce ztozy¢ skarge?
Krok 1: zadzwoni¢ do Energii Irlandii Pétnocnej pod telefon
08457 455 455.

Krok 2: jezeli sprawa nie zostata rozstrzygnieta, mozna
napisa¢ do Kierownika Dziatu Obstugi Klienta: 120, Malone
Road, Belfast BT9 5HT albo wysta¢ wiadomos¢ poczta el.:
complaints@nieenergy.co.uk.

Krok 3: jezeli wciaz jeszcze masz zastrzezenia, zwrd¢ sie do
Rady Uzytkownikéw (Consumer Council): Elizabeth House,
116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY albo wyslij wiadomos$¢
poczta el. na adres: complaints@consumercouncil.org.uk.

GAZ
Kto odpowiada za dostawy gazu w Irlandii Pétnocnej?

Podstawowym dostarczycielem gazu (ziemnego i w butlach) jest
Phoenix Gas. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Phoenix Gas,
pod nr. tel. 08454 555555 albo info@phoenixnaturalgas.com.

Jak mozna optaci¢ rachunek za gaz?

Jest kilka sposobdw optacenia rachunku za gaz. Mozna go
optaci¢ w sposéb:

e Polecenia zaptaty (pieniadze zostana potracone
bezposrednio z konta bankowego)

e Kartag ptatnicza dzwoniac pod nr. 0845 900 5253 albo za
pomoca Internetu na stronie https://server?-sweb.tibus.net/
phoenix/pay_your_bill/

e Karta Energy Saver Card w sklepach oznakowanych
PayPoint.

Czy istnieja inne sposoby optaty?

Tak. Mozna zainstalowa¢ licznik z mozliwoscia optaty na
biezaco. Oznacza to, ze mozna ptaci¢ za gaz w przypadku i w
czasie potrzeby.

Razem z licznikiem otrzymasz karte uzytkownika, ktéra okazujac
zaptacisz za gaz gotéwka w sklepach PayPoint.

Co robi¢, jezeli czuje zapach gazu?

Jezeli czujesz zapach gazu, niezwtocznie dzwon pod nr. telefonu
0800 002 001 i zamelduj. Linia czynna 24 godziny na dobe.
Co robi¢, jezeli chce ztozy¢ skarge?

Krok 1: zadzwon do Phoenix Gas pod nr. 0845 900 5253 albo
napisz wiadomosc¢ poczta el.: info@phoenixsupplyni.com

Krok 2: jezeli kwestia nie zostata rozstrzygnieta, zwré¢ sie do
Kierownika Dziatu Obstugi Klienta: Phoenix Supply Ltd, 197
Airport Road, Belfast BT3 9ED.

Krok 3: jezeli wciaz jeszcze masz zastrzezenia, zwrd¢ sie do
Rady Uzytkownikéw (Consumer Council): Elizabeth House,
116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY albo wyslij wiadomos$é
poczta el. na adres: complaints@consumercouncil.org.uk.
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OPLATY ZA WODE

Czy woda w Irlandii Pétnocnej jest bezptatna?

Nie. Od roku 2007 wprowadzono optaty za dostawe wody i
oczyszczanie $ciekow.

Kto ptaci za wode i oczyszczanie $ciekdw?

Osoba opfacajaca rachunki jest osoba, ktéra optaca rachunki w
danym gospodarstwie domowym (nie obowiazkowo musi to by¢
gospodarz albo wtasciciel domu).

Jezeli korzystasz z systemu kanalizacyjnego, nalezy odpowiednio
ptaci¢ za korzystanie. Jezeli korzystasz z szamba — nie ma za to
optat, jednakze nalezy ptaci¢ za jego wywoz.

Jak zostaty ustalone optaty za wode?

Istnieje osobna taryfa za dostawe wody i osobna za oczyszczanie
Sciekéw. Pierwsza z nich — to stata optata w wysokosci ok. £55
za rok oraz dodatkowej optaty zmiennej w zaleznosci od wartosci
domu albo mieszkania.

Jak sie oblicza rachunki?
Rachunki sa obliczane na trzy sposoby:

e Taryfa standardowa — wiekszo$¢ ludzi ptaci w zaleznosci od
wartosci swojego domu (mieszkania)

e Taryfa ulgowa — wiele ludzi z niskimi dochodami ptaci
taryfe ulgowa

e Taryfa wedtug licznika — od roku 2007 wszystkie nowo
wybudowane domy i na nowo zainstalowane wezty maja
liczniki, wedtug ktérych beda dokonywane optaty.

WYWOZ | PRZETWORSTWO SMIECI

Kto odpowiada za wywo6z Smieci?

W Irlandii Pétnocnej miejscowe samorzady odpowiadaja za
organizacje, zbior i wywdz réznych rodzajow Smieci.

Jak sa zbierane smieci?

Kubty na kétkach sa zabierane spod naszych drzwi, a zawartos¢
jest wysypywana do ciezaréwki. Kubty sa zwracane do ponownego
uzytku.

Jak wyglada przetwodrstwo?

Informacji o mozliwosciach przetwdrczych w swoim regionie
mozesz uzyska¢ od specjalnych grup zagospodarowania
odpadow. Szczegoty sa dostepne na stronie:
http://www.wakeuptowaste.org/index/local-councils/local-
council-links.htm.

Dobrym pomystem jest przetwérstwo niektérych odpaddéw na
wtasna reke. Jest wiele wspaniatych na to sposobdw, tacznie z
grami dla dzieci. Mozna je obejrze¢ na stronie:
http://www.wakeuptowaste.org/index/education/resources.htm.

W jaki jeszcze sposdb mozna przetwarza¢ Smieci?

Niektére odpady, jak np. butelki, moga by¢ dostarczone do
centréw przetwérczych, na terytoriach ktérych sa osobne
kontenery dla poszczegdlnych materiatéw. Miejscowe centra
przetwoércze mozna odszukac na stronie:

http://www.wakeuptowaste.org/index/recycle-bank-locator.htm

Po prostu wpisz swoj kod pocztowy i system odpowie gdzie jest
miejscowe centrum.
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Gdzie moge znalezé temat

przetwdrstwa smieci?

wiecej informacji na

Wiecej informacji o przetwdrstwie $mieci mozna uzyskaé na
stronie: http://www.ehsni.gov.uk/waste/strategyni.htm.

PORUSZANIE SIE

JAZDA SAMOCHODEM

Co jest potrzebne do prowadzenia wtasnego samochodu
w Irlandii Pétnocnej?

Jezeli zamierzasz przenie$¢ sie do Irlandii Pétnocnej albo juz
tam mieszkasz i przywiozte$ (-a$) wtasny samochdd albo inny
pojazd, nalezy zatatwi¢ trzy sprawy przed rozpoczeciem jazdy:

e Wypetni¢ formularz potwierdzajacy, ze samochdéd jest
przystosowany do ruchu lewostronnego oraz uiscic¢
odpowiednie optaty

e Zaptacic¢ podatek drogowy (motor tax)

e Posiada¢ zaswiadczenie potwierdzajace kontrole
techniczna pojazdu i bezpieczenstwo jazdy w Irlandii
Pétnocnej. Taka kontrola jest nazywana testem MOT
(Ministerstwa Transportu).

Czy moge prowadzi¢ samochdd z obecnym prawem jazdy?

Istnieje mozliwos¢ wymiany prawa jazdy wystawionego w
dowolnym panstwie UE albo EWG na irlandzkie prawo jazdy.
Irlandia Poétnocna zawarta odpowiednie porozumienia ze

wszystkimi  panstwami UE/EWG oraz niektérymi innymi
panstwami (Australia, Barbadosem, Brytyjskimi Wyspami
Dziewiczymi, Hong Kongiem, Japonig, Nowa Zelandia,

Singapurem, Cyprem i Zimbabwe).

Co robi¢, jezeli moje prawo jazdy nie jest wystawione w
jednym z wymienionych panstw?

Jezeli pozostajesz w Irlandii Pdtnocnej na okres dtuzszy niz
12 miesiecy i nie pochodzisz z jednego z wyzej wymienionych
panstw, a masz zamiar nadal prowadzi¢ samochdd, mozesz
zdac¢ na prawo jazdy w Irlandii Pétnocnej.

Jak otrzymac prawo jazdy w Irlandii?

Przede wszystkim, musisz wnioskowa¢ o tymczasowe prawo
jazdy i zdac test prowadzenia samochodu (praktycznej jazdy) w
Irlandii Pétnocnej. Jezeli zdasz taki test, otrzymasz petne prawo
jazdy do uzywania w Irlandii Pétnocne;.

Jezeli chcesz wnioskowaé o prawo jazdy w Irlandii Pétnocnej i
pochodzisz z ktéregokolwiek kraju UE/EWG, musisz mieszkac
na stale w Irlandii przez 185 dni w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zanim wystawisz wniosek o test prowadzenia samochodu i petne
prawo jazdy.

Co to jest test kontrola MOT?

Jezeli na terytorium Irlandii Pétnocnej chcesz prowadzi¢
samochod wyprodukowany wiecej niz przed 3 laty, pojazd
powinien by¢ poddany kontroli Ministerstwa Transportu (MOT).
Wiecej szczegbétdw mozna uzyskac na stronie: hitp://www.dvtani.
gov.uk/home/index.asp

TRANSPORT PUBLICGZNY
Kto odpowiada za transport publiczny w Irlandii Pétnocnej?

Transport publiczny w Irlandii Pétnocnej znajduje sie w gestii
grupy Translink. Translink odpowiada za autobusy miejskie,
miedzymiastowe i system kolejowy.
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Co musze wiedzie¢ o Metro Bus?

Metro Bus odpowiada za autobusy w granicach miasta Belfast.
Sa rézne linie autobusowe. Rozktad jazdy jest dostepny na
stronie: http://www.translink.co.uk/MetroCorridorTimetables.asp
albo u operatora pod numerem telefonu 028 90666630. Czas
pracy — codziennie w godzinach 7.00 — 20.00.

Jak podrézowac autobusem z/do innego miasta?

Ulster Bus jest odpowiedzialny za wiekszos$¢ linii autobusowych
w Irlandii Pdtnocnej (poza granicami miasta Belfast, ktére
obstuguje Metro). Bilety mozna naby¢ w Internecie na stronie
http://www.buseireann.ie/site/ tudziez na najblizszym dworcu
autobusowym.

Goldline obstuguje potaczenia miedzy wiekszymi miastami
Irlandii Pétnocnej i proponuje szybka i czysta jazde miedzy
wiekszymi i mniejszymi miejscowosciami.

Jak podrézowac pociagiem do innego miasta?

NI Railways oferuje potaczenia pociagiem na terytorium Irlandii
Pétnocnej. Jest wiele potaczernn kolejowych. Bilety mozna

naby¢ na stronie internetowej: hifp://www.translink.co.uk/
NIRallwaysFares.asp albo na najblizszym dworcu kolejowym.

Enterprise — to spoétka oferujaca potaczenia kolejowe pomiedzy
Irlandia Pétnocna i Republika Irlandii. Pociagi jezdza z Belfasta
do Dublina robiac po drodze niewiele przystankow.

lle kosztuje przejazd transportem publicznym?

Cena zalezy od tego, czy jeste$ osoba dorosta, studentem czy
seniorem. Wszystkim osobom po ukoriczeniu 65 lat przystuguje
prawo do bezptatnego korzystania z ustug transportu
publicznego.

TELEKOMUNIKACJE

Co to sa telekomunikacje?

Telekomunikacje — to rézne sposoby porozumiewania sie z
osobami na odlegtos¢. Najlepsze przyktady to telewizja, internet
i telefony.

TELEWIZJA

lle kanatéw telewizyjnych mozna oglada¢ w Irlandii
Poétnocnej?

W Irlandii Pétnocnej dostepnych jest pie¢ kanatow telewizyjnych.
Te kanaty telewizyjne to: BBC 1 i 2, UTV, Channel 4 i Channel
5.

Irlandia Pétnocna nie posiada wtasnych kanatéw telewizyjnych,
ale przygotowuje programy na pétnocnoirlandzkim BBC oraz
UTV (ktory jest czescia sieci ITV).

Czy trzeba ptacic, zeby ogladac te kanaty?

Tak. Kazde gospodarstwo domowe, ktére ma odbiornik TV
powinno ptaci¢ abonament roczny (tzw. licencje) nawet w tym
przypadku, jezeli nikt w domu nie oglada kanatéw telewizji
publicznej.

Ile kosztuje abonament TV i gdzie go mozna nabyc?

Aktualnieroczna licencjakosztuje £47 (za czarno-biaty odbiornik
telewizyjny) i £139 (za kolorowy odbiornik telewizyjny), mozna
ja naby¢ w dowolnym urzedzie pocztowym.
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Co sie stanie, jezeli nie zaptace za licencje TV?

Sa inspektorzy sprawdzajacy nabycie licencji, ktérzy dzwonia do
mieszkancow i wyjasniaja podobne sprawy. Jezeli sie okaze, ze
nie posiadasz licencji, otrzymasz grzywne i/albo bedzie wszczete
postepowanie sadowe.

Jak mozna oglada¢ dodatkowe kanaty?

Wiele os6b w Irlandii Pétnocnej ptaci za dodatkowe kanaty
dostepne w telewizjach kablowych lub satelitarnych. Sa rézne
firmy proponujace podobne ustugi.

e SKY
e NTL/Chorus (UPC)

Szczegoétowej informacji mozna uzyskac¢ na stronach www.sky.
com lub www.upc.com.

TELEFONY

Jaki jest miedzynarodowy numer kierunkowy Irlandii
Pétnocnej?

Miedzynarodowy numer kierunkowy lIrlandii Pdtnocnej jest
0044. Oznacza to, ze jezeli jeste$ za granica i potrzebujesz
zadzwoni¢ pod numer telefonu w Irlandii Pétnocnej, trzeba
przed numerem telefonu wybra¢ 0044.

Jak sie dowiedzie¢ numery kierunkowe w
Pétnocnej?

[rlandii

Kazdy z regiondéw lIrlandii Pdétnocnej posiada wtasny numer
kierunkowy. Korzystajac z telefonu stacjonarnego numer
kierunkowy trzeba wybrac tylko wéwczas, jezeli sie telefonuje
Z innego regionu. Korzystajac z telefonu komaérkowego, trzeba
wybrac caty numer, facznie z numerem kierunkowym. Numery
kierunkowe mozna sprawdzi¢ w ksiazkach telefonicznych, ktére
kazde z gospodarstw domowych otrzymuje bezptatnie raz do
roku. Lista numeréw kierunkowych jest réwniez dostepna na
stronie: http://everything2.com/index.pl?node id=736076.

Jak zainstalowac telefon stacjonany?

W celu zainstalowania telefonu stacjonarnego nalezy zwrécic sie
do firmy oferujacej stacjonarne ustugi telefoniczne. Podobnie
jak w przypadku otwarcia konta bankowego, nalezy posiadaé
dowody adresu zamieszkania i tozsamosci.

NUMERY StUZB RATOWNICZYCH

Numer stuzb ratowniczych (bezptatny):
telefonu komdrkowego)

999/112 (z

Uzyskasz potaczenie z operatorem, ktéry zapyta z jaka stuzba
potrzebujesz potaczenia — z policja, pogotowiem ratunkowym
czy straza pozarna.

Pomoc operatora (bezptatna): 10

Korzystajac z ustug operatora mozna uzyska¢ szczegdtowej
informacji o numeracji telefonéw albo o sposobie potaczenia z
innymi miejscowosciami.

Linie informacyjne: 11811 albo 11850

Linie informacyjne — to ustuga, gdzie mozna sie dowiedzie¢
numery telefonéw oséb prywatnych albo firm. Ta ustuga nie jest
darmowa, a rozmowy z telefonéw komdrkowych czasem moga
by¢ bardzo drogie.
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TELEFONY KOMORKOWE

Sieci jakich operatorow telefonéw komorkowych sa
dostepne w Irlandii Pdtnocnej?

W Irlandii dziata sze$¢ podstawowych operatoréw:

e 02 www.02.co.uk/

e T-Mobile www.t-mobile.co.uk/
¢ Vodafone www.vodafone.co.uk
e 3 Mobile www.three.co.uk/

e Virgin www.virginmobile.com
e Orange www.orange.co.uk/

Wszyscy operatorzy proponuja rézne plany optat. Moga to by¢
przedptaty albo abonamenty miesieczne, w zaleznosci od tego
ile sie rozmawia i jakie wydatki sa przewidziane na rozmowy
telefoniczne.

Czy mozna zmieni¢ operatora, a wciaz korzysta¢ z tego
samego telefonu komorkowego?

Tak. Mozna réwniez zmieni¢ operatora nadal korzystajac z tego
samego numeru. Jezeli chcesz to zrobic, zwrdd sie do operatora,
powiedz, ze chcesz zmienic sie€ i zasiegnij informacji jak nalezy
to zrobic.

Co oznacza przedptata (pay as you go)?

Oznacza to, ze ptacisz za rozmowy z gory. Oznacza to réwniez, ze
nie otrzymasz rachunku za rozmowy telefoniczne i ze dopetniasz
kredyty w swoim telefonie w celu uzyskania potaczen.

Co oznacza abonament miesieczny?

Abonament miesieczny oznacza, ze za rozmowy otrzymasz
rachunek. Bedziesz co miesiac obciazony (-na) za wszystkie
dokonane rozmowy.

TELEFONY PUBLICZNE
Czy w Irlandii Pétnocnej sa telefony publiczne?

W Irlandii Pétnocnej sa telefony publiczne, ale ich ilo$¢ stale sie
zmniejsza z powodu wzrastajacej ilosci telefonéw komdrkowych.
Z niektorych telefonéw publicznych mozna dzwoni¢ za monety,
z innych — uzywajac kart telefonicznych. Karty telefoniczne
mozna kupi¢ w sklepach, w urzedach pocztowych i w kioskach.

Czy mozna telefonowac na koszt odbiorcy?
Miedzynarodowe rozmowy na koszt odbiorcy moga by¢ dokonane

z dowolnego telefonu. Numer ustugi miedzynarodowego
operatora jest 114.

INTERNET

Jak sie mozna podtaczy¢ do Internetu?

Podobnie jak w przypadku firm proponujacych ustugi

telefoniczne, jest sporo firm internetowych, z ustug ktérych
mozna korzysta¢ w domu. Jest réwniez duzo kawiarni tzw. cyber
czy internetowych w wiekszych miastach na terytorium catej
Irlandii Pétnocne;j.

lle to kosztuje?

Optata i rodzaje potaczen zaleza od firmy proponujacej ustugi.
Na stronie http://www.broadbandni.com/ mozna poréwnac ceny
za szybki Internet w Irlandii Pétnocne;.
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SKEADANIE SKARG

Gdzie mozna ztozy¢ skarge dot. ustug firmy telefonicznej,
internetowej albo operatora telefonéw komdrkowych?

Skarge dot. ustug firmy telekomunikacyjnej mozna do
wiadomosci Biura Petnomocnika ds. Telekomunikacji (Office of
the Telecommunications Ombudsman, OTELO).

Mozna réwniez do nich zadzwoni¢ pod numer tel. 0845 050
1614.

UStUGI POCZTOWE

Kto odpowiada za prace poczty w Irlandii Pétnocnej?

Podstawowym operatorem ustug pocztowych w Irlandii Pétnocnej
jest Urzad Pocztowy, ktéry dostarcza poczte korzystajac z ustugi
zwanej Royal Mail (Krélewska Poczta).

Jakie sg godziny pracy urzedéw pocztowych?

Urzedy pocztowe sa zazwyczaj otwarte w godzinach
9:00 — 17:00 (od poniedziatku do piatku), niektore sa
czynne przez pot dnia w sobote (zalezy od urzedu). Adres
miejscowego urzedu pocztowego mozna znalezé¢ na stronie
www.postoffice.co.uk/portal/po/finder?catld=20700386.
Znaczki pocztowe i widokéwki mozna naby¢ réwniez w
sklepach.

Jak czesto jest dostarczana poczta?

Poczta do biur i doméw jest dostarczana jeden raz w ciagu
dnia od poniedziatku do piatku. Poczta nie jest dostarczana
w weekendy, ale korespondencja jest wyjmowana ze skrzynek
pocztowych.

Jak sie dowiedzie¢ koszty nadania przesytki pocztowe|?

Koszty nadania listéw, przesytek lub paczek zaleza od szybkosci
dostarczenia i miejsca docelowego.

Mozna zasiegna¢ informacji na pobliskiej poczcie albo na
stronie: www.postoffice.co.uk.

Jak znalez¢ skrzynke pocztowa?

Skrzynki pocztowe sa w kazdej miejscowosci. Przewaznie
znajduja sie one koto urzedéw pocztowych. Skrzynki pocztowe
sa koloru czerwonego.

Jak sie dowiedzie¢, kiedy ze skrzynki jest wybierana
nadawana korespondencja?

Czasy wybierania poczty ze skrzynek sa wskazane na skrzynce
pocztowej. Jezeli nie sa one wskazane, zapytaj w miejscowym
urzedzie pocztowym, wskazujac miejsce, gdzie jest zamontowana
skrzynka.
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ZAKUPY

Kiedy sa otwarte sklepy w Irlandii Pétnocnej?

W Irlandii Pétnocnej sklepy sa zazwyczaj otwarte:

Poniedziatek — Sobota 9.00. -17.30.
Niedziela 13.00. - 18.00.

Niektére sklepy pracuja do pdéznego wieczoru we czwartki i
w piatki, a niektére supermarkety w miastach sa czynne 24
godziny na dobe.

Gdzie mozna znalez¢ sklepy?

W miastach i wiekszych miejscowosciach sklepy przewaznie sa
potozone w centrum miasta albo na gtéwnej ulicy i na ulicach
do niej przylegajacych. Sa centra handlowe, tzn. budynki, w
ktérych jest wiele réznorodnych sklepéw. Sa réwniez domy
towarowe, podzielone na poszczegdélne mniejsze dziaty, gdzie
sie sprzedaje towary wedtug okreslonych grup.

Jakie sa podstawowe rodzaje sklepéw spozywczych?
Sa cztery podstawowe rodzaje sklepéw spozywczych

e Supermarkety — duze sklepy oferujace duzy wybor
réznorodnych artykutéw spozywczych.

e Sklepy spozywcze — sa to mniejsze sklepy z podstawowymi
artykutami spozywczymi, czasem nazywane sklepami
«lokalnymi” albo ,naroznymi”. Zazwyczaj sa one
otwarte do péznego wieczoru, a ceny sa drozsze niz w
supermarketach.

e Sklepy specjalistyczne — sa to sklepy sprowadzajace
Zywnos¢ z okreslonego panstwa albo przygotowana w
specjalny sposéb, np. koszerna albo halal.

e Sklepy jednego rodzaju zywnosci — sa to sklepy, ktére
sprzedaja tylko jeden rodzaj zywnosci, np. piekarnie, ktére
sprzedaja tylko pieczywo i ciasta albo sklepy warzywne,
ktére sprzedaja tylko owoce i warzywa.

Jaka jeszcze informacja moze by¢ pozyteczna?

Brytyjska Agencja Norm Zywieniowych (The Food Standards
Agency, FSA) opracowata ulotki dot. réznych aspektéw zdrowego
odzywiania sie i gotowania. Te ulotki zostaty przettumaczone na
wiele jezykdw i sa dostepne na stronie: http://www.food.gov.uk/
aboutus/publications/pubsminority/

Pétnocnoirlandzka Rada Uzytkownikéw ma informacje o trybie
ztozenia skargi w razie niezadowalajacych zakupdw. Mozna sig
z nimi skontaktowac¢ pod adresem:

116, Hollywood Road,

Belfast BT4 1NY;

pod numer tel.: (028) 9067 2488

albo za posrednictwem strony internetowej:
www.consumercouncil.org.uk.
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PLANOWANIE WYDATKOW |
PLACENIE RACHUNKOW

Co to jest budzet gospodarstwa domowego?

Budzet —to plan pieniedzy, ktére planujesz otrzymac, jak réwniez
oczekiwania co do wydatkéw. Budzet gospodarstwa domowego —
to wydatki na optate rachunkdéw, wynajem mieszkania, zywnosc¢,
podreczniki i.t.p.

Dlaczego nalezy sporzadzac¢ budzet?

Budzet pomaga rozdzieli¢ wydatki na optate rachunkoéw i
rozporzadza¢ sie pieniedzmi w ten sposéb, zeby uniknaé
spietrzenia duzych rachunkdéw, ktére nie bedziesz w stanie
optacic.

Jak sporzadzi¢ budzet?

Moznatorobié¢ nawieleréznych sposobdw. Najtatwiejszy sposéb —
to uzycie wersji dziennika tygodniowych wydatkéw, opracowane]
przez Stuzbe Doradztwa Finansowego i Budzetowego (Money
Advice and Budgeting Service, MABS). Ich strona internetowa
— to www.mabs.ie Posiada one wiele pozytecznych ulotek
dot. budzetowania. Mozna z nimi skontaktowac sie réowniez
telefonicznie 00353 1 8129350.

Co to jest ustalenie priorytetéw?

Ustalenie priorytetéw przy budzetowaniu — to po prostu podjecie
decyzji o tym, co jest najwazniejsze. Dla przyktadu: czynsz,
elektrycznos¢, gaz, zywnos¢, podreczniki, ubranie, licencja TV
powinny by¢ optacone przed nabyciem drogich zakupéw jak np.
samochdd czy duzy odbiornik TV.

Potrzebuje pomocy ze swoimi rachunkami. Co moge
zrobic¢?

Jezeli potrzebna jest pomoc z rachunkami, Stuzba MABS (zob.
powyzej) pomoze posegregowac pieniadze i rachunki. Mozna
do nich zadzwoni¢ pod tel. 00353 1 8129350 albo zwiedzi¢
strone internetowa www.mabs.e.

Inna pozyteczna strona internetowa — to www.adviceni.net/
advice/_Posiada ona dalsze wskazoéwki, ktére pomoga ustali¢
gdzie jest miejscowe biuro doradcow finansowych.

Jak moge obnizy¢ swoje rachunki?

Najprostszy sposéb obnizenia rachunkéw — to zmniejszy¢
wydatki na ustugi komunalne (zob. powyzej, Ustugi komunalne):
zmniejszy¢ ilos¢ zuzytej elektrycznosci czy gazu. Odpowiednie]
informacji mozna uzyska¢ na stronie www.sei.ie
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PODSTAWOWE FAKTY

Dzieci i mtodziez na catym $wiecie maja swoje prawa, ktére
ustala Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych. Irlandia Pdétnocna ratyfikowata te
Konwencje.

Prawa okreslaja wiele aspektéw zyciowych dzieci w lIrlandii
Pétnocnej, facznie z prawem do zatrudnienia, wiekiem zawarcia
matzeristwa, wiekiem osiagniecia petnoletnosci i in.

Istnieje réwniez wiele ustaw dot. karania i wymiaréw

sprawiedliwosci dla nieletnich.

Przemoc domowa w Irlandii Poétnocnej jest zabroniona. Jest
wiele miejsc, do ktérych moga sie zwrdcic¢ osoby, jezeli zostaty
ofiarami przemocy domowej (zaréwno kobiety jak i mezczyzni).

W Irlandii Pétnocnej sa bardzo mocne prawa pracownicze.
Dyskryminacja w dowolnej postaci jest zabroniona.

PRAWA DZIECKA

Co to jest Konwencja ONZ o Prawach Dziecka?

Konwencja Organizacji Naroddéw Zjednoczonych o Prawach
Dziecka (UNCRC) jest miedzynarodowa konwencja o ochronie
praw cztowieka, ktéra ustala obszerne prawa dla dzieci i
mtodziezy.

Irlandia Pétnocna ratyfikowata UNCRC w roku 1991.

Ratyfikujac Konwencje Irlandia Pétnocna stata sie .parstwem
strona” Konwencji i podjeta formalne zobowiazania bronié praw
dzieci, ktére sa ustalone w Konwencji.

Konwencja ustanawia ponad 40 podstawowych praw dla dzieci
i mtodziezy. Miedzy innymi:

e Srodki specjalnej ochrony i pomocy

e Prawo do nauki i ochrony zdrowia

Prawo do petnego rozwoju osobowosci, mozliwosci i
talentow

e Prawo do rozwoju w otoczeniu szczescia, mitosci i
zrozumienia

Prawo do znajomosci swoich praw oraz korzystania z nich
w dostepny i aktywny sposdb

Wszystkie prawa Konwencji sa jednakowo i bez
dyskryminacji stosowane wobec wszystkich dzieci i
mtodziezy.

PEENOLECIE (OSIAGNIECIE WIEKU DOROStEGO)

Jaki jest wiek osiagniecia petnoletnosci (stania sie
dorostym) w Irlandii Pétnocnej?

Osoba przed osiagnieciem wieku 18 lat jest traktowana w
Irlandii Pétnocnej jako dziecko. Przewidziany w ustawach wiek
petnoletnosci (wiek, w ktérym dziecko staje sie osoba dorosta)
jest 18 lat.

WIEK PODJECIA PRACY

Po osiagnieciu jakiego wieku w Irlandii Pétnocnej mozna
sie zatrudnic¢?

Rozporzadzenie o Dzieciach (Irlandia Pdtnocna) z roku roku
1995 ustala czas pracy dla mtodych oséb. Rozporzadzenie
ustala maksymalny czas pracy i zabrania pracy w godzinach
wieczornych dzieciom przed osiagnieciem 18 lat.
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W jakich godzinach moga pracowac¢ dzieci
ukonczeniem 16 roku zycia?

Dzieci przed ukonczeniem 16 roku zycia nie moga pracowac
na petnym etacie. Jezeli osoba osiagneta wiek 16 lat i
skonczyta szkote, moze pracowaé na petnym etacie, jednakze
sg ograniczenia co do miejsca pracy np. nie wolno pracowaé w
agencji bukmacherskie;.

Co przewiduja ustawy dla dzieci w wieku lat 13-167

przed

e Dzieciom do lat 13 w ogdle nie wolno pracowac.

e Dzieci nie moga pracowac w godzinach zaje¢ szkolnych i
wiecej niz 2 godziny w dniach zaje¢ szkolnych.

e Dzieci nie moga pracowac przed godzina 7:00 i po
godzinie 19:00.

W jakich godzinach moga pracowac dzieci po osiggnieciu
16 lat?

Jezeli dzieci osiagnety wiek 16 lat i skoriczyty szkote, sa oni tzw.
‘mtodocianymi pracownikami’. Dla mtodocianych pracownikéw
prawo przewiduje, ze:

e Nie moga oni pracowac¢ dtuzej niz 8 godzin dziennie.

e Czas odpoczynku pomiedzy dniami roboczymi nie moze
by¢ krétszy niz 12 godzin.

e Tygodniowy czas pracy nie moze przekracza¢ 40 godzin.

e W ciagu tygodnia roboczego powinny by¢ co najmniej 2 dni
wolne.

e Przystuguje 30-minutowa przerwa co 4,5 godzin pracy.

Jakie prace moga wykonywac dzieci?
Dzieci moga wykonywa¢ tylko ponizej wymienione prace:

e Dostawa czasopism, mleka, warzyw, artykutow
spozywczych, kwiatéw, materiatéw tekstylnych

e Praca biurowa, oprécz miejsc, gdzie sie sprzedaje alkohol
albo jest licencja do zajmowania sie dziatalnoscia
bukmacherska

e Praca w hotelach albo zaktadach gastronomicznych, oprécz
miejsc, gdzie sie sprzedaje alkohol

e Praca w sklepach, oprécz miejsc, gdzie sie sprzedaje
alkohol albo jest licencja do zajmowania sie dziatalnoscia
bukmacherska

e Praca w domu

e |ekkie prace rolnicze pomagajac rodzicom

Jaki jest maksymalnie dozwolony czas pracy dla dzieci
przed osiagnieciem 16 roku zycia?

Wiek mniej niz 15 lat 15-16

Dzien zaje¢ 2 godziny w dzien |2 godziny w dzien

szkolnych

Sobota 5 godzin w 7 godzin w
tygodniu tygodniu

Niedziela 2 godziny w 2 godziny w
tygodniu tygodniu

Wakacje szkolne 27 godzin w 37 godzin w
tygodniu tygodniu
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Jakie jest minimalne Irlandii

Poétnocnej?

wynagrodzenie w

Aktualnie minimalne wynagrodzenia w Irlandii Pétnocnej sa:
£3.40 — dla oséb ponizej 18 roku zycia

£4.60 — dla oséb pomiedzy 18 a 21 rokiem zycia

£5.52 —dla os6b w wieku ponad 22 lat

PEENOLETNOSC

Jaki jest wiek osiagniecia petnoletnosci?

Wiek osiagniecia petnoletnosci — to wiek, po osiagnieciu ktérego
osoby moga odbywacé stosunki ptciowe:

Kobieta — Kobieta — Mezczyzna —
Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
16 16 16

Nie ma ustalonego wieku, w ktérym mozna odbywac stosunki
homoseksualne, ale zabrania sie prawnie odbywac jakiekolwiek
stosunki ptciowe przed osiagnieciem wieku 16 lat.

WIEK ZAWARCIA MAEZENSTWA

Po osiagnieciu jakiego wieku osoby w Irlandii Pétnocnej
moga zawiera¢ matzenstwo?

W Irlandii Pétnocnej osoby moga zawiera¢ matzeristwo po
osiagnieciu 18 lat. Osoby w wieku lat 16-18 moga zawierac¢
matzenstwo z zezwolenia rodzicéw.

KARANIA CIELESNE
Czy moje dziecko moze by¢ ukarane fizycznie w szkole?

Nie. Karania cielesne w systemie edukacji
zabronione.

Sg@ surowo

Nie sa zezwalane (sa zabronione)

dyscyplinarne:

nastepujace  kary

e Jakakolwiek forma przemocy fizycznej
e Ograniczenie jedzenia
e Jakakolwiek kara bezlitosna albo ponizajaca

KARA FIZYCZNA
Czy moge ukarac swoje dziecko fizycznie?

Nie zwazajac na to, ze nie ma ustawy wyraznie zabraniajacej
fizyczne kary wobec dzieci, bicie staje sie coraz mniej
rozpowszechniona forma kary dyscyplinarnej i coraz mniej
rodzicow jej uzywa. Jezeli kary fizyczne sa nadmierne, przeciwko
rodzicom moze by¢ wszczete postepowanie sadowe.

Wedtug ustawy pétnocnoirlandzkiej, rodzice, ktérzy srogo karza
swoje dzieci, moga by¢ oskarzeni o naruszenie nietykalnosci
osobistej (w oparciu o Paragraf 2 Rozporzadzenia o Reformie
Prawnej z roku 2006).

Jakie sa pozytywne alternatywy?

Alternatywne pozytywne metody — to spedzanie czasu razem i
plany zachety dla dzieci.

Wiecej informacji o pozytywnych sposobach wychowania mozna
znalez¢ na stronach
www.ispcc.ie albo www.barnardos.ie
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WYMIARY SPRAWIEDLIWOSCI DLA NIELETNICH

Od jakiego wieku w Irlandii Poétnocnej stosuje sie
odpowiedzialnos¢ karna?

Odpowiedzialnos¢ karna stosuje sie od wieku 10 lat. Oznacza
to, ze dzieci przed osiagnieciem 10 roku zycia nie moga by¢
oskarzone o przestepstwo.

Co sie staje z dzie¢mi, ktére nie osiagnety 10 roku zycia,
a ztamaty prawo?

Po osiagnieciu 10 lat dzieci, ktére popetnity przestepstwo, staja
przed Sadem Rodzinnym i albo otrzymuja specjalna opieke
albo sa nadzorowane. Dzieci w wieku lat 10-16 sa odsytane
do Centrum Poprawki dla Nieletnich (Juvenile Justice Centre).
Dzieci moga by¢ odestane do wiezienia po osiagnieciu 17 lat.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji na temat wymiarow
sprawiedliwosci dla nieletnich?

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ w Agencji
dla Nieletnich (Youth Justice Agency of Northern Ireland)
pod tel. (028) 9031 6400 albo info@yjani.gov.uk. Mozna
rowniez zasiegna¢ informacji na ich stronie http://www.
youthjusticeagencyni.gov.uk.

Wiecej informacji na temat systemu prawa karnego, ktéry obejmuje
kwestie nie tylko mtodziezy, ale i oséb dorostych, mozna uzyskac
na stronie Systemu Sadownictwa Karnego (The Criminal Justice
System in Northern Ireland) http://www.cjsni.gov.uk/.

INFORMACJA NT SPRAW BYTOWYCH

PRZEMOC DOMOWA
Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa mozna okresli¢ jako uzycie sity fizycznej albo
emocjonalnej lub grozbe uzycia sity fizycznej tacznie z przemoca
seksualna w bliskich stosunkach pomiedzy osobami dorostymi.
Moze ona réwniez oznaczac:

e Przemoc emocjonalna

e Niszczenie mienia

e QOdizolowanie od przyjaciot, rodziny i innych mozliwych
zrédet wsparcia

* Grozby wobec innych osob, réwniez dzieci

e Sledzenie

e Nadzor dostepu do pieniedzy, rzeczy osobistych, jedzenia,
transportu i telefonu.

Ustawa o przemocy domowej jest zawarta w Rozporzadzeniu o
Domach Rodzinnych i Przemocy Domowej (Family Homes and
Domestic Violence (Northern Ireland) Order) z roku 1998.

Skad mozna otrzymaé¢ pomoc w przypadku przemocy
domowej?

Mozna sprawdzi¢ ksiazke telefoniczna albo ksiazke ustug
samorzadowych i dowiedzie¢ sie numer telefonu najblizszego
centrum ustug schronienia i doradztwa.

Istnieje réowniez linia pomocy w przypadkach przemocy bytowej.
Numer telefonu jest 0800 917 1414. Potaczenie jest bezptatne,
oprécz tego sa ustugi ttumacza. Mozna réwniez zadzwonic
do Petnomocnika ds Przemocy Domowej (Domestic Violence
Officer of the PSNI) pod numer 0845 600 8000 albo na linig
pomocy dla kobiet pod nr. 028 9024 9041.

A jezeli sa potrzebne stuzby ratownicze ?

W przypadku potrzeby niezwtocznej pomocy nalezy skontaktowac
sie z najblizszym komisariatem policji z prosha o pomoc albo
zadzwoni¢ pod nr. 999 (albo 112).
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BEZPEATNA POMOC PRAWNA
Czy moge uzyskac¢ bezptatng pomoc prawng?

Bezptatna pomoc prawna w Irlandii Pétnocnej jest dostepna w
Komisji ds Ustug Prawnych (Northern Ireland Legal Services
Commission), Centrum Praw Dziecka (The Children’s Law
Centre), Centrum Prawnym Irlandii Pétnocnej (the Law Centre
Northern Ireland) oraz Komisji Praw Cztowieka (the Northern
Ireland Human Rights Commission).

PRAWA PRACOWNICZE

Jakie prawa
Poétnocnej?

posiadam jako pracownik w Irlandii

Pracownicy, ktérzy sa z UE/EWG i Szwajcarii albo posiadaja
wazne zezwolenie na prace maja takie same prawa pracownicze
jak i osoby z Irlandii Pétnocne;.

A dyskryminacja?

Dyskryminacja przeciwko pracownikom z powodu ich wieku,
ptci, stanu cywilnego, stanu rodzinnego, rasy, religii, orientacji
seksualnej, niepetnosprawnosci i przynaleznosci do Travelling
Community (Spotecznos¢ koczownicza) jest zabroniona w

oparciu o Ustawy o Roéwnosci Zatrudnienia (Employment
Equality Regulations) z lat 2003 i 2006.

URLOP 0JCOWSKI
Co to jest urlop ojcowski?

Urlop ojcowski—to przerwa w pracy dla mezczyzn, ktérych kobieta
partnerka urodzita dziecko. Przystuguje im dwutygodniowy urlop
ojcowski.

Czy otrzymam zasitek za urlop ojcowski?

Tak, za czas urlopu ojcowskiego otrzymasz zasitek, pod
warunkiem, ze zarabiasz co najmniej £90 tygodniowo. Ten
zasitek jest zwany zasitkiem rodzicielskim dla ojca (Statutory
Paternity Pay, SPP). Jezeli urlop ojcowski bedzie po 1 kwietnia
2008 r., otrzymasz albo 90% swojego Sredniego wynagrodzenia
tygodniowego albo £117.18, w zaleznosci ktéra kwota jest
mniejsza. Mozesz otrzymaé wiekszy zasitek, jezeli jest to
przewidziane w Twojej umowie o prace.

Kiedy musze zawiadomi¢ pracodawce, ze skorzystam z
urlopu ojcowskiego?

Powiniene$ zawiadomié¢ pracodawce z wyprzedzeniem co
najmniej 15 tygodni przez urodzinami dziecka. Im wczesniej
zawiadomisz pracodawce, tym lepiej.

URLOP MACIERZYNSKI
Co to jest urlop macierzynski?

Urlop macierzynski — to przerwa w pracy udostepniana kobietom
w ciazy przed porodem i na okreslony okres czasu po porodzie.

Jaki jest okres urlopu macierzyriskiego?

Kobieta w cigzy ma prawo do przerwy w pracy na okres do
52 tygodni niezaleznie od jej stazu pracy i ilosci godzin
odpracowanych tygodniowo.

Pierwsze 26 tygodni — to tzw. zwykty urlop macierzyrski
(Ordinary Maternity Leave, OML). Podczas tego okresu posiadasz
te same prawa wedtug swojej umowy o prace, jak gdybys przez
caty czas pracowata. Jednakze nie otrzymasz swojego zwyktego
wynagrodzenia jezeli nie zostato to zawarte w umowie o prace.

Mozesz réwniez skorzysta¢ z dodatkowego 26-tygodniowego
urlopu macierzynskiego (Additional Maternity Leave, AML). Nie
moze by¢ przerwy pomiedzy zwyktym i dodatkowym urlopem
macierzynskim.
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Jak zawiadomi¢ pracodawce o urlopie macierzynskim?

Powinnas$ zawiadomié pracodawce z wyprzedzeniem co najmnie;j
15 tygodni przez urodzeniem dziecka o tym, ze:

e Jeste$ w ciazy
e Przewidywana date urodzin dziecka
e Date, od ktérej chcesz p6js¢ na urlop macierzynski

Powinna$ przedstawi¢ pracodawcy zaswiadczenie lekarskie,
formularz MATB1. Mozna go otrzymac od potoznej albo lekarza.
Bedzie tam wskazana przewidywana data urodzin dziecka.

Po zawiadomieniu pracodawcy o urlopie macierzyriskim, w ciagu
28 dni powinnas otrzymac pisemna odpowiedz-potwierdzenie,
w ktérym bedzie podana data wznowienia pracy.

Czy otrzymam zasitek za urlop macierzynski?

Jezelinadzien 15 tygodnia przed porodem u swojego pracodawcy
odpracowatas przynajmniej 26 tygodni, bedzie Ci sie nalezat
zasitek rodzicielski dla matki (Statutory Maternity Pay, SMP).
Aby otzymad taki zasitek, powinnas zarabia¢ co najmniej £90
tygodniowo. Mozna otrzymaé zasitek nawet w tym przypadku,
jezeli po urodzeniu dziecka nie wrécisz do pracy.

Zasitek mozesz otrzymywaé za okres nie przekraczajacy 39
tygodni. Zasitek — to minimalna kwota, ktéra otrzymasz,
ale Twoja umowa o prace moze przewidywac¢ wieksze kwoty.
Sprawdz swoja umowe i zobacz co Ci sie nalezy.

Jezeli nie masz prawa do zasitku, mozesz mie¢ prawo do diet
macierzynskich (Maternity Allowance, MA). Nalezy wypetnic¢
formularz SMP1, ktéry mozesz uzyska¢ u pracodawcy. Ten
formularz nalezy wypetni¢ i przedstawi¢ do Urzedu Pracy i
Zasitkow (Jobs and Benefits Office). Diety beda Ci sie nalezaty,
jezeli w ciggu tygodnia w $rednim zarabiasz £30 lub wiece;.

Poza tym, musiata$ pracowac co najmniej 26 tygodni z ostatnich
66 tygodni przed porodem. Nie oznacza to jednak, ze musiatas
26 tych tygodni pracowa¢ u tego samego pracodawcy, nie
musiata$ rowniez pracowac nieprzerwanie. Zasitek moze Ci sie
naleze¢ i wéwczas, jezeli jeste$ samozatrudniona.

Co z moja praca?

Jezeli idziesz na zwykty 26-tygodniowy urlop macierzynski
(OML), masz prawo powrdci¢ na te same stanowisko, ktore
posiadatas$ przed urlopem.

Jezeli  skorzystatas zaréowno z  dodatkowego urlopu
macierzynskiego (AML) jak i zwyktego urlopu macierzyriskiego
(OML), nalezy Ci sie powrét na te same stanowisko, jezeli
pracodawca nie powie, ze nie jest to uzasadnione. W tym
przypadku nalezy Ci sie inne odpowiednie stanowisko z takim
samym wynagrodzeniem i na takich samych zasadach, ktére
posiadatas przed péjsciem na urlop macierzynski.

Jezeli przed urlopem macierzynskim pracowatas na petnym
etacie, mozesz chcie¢ wrdci¢ na niepetny wymiar godzin, inny
podziat pracy albo pracowaé w innych godzinach. Nazywa sie
to ruchomymi godzinami pracy (flexible working). Pracodawca
nie musi wyrazi¢ zgody na ruchome godziny pracy, ale powinien
powaznie ustosunkowac sie do Twojej prosby.

Wiecej informacji na temat swoich praw i obowiazkéw mozesz
zasiegnac nastronie:www.delni.gov.uk/employees 10.10.06.pdf.Ta
ulotka zawiera wszystkie prawa odno$nie urlopu macierzynskiego.

Mozesz réwniez skontaktowaé sie z Dziatem Praw Pracowniczych
w  Ministerstwie Zatrudnienia i Doskonalenia Zawodowego
(Employment Rights Branch of the Department for Employment
and Learning). (zob. szczegdty na stronie kontaktdw)
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POZYTECZNE KONTAKTY

Wiecej informacji na temat praw dziecka udziela ponizej
wskazane organizacje:

Pétnocnoirlandzka Komisja ds Dzieci i Mtodziezy (Northern Ireland

Commissioner for Children and Young People)

Adres: Millennium House
17-25 Great Victoria St.
Belfast BT2 7BA
Telefon: (028) 9031 1616
Poczta el.: info@niccy.org

Strona internetowa: www.niccy.org

Centrum Praw Dziecka (Children’s Law Centre)

Adres: 3rd Floor, Philip House,

123- 137, York Street

Belfast BT15 1AB

0808 808 5678 (for children)
(028) 9094 5704 (for adults)

info@childrenslawcentre.org
www.childrenslawcentre.org

Telefon:

Poczta el.:
Strona internetowa:

Dziat ds. Dzieci i Mtodziezy w Rzadzie (Children and Young People
Unit)
Adres:

Office of the First Minister and
Deputy First Minister,
Knockview Buildings
Stormont

Belfast BT4 3SR

(028) 9052 8429
cypu@ofmdfmni.gov.uk
www.allchildrenni.gov.uk

Telefon:
Poczta el.:
Strona internetowa:

Ponizej wskazane organizacje udziela pozytecznej informacji i
pomocy w sprawach bytowych:

Pomoc kohietom (Women’s Aid)

Adres: 129, University St
Belfast BT7 1HP

Telefon: 0800917 1414

Poczta el.: info@womensaidni.org

Strona internetowa: www.niwaf.org

Komisja ds Ustug Prawnych w Pétnocnej Irlandii (Northern Ireland
Legal Service Commission)

Adres: 2nd Floor, Waterfront Plaza,
8, Laganbank Road
Mays Meadow
Belfast BT1 3BN

Telefon: (028) 9040 8888

Strona internetowa: www.nilsc.org.uk
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Komisja Praw Cztowieka (Northern Ireland Human Rights

Commission)
Adres: Temple Court
39, North Street,
Belfast BT1 1NA
Telefon: (028) 9024 3987

Strona internetowa: www.nihrc.org

Ponizej wskazane organizacje udziela informacji o prawach
pracowniczych:

Ministerstwo Zatrudnienia i Doskonalenia Zawodowego (Department
for Employment and Learning)

Adres: Adelaide House
39-49 Adelaide St
Belfast BT2 8FD

Telefon: (028) 9025 7777

Poczta el.: del@nics.gov.uk

Strona internetowa: www.delni.gov.uk/index/er.htm

Pétnocnoirlandzkie Centrum Prawne (Northern Ireland Law Centre)

Centrum prawne opracowato podreczniki dla pracownikéw
imigrantéw odnosnie ich praw pracowniczych. Mozna je
przestac ze strony:
http://www.lawcentreni.org/Publications/Publications.htm
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KLUCZOWE StOWA

Lekarz praktyki ogélnej : General Practitioner
Pielegniarka : Health Nurse
Szpital : Hospital

Przychodnia / gabinet lekarski :

PODSTAWOWE FAKTY

Jezeli jeste$ mieszkaricem Irlandii Pétnocnej, ustugi zdrowotne
sa na ogot bezptatne.

Health Centre

W Irlandii Pétnocnej sa cztery Rady Ochrony Zdrowia i Stuzb
Socjalnych. Odpowiadaja one za organizacje ustug zdrowotnych
i socjalnych. Po planowanych na kwiecieri 2009 r. zmianach
stuzby te beda zrestrukturyzowane w jeden Regionalny Urzad
Zdrowia dziatajacy na terytorium catej Irlandii Pétnocne;.

Istnieje pie¢ Funduszy Zdrowia i Stuzb Socjalnych, ktore
Swiadcza ustugi zdrowotne na terytorium Irlandii Pétnocne;.

Twaoj dostep do bezptatnych ustug lekarskich w Irlandii Pétnocnej
zalezy od tego, czy mieszkasz w Irlandii Pétnocnej na state, czy
przyjechate$ na krétko w odwiedziny.

Niezwtoczna pomoc lekarska jest udzielana bezptatnie dla
wszystkich niezaleznie od tego skad jeste$ i na jak dtugo tu
przyjechates (-as).

Jezeli pomoc lekarska nie byta niezwtoczna, nie musisz za
nia ptaci¢, jezeli w Irlandii Pétnocnej mieszkasz ponad szes$c
miesiecy. Oznacza to, ze jeste$ statym mieszkancem.

W razie nagtej potrzeby dzwon pod nr. 999 albo 112 z telefonu
komorkowego.

Mozesz dzwoni¢
999 z dowolnego
telefonu, ale 112
dziata nawet wtedy,
gdy masz
zablokowana
klawiature.

OCHRONA ZDROWIA

Komu przystuguja ustugi zdrowotne w Irlandii?

Jezeli jestes ‘statym mieszkaricem’ w Irlandii Pétnocnej, naleza
Ci sie rozne ustugi zdrowotne, ktdére sa bezptatne | subsydiowane
przez Rzad.

Co oznacza ‘staty mieszkaniec’?

Staty mieszkaniec oznacza, ze mieszkasz w Irlandii Pétnocnej co
najmniej od szesciu miesiecy i masz zamiar nadal tu pozostac.

Jezeli czuje sie zle, czy musze zwracac sie do szpitala?
Nie. Bezposrednio do szpitala mozesz zwracac¢ sie tylko po
niezwtoczna pomoc. Jezelinie jest to sprawa zbyt skomplikowana,

przede wszystkim powiniene$ (-nas) zwrdci¢ si¢ do lekarza
praktyki ogolnej.
Jakie ustugi przystuguja bezptatnie?
Wiekszos¢ ustug i procedur sa bezptatne, np.:
e Ustugi lekarza praktyki ogdlnej w szpitalu
Ustugi lekarzy specjalistow
Niezwtoczna pomoc lekarska
Planowanie rodziny
Potoznictwo
Opieka pozaszpitalna
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Jakie ustugi nie sa bezptatne?

- Przypisane lekarstwa i leki. Recepte otrzymasz bezptatnie,
ale za leki musisz zaptaci¢. Aktualnie stawka wynosi
£6.50.

- Ustugi dentystyczne. Planowanie wizyty u lekarza jest
bezptatne, ale leczenie nie jest bezptatne. Dentysta
przedstawi plan leczenia tacznie z przewidywanymi
kosztami.

- Ustugi oftalmologa i otologa sa zazwyczaj odptatne.

Czy komus takie ustugi przystuguja bezptatnie?

Tak. Niektérym grupom socjalnym takie ustugi przystuguja
bezptatnie albo za optaty ulgowe:

e Dzieciom do lat 16/18, jezeli sie ucza

e Kobietom w ciazy

e Osobom po osiagnieciu lat 60

e | udziom z okre$lonymi schorzeniami

e Ludziom otrzymujacym zapomogi socjalne
e | udziom o niskich dochodach

Za kazdym razem warto jest zasiegna¢ porady u specjalisty
(lekarza), czy przystuguje Ci bezptatna ustuga.

DOSTEP DO UStUG

Jak moge otrzymac dostep do ustug zdrowotnych?

Aby otrzymac dostep do ustug zdrowotnych, nalezy zrobi¢ dwie
rzeczy:

- Zameldowa¢ sie w Funduszu Zdrowia i Stuzb Socjalnych
Irlandii Pétnocne;j.

- Zameldowa¢ sie u lekarza praktyki ogdlnej, znanego
rowniez jako ‘lekarz rodzinny’.

W jakim celu musze to zrobi¢?

Nalezy zameldowa¢ sie w obu miejscach, aby otrzymacé karte
medyczna, ktéra upowaznia do otrzymania ustug zdrowotnych
w Irlandii Pétnocnej.

Jak otrzymac taka karte medyczna?

Aby zameldowaé sie, musisz wypetni¢ formularz wniosku.
Taki formularz jest zwany HS22X. Jest on dostepny w

wielu jezykach, m.in. portugalskim, polskim, totewskim,
litewskim, czeskim, rosyjskim, stowackim, urdu,
irlandzkim, hindi, chinskim, butgarskim i rumunskim.

www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/display/translations

Gdzie jeszcze moge uzyskac taki formularz?

Takie formularze mozna uzyska¢ w gabinetach lekarzy praktyki
ogolnej, przychodniach lekarskich albo w biurze Centralnej
Agencji Ustug zdrowotnych.

Co musze zrobi¢ z tym drukiem?

Po wypetnieniu formularza nalezy go oddac lekarzowi praktyki
ogoélnej. Jezeli uzyskasz zgode na zameldowanie, lekarz zatrzyma
wypetniony druk u siebie.
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Jak dtugo trzeba czekaé na karte medyczna?

Ten proces moze zaja¢ do 8 tygodni, dlatego warto sie
zameldowa¢ od razu po przyjezdzie do Irlandii Pétnocnej nie
czekajac zanim co$ sie stanie.

Jakie dokumenty sa potrzebne, jezeli pochodze spoza
krajow EWG?

Jezeli pochodzisz spoza krajow EWG, potrzebny jest dowod
zamieszkania w Irlandii Pétnocnej. Moze to by¢ Twoja wiza albo
zezwolenie na prace.

Czy sa Swiadczone bezptatne ustugi zdrowotne jezeli
ubiegam sie o azyl?

Tak, mozesz sie zwrdci¢ po takie ustugi. Powinienes$ (-nas)
przedstawi¢ dowdd, ze ztozyte$ (-a$) wniosek o azyl do
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Home Office).

LEKARZ PRAKTYKI 0GOLNE)

Kto to jest lekarz praktyki ogdlnej (GP)?

Lekarz praktyki ogélnej — to oficjalna nazwa lekarza pierwszego
kontaktu (lekarza dzielnicowego) w Irlandii Pdtnocnej. Lekarz
praktyki ogdlnej odpowiada za wszystkie Twoje leczenia i to
wtasnie on(a) w razie potrzeby skieruje Cie do innych specjalistow
albo do szpitala.

Kto to jest lekarz rodzinny?

Lekarz rodzinny to po prostu inna nazwa lekarza praktyki
ogdlnej.

Gdzie moge znalez¢ lekarza praktyki ogélnej?

W lIrlandii Pdtnocnej jest okoto 350 gabinetéw lekarskich
pierwszego kontaktu. Szczegdtowa liste mozna otrzymac w:

- Centralnym Urzedzie Zdrowia (Central Services Agency)
- Biurze Porad Cywilnych (Citizen Advice Bureaux)

Na stronie internetowej www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/
files/currentmedicallists/file/GPNI200801.pdf

Jakie ustugi swiadcza lekarze praktyki ogdélnej?

e Badaja stan Twojego zdrowia.

e Podejmuja decyzje co do dalszych konsultacji u
specjalistow.

e Decyduja czy sa potrzebne leki i ewentualnie wypisza
recepte.

Czy trzeba sie umawia¢ na wizyte do lekarza praktyki
ogolnej?

Tak. Nalezy ustali¢ czas wizyty przez telefon albo osobiscie
zwracajac sie do gabinetu lekarza.

Jezeli jeste$ zbyt chory (-a), zeby pdjs¢ do gabinetu, mozna
wywota¢ lekarza do domu. Lekarz praktyki ogdlnej zadecyduije,
czy stan jest dostatecznie powazny, zeby ztozy¢ wizyte w
domu.

Czy gabinety lekarskie sa czynne w godzinach nocnych?

Nie. Wiekszo$¢ gabinetéw jest czynna w godzinach dziennych.
Podczas ustalenia czasu wizyty upewnij sie o Swiadczeniu ustug
po normalnych godzinach roboczych.
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Jakie sa moje prawa?

e Mozesz ubiega¢ sie o lekarza tej samej ptci

e Mozesz w dowolnym czasie zmieni¢ swojego lekarza

e Mozesz ubiegac sie o ponowne zdanie innego lekarza
specjalisty albo innego lekarza praktyki ogdlnej. Lekarz
praktyki ogdlnej nie ma obowiazku tego robi¢, jezeli ma
pewnos$¢, ze nie jest to obowiazkowe.

Szczegoétowa informacja o zameldowaniu sie u lekarza praktyki
ogdlnej jest dostepna na stronie: www.nhssb.n-i.nhs.uk/
multilingualResources/index.php.

LECZENIE W SZPITALU

Czy przystuguje mi leczenie w szpitalu?

Kazdej osobie na stale zamieszkatej w Irlandii Pdétnocne;j
przystuguje leczenie w szpitalach publicznych. Ustugi w
szpitalach prywatnych sa odptatne.

Komu okazuja ustugi szpitale w Irlandii Pétnocnej?

Szpitale w Irlandii Pétnocnej okazuja pomoc i lecza osoby chore
i/albo zranione.

Jakie ustugi okazuja szpitale w Irlandii Pétnocne;j?

e Niezwtoczna pomoc lekarska i pomoc w razie wypadkéw
(24 godziny na dobe). W Irlandii Pétnocnej jest 10 szpitali
okazujacych pomoc w ostrych przypadkach.

e | eczenie stacjonarne

e | eczenie ambulatoryjne

e Stacjonary dzienne

Czy moge zwroéci¢ sie bezposrednio do szpitala zamiast
wizyty u lekarza praktyki ogdlnej?

Tylko w przypadku potrzeby niezwtocznej pomocy lekarskiej.
W innych przypadkach nalezy najpierw skontaktowaé sie z
lekarzem praktyki ogolnej. Lekarz praktyki ogolnej skieruje po
odpowiednie ustugi do szpitala publicznego (oprécz wypadkow i
potrzeby okazania niezwtocznej pomocy).

Wiekszos¢ szpitali publicznych i prywatnych posiada dziat
niezwtocznej pomocy i pomocy w razie wypadkéw. Mozna sie
zwrdéci¢ do takich dziatéw bez skierowania od lekarza praktyki
ogoblnej, ale takie ustugi nie sa bezptatne.

PLANOWANIE RODZINY

Gdzie w Irlandii moge uzyskac¢ porad odnosnie planowania
rodziny?

W Pétnocnej Irlandii porady dotyczace planowania rodziny sa
bezptatne i poufne.

Jezeli taka porada jest potrzebna, mozna sie zwrdci¢ do lekarza
praktyki ogdlnej albo do miejscowej kliniki planowania rodziny.

Lista takich klinik w Pétnocnej Irlandii jest dostepna na stronie:
http://www.fpa.org.uk/finder/

Poradnictwo potoznicze okazuja stuzby dobrowolne i lekarze
praktyki ogolnej.

Czy w Irlandii Pétnocnej mozna dokonac aborcji?

Aborcja w Irlandii Pdtnocnej jest nielegalna za wyjatkiem
szczegolnych przypadkéw, generalnie kiedy istnieje zagrozenie
dla zycia matki. Jednakze prawo zezwala na dokonanie aborcji
w innym kraju.
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POLOZNICTWO | UStUGI DLA
NIEMOWLAT

POLOZNICTWO
Jakie ustugi sa dostepne kiedy jestem w ciazy?

Jezeli jeste$ w ciazy i planujesz mie¢ dziecko, przede wszystkim
powinnas skontaktowac sie ze swoim lekarzem praktyki ogélnej.
Lekarz pomoze zadecydowac gdzie i jak dokona¢ porodu, moze
on(a) rowniez zaproponowac test ciazowy, zeby sie upewnic, ze
zasztas w ciaze.

Przystuguja Ci badania przedporodowe, ktérych dokona
potozna albo Twdj lekarz praktyki ogélnej. W razie komplikacji,
przystuguje Ci bezptatna pomoc lekarza potoznika, poza tym
mozesz zawsze zasiegnac¢ konsultacji lekarza potoznika w razie
potrzeby czy niejasnosci.

Jezeli pracujesz, masz prawo na odptatny czas przeznaczony na
takie badania.

Czy musze ptaci¢ za ustugi potoznicze?
Nie. Ustugi potoznicze sa Swiadczone bezptatnie. Jezeli jestes w
ciazy, dodatkowo przystuguja Ci:

- bezptatne ustugi stomatologa
- bezptatne leki na recepty
- ustugi okulisty po nizszej cenie

UStUGI DLA NIEMOWLAT

Jakie ustugi beda $wiadczone mnie i niemowleciu po
porodzie?

Potozna bedzie sie opiekowata Toba i niemowleciem w okresie
28 dni po porodzie. Ztozy on(a) wizyty w domu i sprawdzi Twoj
stan zdrowia i stan zdrowia dziecka.

W szpitalu bedzie dokonany test stuchu niemowlecia.

Otrzymasz osobista karte/historie choréb dziecka (tzw. czerwona
ksiege), ktdéra bedzie uzywana do wpiséw stanu samopoczucia
dziecka oraz zaznaczenia waznych etapéw w jego rozwoju.

Pielegniarka $rodowiskowa ztozy wizyte mniej wiecej 10-14
dni po porodzie i okaze pomoc odnos$nie réznych kwestii dot.
Twojego zdrowia i zdrowia dziecka.

Czy dziecko bedzie szczepione?

Tak. Po osiagnieciu 8 tygodni niemowle otrzyma pierwsze
szczepienie. Jest ono bezptatne i dokonuje go lekarz praktyki
ogdlnej.

Te szczepienie ochroni dziecko przed dyfterytem, tezcem,
kokluszem, choroba Heinego-Medina, zapaleniem opon
maodzgowych i zakazeniem pneumokokowym

Kiedy nalezy dokonywac nastepnych szczepien?

e Po osiagnieciu 3 i 4 miesiecy niemowle bedzie
zaszczepione drugim i trzecim zestawem szczepien
chroniacych przed chorobami.

e Po osiagnieciu 12 miesiecy dziecko otrzyma wakcyne
przeciwko chorobie Heinego-Medina oraz szczepienie
kontrolne przeciwko zapaleniu opon mézgowych typu C.

e Po osiagnieciu 15 miesiecy dzieci otrzymuja tzw.
szczepienie MMR. To szczepienie ochroni dziecko jeszcze
przed 3 chorobami (odra, Swinka i rézyczka). Dokonywane
jest réwniez szczepienie kontrolne przeciwko zakazenia
pneumokokowego.
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SWIADECTWO URODZENIA

Jakie swiadectwo urodzenia jest potrzebne dla mojego
dziecka?

Sa dwa rodzaje $wiadectwa urodzenia — petne i krétkie. Krétkie
Swiadectwo urodzenia jest potrzebne np. przy zapisaniu dziecka
do szkoty. W celach prawnych i innych potrzebne jest petne
Swiadectwo urodzenia.

ZDROWIE DZIECI | UStUGI LEKARSKIE
W SZKOtACH

Istnieja rozne ustugi zdrowotne dla dzieci i rodzin (zob. czes¢
Potoznictwo i Ustugi dla Niemowlat). Sa one bezptatne i
dostepne dla wszystkich.

DZIECI DO 16 LAT

Jakie ustugi przystuguja dzieciom do lat 167

Dzieciom do lat 16 (albo 19, jezeli ucza sie w petnym wymiarze)
przystuguja rozne bezptatne ustugi, m.in.:

- bezptatne leki na recepty
- bezptatne/ulgowe taryfy na ustugi oftalmologa
- bezptatne/ulgowe taryfy na ustugi dentystyczne

UStUGI LEKARSKIE W SZKOtACH
Jakie ustugi zdrowotne otrzymuja dzieci w szkotach?

Pielegniarka szkolna regularnie sprawdza stan zdrowia
wszystkich ucznidw. Takie sprawdzenie stanu zdrowia obejmuje
szczepienia i uodpornienia, testy wzroku i stuchu, pomiary
wzrostu i wagi. Na zyczenie, rodzice moga by¢ obecni przy
dokonywaniu takich testéw.

ROZWO0) DZIECKA

Co oznacza rozwdj dziecka?

Rozwoj dziecka od niemowlecia do okresu, kiedy dziecko zaczyna
chodzi¢, od dziecka do nastolatka i od nastolatka do osoby doroste;
zazwyczaj przebiega wedtug okreslonych zasad.

Czasami rozwoj dziecka jest opézniony. Takie opdznienie moze
by¢ lekko albo mocno nasilone.

Co robi¢ jezeli mam zastrzezenia dot. rozwoju dziecka?

Jezeli masz jakie$ zastrzezenia, mozesz zasiegnac konsultacji u
lekarza praktyki ogdlnej albo pielegniarki.

OPIEKA NAD DZIECMI

Wiekszos$¢ rodzicéw musi spedza¢ cze$¢ czasu poza domem,
bez dzieci. Moga to by¢ dtuzsze okresy, jak np. praca albo
krétsze, jak np. zajecia spoteczne.

Opieka nad dzie¢mi czasem bywa trudna, a czasem moze nawet
wymagac¢ niematych naktadéw finansowych.

Dzieci polegaja na rodzicach chcac sie czu¢ bezpiecznie, a
rodzice sa odpowiedzialni za zapewnienie tego, ze dzieci sa
szczesliwe i maja dobra opieke.
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Nie ma doktadnie ustalonego wieku, w ktérym dzieci moga
pozosta¢ w domu bet opieki. Zalezy to od tego, czy dziecko
jest dosy¢ rozwiniete, zeby dato sobie rade. Dzieci staja sie
samodzielne w r6znym wieku. Ponizej jest kilka wskazoéwek, ktére
pomoga okresli¢, czy dziecko moze pozostac¢ bez opieki.

Czy moge zostawi¢ w domu niemowle?

Nigdy nie wolno pozostawi¢ w domu niemowlecia bez opieki.
Nawet na kilka minut.

Czy moge zostawi¢ w domu mniejsze dziecko?

Mniejsze dzieci nie powinny pozostawac¢ bez opieki, nawet na
krotki okres czasu. Dziecko pozostawione na godzine bez Ciebie
czy innego dorostego moze poczu¢ si¢ samotne, a zagraza to
poczuciu jego bezpieczenstwa.

Czy moge zostawi¢ w domu starsze dziecko?

Dzieci do osiagniecia lat 14 nie powinny same zostawa¢ w domu
na dtuzszy okres czasu.

Czy moge zostawi¢ w domu nastolatka?
Mozna zostawi¢ w domu nastolatka po osiagnieciu 16 lat.

Jakiego wieku powinna by¢ opiekunka do mojego
dziecka?

Jezeli potrzebna jest opiekunka, musisz sie upewnic, ze jest
to osoba powyzej lat 16 oraz poprosi¢ o 2 rekomendacje, zeby
sie upewnic, ze jest to osoba odpowiedzialna by mogta zostac z
Twoimi dzie¢mi.

OCHRONA DZIECKA

Corobic, jezeli mam zastrzezenia z powodu samopoczucia
swojego dziecka?

Jezeli masz podejrzenia,
emocjonalng, psychiczna czy seksualna Ilub
zaniedbanie, mozesz:

ze dziecko odczuwa przemoc
jakiekolwiek

e skontaktowa¢ sie z pracownikiem socjalnym (od
poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 17.00) w
miejscowym Funduszu Zdrowia i Stuzb Socjalnych albo
przychodni lekarskiej;

e jezeli nie sa to wyzej podane godziny pracy, a sprawa
wymaga niezwtocznej interwencji, mozesz skontaktowac sie
z dyzurnym pracownikiem stuzb socjalnych albo z policja
pod nr. tel. 999 albo 112 (z telefonu komérkowego).

Lista pracownikéw socjalnych jest dostepna na stronie:
http://www.dhsspsni.gov.uk/child protection contacts

OBRZEZANIE MESKIE | ZENSKIE

OBRZEZANIE MESKIE
Czy istnieje mozliwo$¢ dokonac obrzezania mojego syna?

W Irlandii Pétnocnej obrzezanie nowonarodzonych chtopcéw
nie jest rozpowszechnione. Jednak wiele os6b pochodzenia
zydowskiego i afrykanskiego oraz wyznania islamskiego staraja
sie zapewni¢ obrzezanie chtopcéw.
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Obrzezanie chtopcéw w Irlandii Poétnocnej nie jest
zabronione, ale powinien go dokonac praktykujacy lekarz.

Jezeli chcesz dokona¢ obrzezania swoich synéw, wazne jest
zasiegnac porady u lekarza praktyki ogdlnej, ktéry moze skierowaé
do gabinetu lekarskiego w celu dokonania obrzezania.
Doktor powinien udzieli¢ informacji o tym, ze:

e Rozpowszechnione obrzezanie chtopcéw niemowlat nie jest
zalecanym zabiegiem.

e Etyczna strone pojecia praw niemowlat i dzieci.

e Zwiazane z tym komplikacje oraz mozliwa szkode dla
zdrowia.

Lekarz moze uwzgledni¢ prosbe, jezeli nosi ona charakter
religijny czy kulturowy.

OBRZEZANIE ZENSKIE
Czy istnieje mozliwos¢ dokonac obrzezania mojej corki?

Nie. Obrzezanie zenskie nie jest praktykowane w Irlandii
Pétnocnej. Jezeli kto$ tego dokonat albo zorganizowat obrzezanie
corki w Irlandii Pdtnocnej, przeciw takiej osobie moze byc¢
wszczety proces sadowy.

SWIADCZENIA SOCJALNE

Rodzicom, ktérzy spetniaja wymogi statych mieszkancéw i nie
sg nielegalnymi imigrantami, moga automatycznie przystugiwac
Swiadczenia socjalne dla dzieci.

NIELEGALNA IMIGRACJA
Co znaczy nielegalna imigracja?

Mozesz nie otrzymad Swiadczen socjalnych dla dzieci, jezeli
jeste$ nielegalnym imigrantem. Nie otrzymasz $wiadczen dla
dzieci, jezeli w pozwoleniu na pobyt albo pozostanie w Irlandii
Pétnocnej wydanym przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
jest klauzula ograniczajaca dostep do funduszy publicznych
albo w takim przypadku, jezeli potrzebujesz zezwolenia na pobyt
albo pozostanie w Zjednoczonym Krélestwie Wielkiej Brytanii i
Irlandii Pétnocnej i go nie posiadasz.

POBYT STALY, POBYT | PRAWO NA POBYT STALY
Co oznacza pobyt staty?

Pobyt staty jest warunkiem obowiazujacym. Oznacza to, ze
generalnie mieszkasz w Irlandii Pétnocnej i masz zamiar tam
pozostac.

Jestes statym mieszkaricem, jezeli:

e Twoj partner (Twoja partnerka) i dzieci réwniez przyjechaty,
zeby stale mieszka¢ w Irlandii Pétnocnej. Moze to by¢
dowodem, ze Ty i Twoja rodzina macie zamiar tu pozostac i
przez to jestescie statymi mieszkaricami.

e W Irlandii Pétnocnej masz staty dom, np. kupites (-a$)
albo wynajates/wynajetas go. Moze to by¢ dowodem tego,
ze jestes$ statym mieszkanicem. Jednakze fakt, ze nie masz
kupionego albo wynajetego domu nie oznacza, ze nie jeste$
statym mieszkaricem. Mogty by¢ ku temu inne powody, np.
brak pieniedzy.

e W Irlandii Pétnocnej mieszkasz od ponad 3 lat, jestes
uznawany(-na) za statego mieszkanca (ten okres moze byc
krétszy).
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Co oznacza pobyt?

Pobyt ogdlnie oznacza to, ze musisz fizycznie znajdowac sie
na terytorium Irlandii Pétnocnej, posiada¢ prawo na pobyt i do
otrzymywania $wiadczen.

Co oznacza prawo na pobyt staty?

Nastepujace kategorie 0séb maja prawo na pobyt staty w Irlandii
Pétnocnej, jezeli ubiegaja sie o $wiadczenia dla dzieci:

e obywatele Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii
i Irlandii Pétnocnej majacy prawo na pobyt w strefie
Wspdlnego Obszaru Podrézy (ogarniajacego Zjednoczone
Krélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej, Republike
Irlandii, Wyspy Normandzkie i Wyspe Man);

e pracownicy ze wszystkich panstw EWG, posiadajacy
legalna prace w Zjednoczonym Krélestwie Wielkiej Brytanii
i Irlandii Pétnocnej;

e obywatele paristw trzecich, posiadajacy nieograniczone
pozwolenie na pobyt w Zjednoczonym Krélestwie Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pétnocnej;

e osoby z paristw A8, nalezacych do Unii Europejskiej
(Republika Czeska, Estonia, Wegry, totwa, Litwa, Polska,
Stowacja i Stowenia) moga ubiegac sie o Swiadczenia,
jezeli na terytorium Irlandii Pétnocnej mieszkaja od ponad
12 miesiecy.

SWIADCZENIE NA DZIECI
Co to jest Swiadczenie na dzieci?

Swiadczenie na dzieci jest miesieczna wyptata dla kazdego z
kwalifikowanych dzieci, ktére generalnie mieszka razem z Toba
i jest na Twoim utrzymaniu. Kwalifikowane dziecko to:

e dziecko w wieku do lat 16 albo

e dziecko w wieku do lat 19, o ile uczy sie w petnym
wymiarze albo

e dziecko w wieku lat 16 albo 17, ktére niedawno ukonczyto
szkote i ubiega sie o prace albo szkolenie w Agencji
Zatrudnienia i Doskonalenia Zawodowego.

Kiedy musze ubiegac¢ sie o Swiadczenia?

Od razu po urodzeniu dziecka albo po tym, kiedy dziecko zaczeto
z Toba mieszkaé. Jezeli bedziesz zwleka¢, mozesz nie otrzymac
Swiadczen. Odpowiednie dokumenty mozna uzyska¢ w Biurze
Zasitkéw dla Dzieci pod nr. tel. 0845 302 1444.

Jezeli jestes niedtugo po porodzie, dokumenty mozesz otrzymacd
réwniez w szpitalu pétnocnoirlandzkim, gdzie urodzitas
dziecko. Dokumenty mozna przesta¢ ze strony internetowe;j:
http://www.hmrc.gov.uk/forms/ch2.pdf

Gdzie mozna uzyska¢ wiecej informac;ji?

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie internetowej
Krélewskiego Urzedu Podatkowego | Celnego: hitp://www.hmrc.
gov.uk/childbenefit/chb notes.pdf.
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POZYTECZNE KONTAKTY |
DODATKOWA INFORMACIJA

Ministerstwo Zdrowia, Ustug Socjalnych i Porzadku Publicznego
Adres:

Castle Buildings
Stormont Estate
Belfast BT4 3SQ

Strona internetowa: http://www.dhsspsni.gov.uk/

Centralna Agencja Ustug

Adres: 2 Franklin Street
Belfast, BT2 8DQ
Telefon: (028) 90324431

Strona internetowa: www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk

Ustugi lekarzy rodzinnych (028) 9032 4431, mozesz poprosic¢
0 potaczenie z odpowiednim dziatem:

Dentystycznym, poczta el.: dental@csa.n-i.nhs.uk

Medycyny ogdlnej, poczta el.: medical@csa.n-i.nhs.uk

Oftalmologii, poczta el.: ophthalmic@csa.n-i.nhs.uk

Pétnocnoirlandzka Komisja ds Rownosci

Adres: Equality House
7-9 Shaftesbury Square
Belfast BT2 7DP

Telefon: (028) 90500600

Poczta el.: information@equalityni.org

Strona internetowa: www.equalityni.org

Petnomocnik Rzadu do Spraw. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn

Adres: Freepost BEL 1478
Belfast BT1 6BR
Telefon: (0800) 343424 (potaczenie bezptatne)

Pétnocnoirlandzka Rada ds. Instytucji Pozarzadowych (NICVA)

Adres: 61, Duncairn Gardens,
Belfast BT15 2GB
Telefon: (028) 9087 7777

STREFA FUNDUSZU POENOCNEGO

Pdtnocny Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: Equity Unit
The Cottage
5, Greenmount Avenue
Ballymena BT43 6DA
Telefon (028) 2563 3745

Pdtnocna Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: County Hall
182, Galgorm Road
Ballymena BT42 1QB
Telefon: (028) 2531 1000

Pdtnocna Rada Ochrony Zdrowia i Stuzh Socjalnych

Adres: Houston’s Mill Site
10A, Buckna Road
Broughshane
Ballymena BT42 4NJ

Telefon: (028) 2586 3950
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Szpital Antrim Area Hospital

Telefon: (028) 9442 4000
Fax: (028) 9442 4242
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Causeway Hospital

Telefon: (028) 7032 7032
Fax: (028) 7034 6188
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Whiteabbey Hospital

Telefon: (028) 9086 5181
Czynny codziennie od 9.00 do 17.00

STREFA FUNDUSZU POLUDNIOWEGO

Potudniowy Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: Equality Assurance Unit
The Bungalow

Lurgan Hospital Site
100, Sloan Street
Lurgan

Co. Armagh BT66 8NX
(028) 3831 6691

Telefon:

Potudniowy Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych
Adres:

Tower Hill
Armagh BT61 9DR
Telefon: (028) 3741 0041

Potudniowy Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: Quaker Buildings
Lurgan
Co. Armagh BT66 8BB
Telefon: (028) 3834 9900

Szpital Craigavon Area Hospital

Telefon (028) 3833 4444
Fax (028) 3861 2764
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Daisy Hill Hospital

Telefon: (028) 3083 5000
Fax: (028) 3083 5081
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

STREFA FUNDUSZU BELFAST

Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych w Belfast

Adres: Knockbracken Healthcare Park
Saintfield Road
Belfast BT8 8BH

Telefon (0800) 22 88 44 (potaczenie bezptatne)

Wschodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych
Adres:

Champion House
12-22, Linenhall Street
Belfast BT2 8BS

Telefon: (028) 9032 1313
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Wschodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: 1st Floor
McKelvey House
25-27, Wellington Place
Belfast BT1 6GQ
Telefon: (0800) 917 0200
Fax (028) 9032 1285

Szpital Royal Victoria Hospital

Telefon : (028) 9024 0503
Fax: (028) 9063 3883
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Dziat Oftalmologii Szpitala Royal Victoria Hospital

Telefon: (028) 9024 0503
Fax: (028) 9063 3883
Czynny od poniedziatku do piatku od 9.00 do 15.00

Dziat Chordb Dzieciecych Szpitala Royal Victoria Hospital

Telefon : (028) 9024 0503
Fax (028) 9063 3883
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Mater Hospital

Telefon: (028) 9074 1211
Fax: (028) 9080 2557
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Miejski w Belfast

Telefon: (028) 9032 9241
Fax: (028) 9023 9581
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

STREFA FUNDUSZU POtUDNIOWO-

WSCHODNIEGO
Potudniowo-Wschodni Fundusz Zdrowia i Stuzb Socjalnych
Adres: Thompson House Hospital
19-21, Magheralave Road
Lisburn
Co. Antrim BT28 3BP
Telefon: (028) 9266 9111

Wschodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: Champion House
12-22, Linenhall Street
Belfast BT2 8BS

Telefon: (028) 9032 1313

Wschodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: 1st Floor
McKelvey House
25-27, Wellington Place
Belfast BT1 6GQ
Telefon: (0800) 917 0200
Fax: (028) 9032 1285

Szpital w Ulster

Telefon: (028) 9056 4875
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe
Szpital Lagan Valley Hospital

Telefon: (028) 9266 5141
Fax: (028) 9260 3120
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe
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STREFA FUNDUSZU ZACHODNIEGO

Zachodni Fundusz Zdrowia i Stuzh Socjalnych

Adres: Dziat ds Réwnosci i Praw Cztowieka
Tyrone and Fermanagh
Donaghanie Road
Omagh BT79 ONS

Telefon: (028) 8283 5278

Zachodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzbh Socjalnych

Adres: 15, Gransha Park
Clooney Road
Londonderry BT47 6FN

Telefon: (028) 7186 0086

Zachodnia Rada Ochrony Zdrowia i Stuzb Socjalnych

Adres: "Hilltop” Tyrone and Fermanagh Hospital
Omagh
Co. Tyrone BT79 ONS

Telefon: (028) 8225 2555

Szpital Erne Hospital

Telefon (028) 6638 2000
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Tyrone County Hospital

Telefon: (028) 8283 3100
Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

Szpital Altnagelvin Hospital

Telefon: (028) 7134 0503

Fax: (028) 7161 1298

Dziat niezwtocznej pomocy czynny 24 godziny na dobe

FORMULARZ POMOCNY W SYSTEMIE
OCHRONY ZDROWIA

Pismo do lekarza praktyki ogdlnej w sprawie zatatwienia
ustug ttumacza ustnego

Data:

Szanowny lekarzu,

Mam ustalona wizyte w dniu 0 godz.

Prosze powiadomié, czy moze Pan(i) zatatwi¢ obecnos¢ i
ustugi ttumacza z jezyka .

Podpis: ( rodzic/opiekun)
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KLUCZOWE StOWA

Szkota : School

Torba szkolna / tornister : Schoolbag
Nauczyciel : Teacher

Rozktad zajec : School calendar
Klasa : Class

Dyrektor szkoty : Principal

Dziennik : Register

Mundurek : Uniform

PODSTAWOWE FAKTY

Nauka jest obowiazkowa dla dzieci w wieku od lat 4 do 16.
(Dzieci ida do szkoty od wrzesnia, jezeli ukoriczyty 4 petne lata
na dzien 1 lipca).

Nauka obowiazkowa jesz podzielona na 4 podstawowe etapy:
Etap przygotowawczy: 1 i 2 rok nauki

1 etap podstawowy: obejmuje 3-4 lata nauki

2 etap podstawowy: obejmuje 5-7 lata nauki

3 etap podstawowy: obejmuje 8-10 lata nauki

4 etap podstawowy: obejmuje 11-12 lata nauki.

Normatywna ocena wiedzy dzieci jest dokonywana w wieku lat
8,11i14.

Po osiagnieciu lat 11 dzieci sa przeprowadzane ze szkoty
podstawowej do $redniej. Obecnie w Irlandii Pdétnocnej ten
system sie zmienia. Mozesz uzyska¢ wiecej informacji na temat
przeprowadzenia Twojego dziecka w szkole albo u nauczyciela.

W koncu kazdego roku szkolnego rodzice otrzymuja sprawozdanie
o postepach dziecka w szkole ze wszystkich przedmiotéw, jak
réwniez o rozwoju jego nawykoéw. W sprawozdaniu jest wskazane
na co trzeba zwréci¢ uwage w dalszym rozwoju dziecka.

CO TO JEST PRZEDSZKOLE?

Uczeszczanie do przedszkola nie jest obowiazkowe w Irlandii
Pétnocnej, ale kazdemu dziecku w Irlandii Pétnocnej nalezy sie
jeden rok ustug wychowania przedszkolnego.

Kiedy dzieci ida do przedszkola?

Ustugi przedszkolne przeznaczone sa dla dzieci w ostatnim roku
przed rozpoczeciem nauki w szkole, tzn. dzieci, ktére skoriczyty
3 lata na dzien 1 lipca, moga uczeszcza¢ do przedszkola od
wrzesnia.

Jaki jest cel zaje¢ w przedszkolu?

Celem zaje¢ w przedszkolu jest zapoznanie dzieci z zyciem
szkolnym i stworzenie ptynnego przejscia od otoczenia
domowego do szkoty. Zazwyczaj dzieci bawia sie w rozbudowane
gry i maja mozliwos¢ interaktywnego obcowania miedzy soba
przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Jak dtugo trwaja zajecia w przedszkolu?

Zazwyczaj Twoje dziecko bedzie uczeszczato do przedszkola
pie¢ dni w tygodniu albo na 2.5 albo na 4.5 godziny.

Uwaga: zazwyczaj masz prawo na jedno bezptatne miejsce.
Oznacza to, ze Twoje dziecko moze bezptatnie uczeszczaé
albo do przedszkola albo do zeréwki, a nie w oba miejsca
jednoczesnie.

Jednakze ilo$¢ bezptatnych miejsc jest ograniczona i zalezy
od miasta albo regionu. Wiecej informacji mozesz uzyska¢ w
miejscowej Radzie Edukacji i Bibliotek.
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JAK ZAPISAC DZIECKO DO SZKOLY?

Jak zapisac dziecko do szkoty podstawowej?

Mozesz zapisa¢ dziecko do szkoty wedtug swojego wyboru, o
ile sa tam miejsca. Wiekszos¢ szkét podstawowych przyjmuje
wszystkich chetnych, ale nie ma gwarancji, ze w najblizsze]
szkole beda wolne miejsca.

Kazda Rada Edukacji i Bibliotek posiada liste szkét w swojej

miejscowosci. Kontakty do Rad Edukacji i Bibliotek oraz
odpowiednie szczegoty sa podane w koncu tego rozdziatu.

Jak wyglada szkoty
podstawowej?

Aby zapisa¢ dziecko do szkoty, powiniene$ (-nas) wypetnic¢
formularz wniosku wskazujac 3 preferowane szkoty.

proces zapisania dziecka do

Formularz wniosku i informacja o miejscowych szkotach sa
dostepne w miejscowej Radzie Edukacji i Bibliotek.

Kiedy nalezy zapisa¢ dziecko do szkoty?

Formularz wniosku powinien by¢ wypetniony przed koricem stycznia
tego roku, we wrzesniu ktérego dziecko rozpocznie nauke.

Jezeli wniosek nie bedzie ztozony na czas, bedzie on rozpatrzony po
wszystkich innych wnioskach, ktére wptynety we wtasciwym czasie,
i moze sie okazac¢, ze w preferowanej szkole nie ma juz miejsc.

Czy wybor szkoty podstawowej wptywa na nauke w szkole
Sredniej?

Wybierajac szkote podstawowa powiniene$ (-nas) zwrocicé
uwage na zasady przyjecia dzieci do szkét ponadpodstawowych.

Niektdre szkoty ponadpodstawowe udzielaja priorytetéw uczniom
z odpowiednich szkét podstawowych.

Do jakie] klasy bedzie uczeszczato dziecko?

Dzieci idace do szkoty po raz pierwszy beda zapisane do
pierwszej klasy szkoty podstawowej. Jezeli Twoje dziecko juz
uczeszczato do szkoty, np. w innym kraju, szkota uwzgledni
wiek dziecka i poziom nauki.

W takim wypadku, dyrektor szkoty zadecyduje o klasie i
nauczycielu.

POMOC DZIECKU | FREKWENCJA

POMOC DZIECKU

Jaka jest rola rodzicéw w procesie nauczania w Irlandii
Poétnocnej?

Rodzice (albo opiekunowie) sa pierwszymi wychowawcami
dziecka. Pomoc w domu jest niezbedna dla prawidtowego
rozwoju dziecka podczas nauki w szkole.

W jaki sposdb moge pomdc swojemu dziecku?
W celu poparcia dziecka mozesz:

e wyrazi¢ zainteresowanie tym, co dziecko robi w szkole,

e dowiedzie¢ sie w szkole o postepach dziecka,

e uczeszczaé na wywiadowki / zebrania rodzicielskie,

e obcowac z nauczycielem na temat istniejacych ktopotéw i

e przy kazdej okazji uznawac starania swojego dziecka. Twoja
zacheta wiele znaczy, a dziecko bedzie miato motywacje do
dalszych préb i staran.

Co to jest wywiadowka?

Wywiaddwka — to spotkanie z nauczycielem w celu oméwienia
postepdéw, ktére dziecko robi w szkole.
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FREKWENCJA
Jaka jest moja rola odnosnie frekwencji?

Jako rodzic, powinienes (-nas) mie¢ pewnos¢, ze dziecko chodzi
do szkoty kazdego dnia, kiedy sa zajecia. Dzieci nie powinny i$¢ do
szkoty, jezeli nie sa w stanie, np. jezeli sa chore.

Jezeli dziecko nie moze i$¢ do szkoty, musisz sie upewnic¢, ze
szkota zostanie o tym powiadomiona. Najlepiej jest napisac
zaswiadczenie wskazujac powdd dlaczego dziecko nie jest w
szkole.

Czy moge zabra¢ dziecko na wakacje podczas nauki?

Wakacje podczas trymestru szkolnego znacza, ze dziecko
opuszcza wazne zajecia w szkole. Pdézniej moze by¢ trudno
uzupetni¢ wiedze, w rezultacie czego dzieci moga miec
zalegtosci w lekcjach i straci¢ wiare we wtasne umiejetnosci.

Co moze zrobi¢ szkota, jezeli dziecko bedzie opuszczaé
duzo lekcji?

Ustawa przewiduje odpowiedzialnos¢ rodzicow za dobra
frekwencje dziecka oraz bycie w szkole na czas. Moze byc¢
natozona grzywna w wysokosci do £1000 za kazde dziecko, ktére
nieregularnie uczeszcza do szkoty. Rada Edukacji i Bibliotek
moze wnioskowac¢ o Nakaz realizacji obowiazku szkolnego pod
nadzorem.

SZKOtA PODSTAWOWA

Jakie rodzaje szkot sa w Irlandii?

W systemie edukacji Irlandii Pétnocnej sa rézne rodzaje szkot,
ktére sa nadzorowane przez kuratoria.

Szkoty panstwowe — zarzadzane przez Rady Edukacji i Bibliotek
i kuratoria.

Szkoty katolickie — zarzadzane przez Rade Szkét Katolickich i
kuratoria.

Szkoty zintegrowane - zarzadzane przez Rade ds Szkét
Zintegrowanych w Irlandii Pétnocne;.

Czy chtopcy i dziewczynki chodza do tej samej szkoty?

Sa szkoty osobno dla chtopcéw i osobno dla dziewczynek.
Do szkot koedukacyjnych chtopcy i dziewczynki uczeszczaja
razem.

Kto kieruje szkota?

Za kierowanie szkota odpowiada Dyrektor (ktéry rowniez
jest starszym nauczycielem). Dyrektor podporzadkowuje sie
kuratorium.

Dyrektorem szkoty moze by¢é mezczyzna albo kobieta.

CO TO JEST SZKOtA PODSTAWOWA?

Jak dtugo trzeba sie uczy¢ w szkole podstawowej?

Nauka podstawowa — to siedem lat podzielonych na trzy
podstawowe etapy.

- Etap przygotowawczy (klasy 1 i 2)
- 1 etap podstawowy (klasy 3 i 4)
- 2 etap podstawowy (klasy 5, 6 i 7)

Te trzy etapy — to siedem lat nauki obowiazkowe;j.

23
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Czego sie dziecko nauczy w szkole podstawowej?

Program nauczania w szkole podstawowej stara sie zaszczepic¢
dziecku mitos¢ do nauki, ktéra pozostanie na cate zycie. Szkota
dostarcza przyjemnych i wesotych doswiadczen.

Program nauczania w szkotach podstawowych jest skierowany
na 6 podstawowych dziedzin nauczania:

mowa, czytanie i rachunki (czytanie, pisanie, matematyka i
jezyk angielski) sa najwazniejsze.

Dzieci beda sie réwniez uczy¢ o sztuce, geografii, historii i
naukach scistych.

Takie nauczanie pomaga dzieciom rozwija¢ ich umiejetno$¢

obcowania. Stuza temu takie przedmioty jak rozwdj osobisty i
porozumienie wzajemne.

Wychowanie fizyczne jest nie mniej wazne. Program przewiduje
gry i ¢wiczenia fizyczne.

Jak jest oceniany postep mojego dziecka?

Ocena oznacza sprawdzenie czego sie dziecko nauczyto poprzez
testy albo obserwowanie wiedzy dziecka. Nauczyciel obserwuje

jaki postep robi dziecko, jak rozwija nawyki albo rozumie
poszczegdlny temat.

W nizszych klasach ocena jest nieformalna, oparta o obserwacje
robione przez Ciebie i nauczyciela Twojego dziecka.

W szkole podstawowej nauczyciel uzywa réznych sposobdéw
oceny nauki dziecka. Sa to rézne testy na pojecie, zadania,
szykowanie referatow i zbiorédw (np. rysunkow).

Co to sa normatywne testy?

Normatywne testy sa uzywane do sprawdzenia jakiego postepu
osiagnety dzieci w pordwnaniu z innymi dzie¢mi w catym kraju.
W klasach 4-7 na poczatku roku dzieci pisza normatywne testy
z jezyka i matematyki.

CO TO JEST SZKOtA SREDNIA?

Jak jest zorganizowana nauka ponadpodstawowa?

Obowiazkowa nauka $rednia w Irlandii Pétnocnej sktada sie z
dwdch etapdow:

e 3 etapu podstawowego
e 4 etapu podstawowego

3 ETAP PODSTAWOWY _(8-10 lata nauki)
Co to jest 3 etap podstawowy?

3 etap podstawowy jest pierwszym etapem nauki
ponadpodstawowej. Uczniowie zaczynaja 3 etap podstawowy w
wieku lat 11-12 i koncza go w wieku lat 13-14. Etap obejmuje
trzy lata (klasy 8, 9i 10).

Czego sie dziecko uczy podczas 3 etapu podstawowego?

Podczas 3 etapu podstawowego wiele uwagi jest udzielane
rozwojom nawykow, twérczosci i przedsiebiorczosci.

Program nauczania jest skierowany na 8 réznych dziedzin:
sztuke, jez. angielski, Srodowisko i spoteczenstwo, matematyke,
jezyki obce, wychowanie fizyczne, nauki $ciste oraz wychowanie
religijne.

Szczegoétowej informacji o 3 etapie mozna uzyskaé na stronie:
http://www.nicurriculum.org.uk/key stage 3/index.asp.

13/05/2009 15:10:10



4 ETAP PODSTAWOWY (11-12 lata nauki)
Co to jest 4 etap podstawowy?

4 etap podstawowy jest drugim i ostatnim etapem obowiazkowe]
nauki $redniej. Uczniowie zaczynaja 4 etap podstawowy w wieku
lat 14-15 i koncza go w wieku lat 16-17. Etap obejmuje dwa
lata nauki (klasy 11 i 12).

Czego sie dziecko uczy podczas 4 etapu podstawowego?

Podczas 4 etapu program jest skierowany na 7 dziedzin
nauczania: sztuke, jezyk i literature, matematyke, $rodowisko i
spoteczenstwo, jezyki obce, zasady zycia i pracy.

W wieku lat 14 uczniowie wybieraja kierunki i przedmioty,
ktére beda sktadac, aby otrzymac Certyfikat Ukoriczenia Szkoty
Sredniej (General Certificate of Secondary Education, GCSE).

Czy podczas 4 etapu podstawowego trzeba sktadaé jakie$
egzaminy?

Tak. Obowiazkowe wyksztatcenie Srednie koriczy sie egzaminem
paiistwowym na otrzymanie Certyfikatu Ukoriczenia Szkoty
Sredniej. Taki egzamin jest sktadany w czerwcu.

PO UKONCZENIU NAUKI
0BOWIAZKOWE)

Co sie dzieje po egzaminach na otrzymanie Certyfikatu
Ukonczenia Szkoty Sredniej?

Egzaminy na otrzymanie Certyfikatu Ukoriczenia Szkoty Sredniej
w Pdtnocnej Irlandii oznaczaja koniec nauki obowiazkowe].
Uczniowie, ktorzy decyduja sie kontynuowaé nauke po
ukonczeniu programu obowiazkowego, ucza sie nastepne dwa
lata, zeby zdac¢ egzaminy na poziom zaawansowany, tzw. Poziom
A (A-Level, Advanced Level).

Rezultaty egzaminéw Poziomu A stanowia podstawe dostania
sie na studia wyzsze.

Jakie przedmioty sa wéwczas wyktadane?

Uczniowie zazwyczaj ucza sie 3-4 przedmiotéw na Poziomie A,
egzaminy z ktorych okreslaja mozliwos¢ zdania na studia wyzsze
(studia trzeciego stopnia).

W jakim wieku uczniowie koncza szkote?

Uczniowie, ktérzy studiuja przedmioty na Poziomie A i zdaja
odpowiednie egzaminy koricza szkote $rednig w wieku lat 18-19.

CO JESZCZE MUSZE WIEDZIEC?
ROK SZKOLNY

Jaka jest struktura roku szkolnego?
W szkole podstawowej rok szkolny sktada sie z 3 trymestrow.
Pierwszy trymestr trwa od poczatku wrzesnia do potowy grudnia
(do Swiat Bozego Narodzenia). Drugi trymestr trwa od stycznia
do marca albo kwietnia (Swiat Wielkanocnych). Trzeci trymestr
trwa od Wielkanocy do $rodka czerwca.

W szkole sredniej réowniez sa trzy trymestry. Pierwsze dwa sa
takie same jak w szkole podstawowej, natomiast trzeci trymestr
trwa do korica maja.

Sa réwniez przerwy w $rodku trymestru, tzw. $rodki trymestrow,
podczas ktorych dzieci maja przerwy trwajace przez kilka dni,
ale nie dtuzej niz tydzien.

Skad mam wiedziec kiedy dziecko nie musi iS¢ do szkoty?
Na poczatku roku szkolnego (albo po zapisaniu dziecka do
szkoty) szkota przedstawi rozktad zaje¢, w ktérym beda podane

szczegbty o przerwach podczas roku szkolnego. Wszystkie inne
dni wolne beda zaanonsowane podczas roku szkolnego.
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DZIEN SZKOLNY

Jak dtugo trwaja zajecia w szkole?

Zajecia w szkole trwaja co najmniej przez trzy godziny dla dzieci
mniejszych niz 8 lat oraz przez cztery po6t godziny dla wszystkich
innych dzieci.

W szkole $redniej zajecia trwaja dtuzej. Musisz zapyta¢ o wiece]
szczeg6tow na ten temat w szkole, poniewaz w réznych szkotach
jest rézny ilos¢ lekcji.

Zajecia w szkotach odbywaja sie od poniedziatku do piatku.
Kiedy zaczynaja sie lekcje?

W zaleznosci od szkoty, lekcje moga sie zaczyna¢ w przedziale
od 8:30 do 9:30. Bardzo wazne, zeby dziecko sie nie spdzniato,
dlatego upewnij sie w szkole o poczatku lekcji.

Jakie sa przerwy miedzy lekcjami?

Podczas dnia sa dwie przerwy. Jedna jest z rana (okoto godz.
11) oraz przerwa obiadowa (okoto 12:30).

PRACE DOMOWE

Czy dziecku beda zadawane prace domowe?

Szkoty maja wtasne zasady zadawania prac domowych. Na
przyktad, w niektorych szkotach dzieciom od pierwszej do
szostej klasy prace domowe sa zadawane kazdego dnia. Inne
szkoty zadaja niewielkie czytanki albo przyktady matematyczne
nawet dla przedszkolakdéw.

Czy dziecku beda zadawane prace domowe w szkole
Sredniej?
Tak. W szkole $redniej uczniom jest zadawane znacznie

wiecej prac domowych. Poza tym, powinni oni szykowac¢ sie do
egzaminow.

Odrobienie pracy domowej dla ucznia szkoty $redniej zajmuje
okoto 2-3 godzin.

Jak moge pomdc swojemu dziecku w odrabianiu pracy
domowej?

Jezeli dziecku jest zadana praca domowa, trzeba mu zapewni¢
miejsce i zachete do jej odrobienia. Jezeli istnieje potrzeba,
Zaproponuj swoja pomoc.

Codziennie przeznacz odpowiednig ilo$¢
podyskutowac z dzieckiem co robito w szkole.

czasu, zeby

Zaplanuj odpowiednio czas, zeby dziecko mogto spokojnie i
wygodnie pracowac¢ za biurkiem, bez rozpraszania uwagi na
telewizje albo inne postronne rzeczy.

Czas na prace domowe powinien by¢ podzielony na zajecia
pisemne i ustne.

Zajecia ustne (opowiadanie i powtarzanie tego, co sie dziecko
nauczyto) sa szczegélnie pozyteczne w klasach poczatkowych.

Zachecaj dziecko do tego, zeby miato czyste podreczniki i
zeszyty.

Jezeli dziecko pracuje samodzielnie, badz gotéw (-owa) pomac
i okaz interes temu, co dziecko robi.

Przy kazdej okazji uznawaj starania swojego dziecka!
Staraj sie by¢ cierpliwy (-wa)!
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Co robi¢, jezeli dziecko ma ktopoty z odrobieniem prac
domowych?

Jezeli dziecko ma state ktopoty z odrobieniem zadan,
porozmawiaj 0 tym z nauczycielem.

Jezeli dziecko z jakiego$ powodu nie daje rady z odrobieniem
pracy domowej, zawiadom o tym nauczyciela. Napisz krétka
notatke, podaj powody.

Co robi¢, jezeli dziecko ma problemy w szkole?

Przede wszystkim porozmawiaj z dzieckiem. Problem moze
by¢ z powodu nauki, moze by¢ o charakterze osobistym albo
socjalnym.

Jezeli nie sposdb rozwiaza¢ tego problemu w domu, umoéw
sie z nauczycielem i porozmawiaj na ten temat. Jezeli to nie
przyniesie efektu, moze zaistnie¢ potrzeba umodwienia sie i
przedyskutowania problemu z dyrektorem szkoty.

Jezeli dziecko uczeszcza do szkoty $redniej, nalezy umdéwic sie
i porozmawia¢ z dyrektorem albo wychowawca klasowym, o ile
takie stanowisko istnieje.

Co to jest nauka nadzorowana?

Niektdére szkoty odptatnie oferuja nauke nadzorowana dla uczni
w szkole Sredniej.

Sa to normatywne zajecia, podczas ktérych dzieci moga po
lekcjach odrabia¢ prace domowe i uczyc¢ sie pod opieka.

Dzieci sa pod okiem wykwalifikowanego pedagoga albo
odpowiedzialnego rodzica.

Dowiedz sie, czy szkota proponuje takie ustugi.

REGULY | ZASADY SZKOLNE

Co oznaczaja reguty i zasady szkolne?

Byto juz wspomniane, ze wszystkie szkoty w wielu dziedzinach
maja wtasne reguty i zasady, m.in.:

® Przyjecia (albo zapisania) do szkoty
e Noszenia mundurkéw

e Zdrowego odzywianie si¢

e Regut zachowania sie

e Zakazu tyranizowania

ZASADY PRZYJECIA

Co to sa zasady przyjecia (albo zapisania) do szkoty?

Prawidta przyjecia do szkoty — to zasady okreslajace zapisanie
dzieci do szkoty. Szkoty, ktére nie moga przyja¢ wszystkich
chetnych, sa zobowiazane stosowa¢ pewne zasady przyjecia.
Takie zasady ustala kuratorium szkoty.

Prawidta te powinny by¢ zgodne z pétnocnoirlandzka Ustawa o
Réwnym Statusie, co oznacza, ze Twoje dziecko nie moze by¢
dyskryminowane.

MUNDURKI

Co to sa prawidta noszenia mundurkow?

Wiekszos$¢ szkét w Irlandii Pétnocnej posiada prawidta noszenia
mundurkéw szkolnych. Oznacza to, ze wszystkie dzieci (czy
uczniowie) maja obowiazek chodzenia do szkoty w mundurkach.
Szkota poda szczegoty w czym dziecko powinno chodzi¢ do szkoty.
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Co sie stanie, jezeli ze wzgledéw kulturowych nie chce,
zeby dziecko chodzito w mundurku?

Jezeli ze wzgleddw kulturowych masz problem z tym, zeby
dziecko chodzito do szkoty w mundurku, powiniene$ (-nas) o
tym porozmawiac z dyrektorem szkoty.

ZDROWE ODZYWIANIE SIE

Co to sa zasady zdrowego odzywiania sie?

W wielu szkotach sa przyjete zasady zdrowego odzywiania sie.
Oznacza to, ze sa ustalone spisy jedzenia, ktére dziecko moze
przynies¢ do szkoty i spozy¢ jako positek podczas przerwy.
Zazwyczaj nie wolno spozywac stodyczy, niezdrowego jedzenia
(typu chipséw, fast food) i napojéw gazowanych (jak coca-cola).

PRAWIDtA ZACHOWANIA SIE

Jak jest utrzymywana dyscyplina w szkole?

Nauczyciele uznaja dzieci, kiedy dzieci duzo pracuja oraz dobrze
wykonuja zadania w klasie i prace domowe. Wyrazone uznanie
pomaga motywowac dzieci.

Kazda szkota posiada wtasne reguty zachowania sie, takie
reguty sa przekazane do wiadomosci rodzicéw. Odpowiadasz
za akceptowanie takich prawidet i zapewnienie tego, zeby
dzieci rozumiaty i trzymaty sie tych zasad. Podczas przyjecia
dziecka do szkoty, bedziesz musiat(a) ztozy¢ podpis pod tymi
zasadami.

Nauczyciel albo dyrektor da Ci znac, jezeli Twoje dziecko ciagle
tamie te zasady. Bedziesz miat(a) mozliwos¢ wypowiedzenia sig
na ten temat. Nauczyciel albo dyrektor dadza czas na to, zeby$
wyjasnit(a) to z dzieckiem, a jego zachowanie ulegto zmianie na
lepsze. Powiniene$ (-na$) sam(a) wyjasni¢ to z dzieckiem i w
razie potrzeby zwréci¢ sie po pomoc nauczyciela.

Za powazne naruszenia dyscypliny, szkota w ostatecznym
wypadku moze podja¢ decyzje o wydaleniu dziecka ze szkoty.
Taka decyzja jest powazna i zdarza sie rzadko. Przed podjeciem
takiej decyzji, szkota z pewnoscia wyprébuje wszystkie inne
opcje. W takim wypadku otrzymasz zawiadomienie o wydaleniu.
Decyzje mozna zaskarzy¢ kuratorium. Ostatni resort, do
ktérego mozesz sie zwréci¢ — to Centrum Praw Dziecka albo
pétnocnoirlandzki Petnomocnik ds Dzieci i Mtodziezy

TYRANIZOWANIE

Jakie sa prawidta zakazujace tyranizowania w szkotach?

Fizyczne popychanie, zastraszanie, przemoc fizyczna i obelgi
stowne sa niedozwolone w szkotach irlandzkich. Tyranizowanie
jest czasem obserwowane w szkole albo w drodze do szkoty.
Jezeli Twoje dziecko jest tyranizowane przez inne dzieci albo
tyranizuje inne dzieci — sprawa jest powazna! Zadne dziecko nie
powinno cierpie¢ tyranizowania.

Co musze robi¢, jezeli moje dziecko jest tyranizowane?

Nie konfrontuj z rodzicami innego dziecka. Porozmawiaj z
nauczycielem albo dyrektorem o tym co sie dzieje i postaraj sie
znalez¢ skuteczne rozwiazanie. Jezeli nie mozna tego rozwiazac na
poziomie szkoty, mozesz zwrdci¢ sie o dochodzenie do Ministerstwa
Edukacji i Nauki (Department of Education and Science). Mozesz
sie réwniez zwrdci¢ do Petnomocnika ds Dzieci.

Co robi¢, jezeli moje dziecko tyranizuje inne dzieci?

Jezeli Twoje dziecko tyranizuje inne dzieci, bardzo wazne jest
to uswiadomi¢ i pomdéc innym upora¢ sie z tym. Jednym z
najwigkszych problemdw szkét w walce z tyranizowaniem jest
zmuszenie rodzicéw do przyznania, ze ich dziecko niewtasciwie
sie zachowuje.

13/05/2009 15:10:12



Mozesz rowniez:

e postarac sie wyjasni¢, czy nie jest to tymczasowa reakcja
dziecka na zmiany w jego zyciu (np. nowe niemowle,
osamotnienie albo stres w domu);

e porozmawia¢ z dzieckiem i sprébowac¢ wyttumaczy¢ jak sie
czuje inne dziecko;

e zachowac spokdj i nie przejawia¢ agresji oraz

e porozmawia¢ z nauczycielem. Uswiadomisz, ze nauczyciel
z cata pewnoscia zechce pomdc. Wazne, zeby i Ty, i
nauczyciel mielibyscie takie samo stanowisko w tej
sprawie.

Warto jest pomysle¢ o jakich$ srodkach na dtuzszy dystans.
Tyranizujacy innych czesto nie wierza we wtasne sity. Nie staraj
sie poréwnac osiagnie¢ wtasnego dziecka z innymi. Uznawaj
kazdy pomocny albo mity uczynek z jego strony.

NAUKA TRZECIEGO STOPNIA |
WYZSZA

Jak jest zorganizowana nauka trzeciego stopnia?
Nauka trzeciego stopnia jest podzielona na dwie czesci:

¢ Nauke i edukacje dalsze (ponadsrednie)
e Nauke i edukacje wyzsze

W Pétnocnej Irlandii nauka ponadsrednia i wyzsza jest w gestii
Ministerstwa Zatrudnienia i Doskonalenia Zawodowego.

NAUKA PONADSREDNIA
Co to jest nauka ponadsrednia?

Sa to nauka i edukacja po ukonczeniu programu drugiego
stopnia, jednak nie jest to czescia systemu nauki trzeciego
stopnia (wyzszej).

Kto ma dostep do nauki ponadsredniej?

Jezeli ukonczytes (-tas) 16 lat, masz dostep do nauki
ponadsredniej w petnym lub cze$ciowym wymiarze.

lle jest placéwek nauki ponadsredniej?

Istnieje  sze$¢  terytorialnych  placéwek  wyksztatcenia

ponadsredniego. Powstaty one w rezultacie potaczenia 16
placéwek wyksztatcenia ponadsredniego w roku 2007.

Czy moge ubiegac sie o stypendium na nauke ponadsrednia?

Tak. Mozesz otrzymac¢ stypendium na nauke ponads$rednia,
jezeli jestes w przedziale wiekowym od 16 do 19 lat. Mozesz
otrzymac zasitek na kontynuacje nauki (Education Maintenance
Allowance, EMA). Wysokos¢ zasitku jest jeszcze uzgadniana,
ale moze ona siega¢ £60 za okres dwutygodniowy.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

Wiecej informacji o nauce ponadsredniej mozesz uzyskac
na stronie__http://www.delni.gov.uk/index/further-and-higher-
education.htm.

NAUKA | EDUKACJA WYZSZE

Co to jest nauka wyzsza?

Nauka wyzsza obejmuje wszystkie programy oferowane przez
uniwersytety, naukowe placéwki uniwersyteckie oraz instytuty
ponadsredniego i wyzszego wyksztatcenia, ktére w wiekszosci
sa finansowane przez Ministerstwo Zatrudnienia i Doskonalenia
Zawodowego. Istnieja réwniez prywatne placéwki naukowe.

Jak moje dziecko moze dostac sie na uczelnie wyzsza?

Dostep na uczelnie wyzsza jest oparty o wyniki egzaminow
Poziomu A (A-Level) po ukonczeniu szkoty $redniej.
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Gdzie moge uzyska¢ wiecej informacji na temat nauki
wyzszej?

Wiecej informacji na ten temat mozna zasiegna¢ na stronie
www.delni.gov.uk/index/further-and-higher-education.htm

SZKOLENIA DLA DOROStYCH

Gdzie moge sie uczy¢ jezyka angielskiego?
W Irlandii Pétnocnej jest wiele szkolen dla oséb dorostych.

W celu uzyskania informacji o kursach jezyka angielskiego,
mozesz skontaktowac sie z miejscowa biblioteka, Biurem Porad
Cywilnych albo miejscowym centrum spotecznym.

POZYTECZNE KONTAKTY

Ministerstwo Edukacji

Adres: Rathgael House
Balloo Road
Bangor BT19 7PR

Telefon: (028) 91279279

Poczta el.: mail@deni.gov.uk

Strona internetowa: www.deni.gov.uk

Rada ds Egzaminéw

Adres: 29 Clarendon Road
Clarendon Dock
Belfast BT1 3BG

Telefon: (028) 90261200

Poczta el.: info@ccea.org.uk

Strona internetowa: www.ccea.org.uk

Rada Edukacji i Bibliotek w Belfast

Adres: 27-33 Upper Baggot St
Dublin 4

Telefon (01) 6070500

Poczta el.: info@fas.ie

Strona internetowa: www.belb.org.uk

Potudniowa Rada Edukacji i Bibliotek

Adres: 3, Charlemont Place
The Mall
Armagh BT61 9AX
Telefon: (028) 37512200
Poczta el.: selb.hg@selb.org

Strona internetowa: www.selb.org

Potudniowa Rada Edukacji i Bibliotek

Adres: Grahamsbridge Road
Dundonald
Belfast BT16 2HS
Telefon: (028) 90566266/7
Poczta el.: info@seelb.org.uk

Strona internetowa: www.seelb.org.uk
Zachodnia Rada Edukacji i Bibliotek

Adres: 1, Hospital Road,

Omagh

County Tyrone BT79 OAW
Telefon: (028) 82411411
Poczta el.: info@welbni.org

Strona internetowa: www.welbni.org

Pdtnocno-Wschodnia Rada Edukacji i Bibliotek

Adres: County Hall
182, Galgorm Road
Ballymena BT42 1HN
Telefon: (028) 25653333

Strona internetowa: www.neelb.org.uk
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FORMULARZE POMOCNE W SZKOLE

1.) List od rodzica (opiekuna) do wiadomosci nauczyciela dot. nieobecnosci w szkole.

Data:

Szanowny nauczycielu,

Moje dziecko bedzie nieobecne w szkole dn. , poniewaz ma umdéwiona wizyte u:

Lekarza praktyki ogdlne;j

Stomatologa

Pielegniarki

Inne

Podpis: (rodzic / opiekun)

2) List od rodzica (opiekuna) do wiadomosci nauczyciela dot. wczesniejszego wyjscia lub spdznienia sie do szkoty.

Data:

Szanowny nauczycielu,

Moje dziecko powinno opusci¢ zajecia o godz. dn.
Moje dziecko nie bedzie na zajeciach do godz. dn.
Podpis: (rodzic/opiekun)
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PODSTAWOWE FAKTY

Rodzinom w Irlandii Potudniowej sa dostepne rézne ciekawe
zajecia.

Irlandia Pdétnocna proponuje wszelkie zajecia kulturalne,
socjalne i sportowe.

Jest wiele miejsc do zaje¢ na $Swiezym powietrzu (o ile pogoda
dopisuje!).

Gry i zabawy sa wazne dla dzieci, poniewaz stymuluje to ich
rozwoj emocjonalny, umystowy i fizyczny.

ZNALEZIENIE CZASU DLA RODZINY

Jak jest podzielony dzien osobisty?

Generalnie, dzien kazdej osoby moze by¢ podzielony na 5
réznych czaséw”:

e czas roboczy — czas spedzony w pracy (odptatnej lub
dobrowolnej), studia albo opieke nad dzie¢mi;

e czas w domu — czas spedzony na zajecia domowe,
sprzatanie, pranie, positki;

e czas dla rodziny I przyjaciot — czas spedzony z rodzing i
przyjaciétmis;

e czas dla siebie — czas na wtasne potrzeby i zajecia, np.
odpoczynek, sport, sen;

e czas ciszy — czas, ktérego potrzebujesz, zeby pomyslec i
zastanowi¢ sie o réznych sprawach.

A dzien rodzicow?

Bedac rodzicem codziennie dysponujesz tylko kilkoma
godzinami wolnego czasu. Oznacza to, ze masz bardzo mato
czasu na wtasne potrzeby, szczegélnie po przeznaczeniu czasu
na potrzeby Twojego dziecka.

Wszyscy rodzice doznaja stresu z powodu niewystarczajacej
ilosci czasu, ktéry mozna spedzi¢ z dzie¢mi. Jednak istnieje
kilka tatwych sposobéw na .jakosciowe” spedzenie czasu:
przeznaczenie 10 minut na rozmowe z dzieckiem o minionym
dniu, wspdlny spacer, positki, zajecia domowe, zmywanie
naczyn i.t.d.

Dlatego bardzo wazne jest znalez¢ czas na odpoczynek i zajecia
rekreacyjne — samodzielnie, z rodzing albo z przyjaciotmi.

Co z dzie¢mi?

Dzieci spedzaja swoj czas w inny sposéb niz dorosli, poniewaz
nie musza zastanawiac¢ sie o wtasnym utrzymaniu.

Dzieci potrzebuja wiecej snu niz dorosli, a ta ilos¢ zalezy od
ich wieku.

W jaki sposob zajecia pomagaja mojej rodzinie?

Wspdlne zajecia rodzinne sa znakomita mozliwoscia utrzymania
bliskich kontaktéw z dzie¢mi i zadowolenia z bycia rodzicem.
Pomaga to réwniez dzieciom w ich rozwoju emocjonalnym,
umystowym i fizycznym.

Czy w Irlandii mozna znalezé zajecia spoteczne i
rekreacyjne?

Tak. W Irlandii jest mndstwo ciekawych zaje¢ spotecznych
i rekreacyjnych. Wiele takich zaje¢ jest bezptatnych albo nie
wymagaja znacznych naktadéw finansowych.
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BIBLIOTEKI
Jakie ustugi oferuja biblioteki publiczne?

Biblioteki publiczne w Irlandii Pétnocnej oferuja wiele réznych
ustug. Jezeli zostaniesz cztonkiem, bedziesz miat(a) dostep do:

e informacji, ksiazek, muzyki, DVD i in.
e bezptatnego korzystania z Internetu
e miejscowych przedsiewzie¢ albo szkolen

Jak sie zapisac do biblioteki?

Aby korzysta¢ z ustug biblioteki, powiniene$ (-na$) zosta¢ jej
cztonkiem. Zapisac¢ sie do biblioteki jest bardo tatwo.

W tym celu nalezy albo
A. wypetni¢ wniosek na stronie internetowej albo
B. wypetni¢ wniosek w bibliotece miejscowej

W dowolnym wypadku powiniene$ (-nas$) przedstawi¢ dla
biblioteki dowody tozsamosci i adresu zamieszkania.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

Wiecej informacji mozesz uzyska¢ na stronie hitp://www.ni-
libraries.net/ albo w najblizszej bibliotece.

ZAJECIA KULTURALNE

Jakie zajecia kulturalne sa rozpowszechnione w.lrlandii
Pétnocnej?

W Irlandii Pétnocnej jest wiele zaje¢ kulturalnych. Irlandia
Pétnocna — to kraj posiadajacy dtugie tradycje kulturalne w
dziedzinach muzyki, tanca, literatury i teatru.

MUZEA
Dlaczego powinienem (-nam) poj$¢ z dzieckiem do muzeum?

Muzea — to dobry sposéb nie tylko na spedzenie czasu z
dzie¢mi, ale réwniez na ich ksztatcenie. Wstep do wielu
muzeodw potnocnoirlandzkich jest bezptatny. Ponadto, maja one
specjalna informacje dla dzieci, co pomaga w sposob dostepny
zwiedzi¢ muzeum zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.

lle muzedw jest w Irlandii Pétnocnej?

W Irlandii Pétnocnej sa 4 podstawowe muzea: Muzeum
Ulsterskie (The Ulster Museum), Ulsterskie Muzeum Zycia
Wiejskiego i Transportu (The Ulster Folk and Transport
Museum), Tematyczny Park Ludowy .The Ulster American
Folk Park” i Muzeum Hrabstwa Armagh. Wiecej informacji
o muzeach w Irlandii Pdétnocnej mozna uzyskaé na stronie
http://www.magni.org.uk/

MUZYKA

Czy muzyka w Irlandii Pétnocnej jest popularna?

Tak. Muzyka jest bardzo wazna tradycja pétnocnoirlandzkiego
zycia. Tradycyjna muzyka irlandzka jest nadal wykonywana
w catej Irlandii Pétnocnej. Wykonywana jest réwniez muzyka
wspotczesnych grup znanych na catym Swiecie.
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Czy w mojej miejscowosci réwniez sa wystepy?

Tak. Wiele pubdw w catej Irlandii Pétnocnej organizuja wieczory
albo popotudnia muzyki tradycyjnej na zywo. Czesto takie
wystepy (tzw. ‘gigs’) sa bezptatne. Trzeba dowiedzie¢ sie na
miejscu, czy na takie wystepy mozna zabra¢ dzieci. Zazwyczaj
dzieciom mozna by¢ na takich wystepach do godz. 19.30,
chociaz w niektérych pubach sa reguty ograniczajace wstep
osobom ponizej lat 18.

Czy w Irlandii sa organizowane koncerty?

Irlandia — to znane miejsce, gdzie swoje koncerty organizuja
wykonawcy i grupy o Swiatowej stawie. Takie wystepy moga by¢
zorganizowane w Irlandii albo by¢ czescia swiatowych tournee.
Koncerty popularnych wykonawcdéw moga by¢ drogie, szczegélnie
jezeli sa organizowane w duzych znanych salach. Reklama
takich koncertéw zazwyczaj bywa w krajowych czasopismach i
w Internecie na kilka miesiecy przed koncertem.

Lubie muzyke klasyczng. Gdzie odbywaja sie podobne
koncerty?

Dla zwolennikéw muzyki klasycznej czy opery koncerty sa
organizowane w licznych salach koncertowych i innych
placéwkach kultury.

A festiwale muzyczne?

W lIrlandii odbywa sie réwniez wiele festiwali muzycznych.
Rodziny sa mile widziane na takich przedsiewzieciach, ale
nie jest polecana obecnos¢ dzieci do lat 5 z powodu braku
udogodnien.

Zwolennikom muzyki klasycznej czy opery, Sala The Belfast
Waterfront Hall i sale koncertowe w innych miastach organizuja
koncerty i wystepy.

TEATR
Czy w Irlandii Pétnocnej sa teatry?

Tak. W Irlandii Pétnocnej jest wiele teatrow, ktére wystawiaja
rézne sztuki dla réznych grup wiekowych. W wielu z nich sa
przedstawienia dla dzieci i komedie muzyczne orientowane na
cata rodzine.

FILMY
Czy w Irlandii Pétnocnej sa kina?

Tak. W Irlandii Pétnocnej jest wiele kin. W wielu miejscowosciach
premiery sa wystawiane do$¢ szybko po ukazaniu sie filmu w
Ameryce albo innych krajach. Saréwniez kina wystawiajace filmy
klasyczne. Czesto filmy sa wyswietlane w jezyku oryginalnym z
napisami w jezyku angielskim.

Dobra strona internetowa, na ktérej mozna sprawdzi¢
przedsiewziecia kulturalne odbywajace sie w Irlandii Pétnocnej
—-to

http://www.culturenorthernireland.org/Zajecia

SPORTOWE | CZAS WOLNY

Jakimi rodzajami sportu
wolnego mozna sie zajac?

W Irlandii Pdtnocnej uprawia sie wiele rodzajéw sportu.
Istnieja dtugoletnie tradycje sportowe, jak réwniez tradycje
uczestniczenia w mistrzostwach s$wiata w wielu dziedzinach.
Jest duzo ciekawych placéwek sportowych zaréwno dla dzieci
jak i dla catych rodzin.

i formami spedzenia czasu
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PLYWANIE

Ptywanie w Irlandii Pétnocnej ostatnio staje sie coraz bardziej
popularne. Chociaz Irlandia jest wyspa i woda jest bardzo czysta,
poza krétkim okresem letnim, nie ma zbyt wielu mozliwosci
ptywania w morzu (z wyjatkiem $miatkow!)

Gdzie moge znalez¢ najblizszy basen?

Na terytorium wielu samorzaddéw jest co najmniej jeden basen
publiczny, co stanowi tania opcje na wesote spedzenie czasu dla
catej rodziny. Wstep dzieciom jest czesto bezptatny, a dorostym
za niewielka optate.

Liste basendéw w swojej miejscowosci mozesz odszukaé¢ na
stronie www.swimmerguide.com Jest to dobry przewodnik,
poniewaz sa tam dane o basenach we wszystkich panstwach
tacznie z Irlandia Pétnocna.

PILKA NOZNA

Pitka nozna jest bardzo popularnym rodzajem sportu. Praktycznie
kazda miejscowos$¢ w Irlandii Pétnocnej ma miejscowa druzyne
i druzyne dziecieca. Wiele oséb w Irlandii Pétnocnej wspiera
miejscowe i krajowe druzyny, jak réwniez Swiatowe druzyny i
druzyny Angielskich mistrzostw pitkarskich.

Gdzie moge znalez¢ najblizszy klub pitki noznej?

Najlepiej jest dowiedzie¢ sie za jakie druzyny pitkarskie mozna
gra¢. Miejscowe centrum sportowe ma listy druzyn i kontakty do
odpowiednich osob.

Informacji o najblizszym klubie mozna zasiegna¢ na stronie
www.fai.ie

Dzieci czesto zostaja cztonkami odpowiedniego klubu, z ktérym
wspotpracuje ich szkota.

Celtyckie Stowarzyszenie Sportowe (GAA)

Celtyckie Stowarzyszenie Sportowe (The Gaelic Athletic
Association, GAA) jest organizacja odpowiadajaca za rozwoj 4
rodzajow sportu, dwa z ktérych - to typowo irlandzkie rodzaje
sportu: futbol i hurling.

Co to jest futbol celtycki?

Celtycki futbol nie jest to samo co pitka nozna i ma zupetnie
inne reguty gry. Mozna go poréwnac¢ z mieszanka réznych gier:
rugby, amerykariskiego i australijskiego futbolu. Jest to bardzo
szybki i bardzo rozpowszechniony w Irlandii rodzaj sportu.

Co to jest hurling?

Hurling — to najszybsza na $wiecie gra boiskowa, bardzo
dynamiczna i bardzo popularna w catej Irlandii. W hurling moga
grac¢ rowniez kobiety. Ten odtam gry jest zwany camogie.

Futbol i hurling sa bardzo popularne, wiekszos¢ miast ma
wtasne druzyny, jak rowniez druzyny dzieciece.

Gdzie moge znalez¢ najblizszy klub?

Najblizszy klub mozesz znalez¢ na stronie
http://www.gaa.ie/page/provinces.html
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SPACERY | PIESZE WYCIECZKI

Spacery i piesze wycieczki — to tez bardzo popularne rodzaje
zaje¢ w Irlandii Poétnocnej. Wiekszos¢ tras spacerowych jest
odpowiednio oznakowana.

Gdzie moge znalez¢ trasy spacerowe?

Rdzne trasy spacerowe mozna znalez¢ na stronie
http://www.geographia.com/northern-ireland/ukiwalk1.htm

Sie¢ Walk Northern Ireland jest odpowiedzialna za trasy
spacerowe w Irlandii. Jest wiele oznakowanych tras. Zobacz
wiecej szczegdtow na http://www.walkni.com/

PARKI | LASY
Gdzie moge znalez¢ miejscowy park albo zielony teren?
Zielone tereny i/albo parki sa praktycznie w kazdej

potnocnoirlandzkiej miejscowosci. W parkach jest bezpieczne
otoczenie, gdzie rodziny moga odpoczywac i bawi¢ sie. Czesto sa
tam place zabaw i miejsca na pikniki albo przyrzadzenie grilla.

W Irlandii Pétnocnej jest niemato pieknych laséw. Spacer albo
piknik na tonie przyrody — to doskonaty sposéb na spedzenie
czasu wolnego.

Stuzba Lesna Irlandii Pétnocnej stuzy okazaniem szczegétowej
informacji o lasach i zielonych terenach na stronie
http://www.forestserviceni.gov.uk/

INNE RODZAJE SPORTU

Jakie inne rodzaje sportu mozna uprawia¢ w Irlandii
Poétnocnej?

W Irlandii mozna uprawia¢ wiele rodzajéw sportu dla catych
rodzin, dorostych albo dzieci.

Sporty ladowe — to inne rodzaje sportu uprawiane w Irlandii:
rugby, koszykéwka, pitka reczna, tenis, boks, walki wschodnie i
rounders (rodzaj palanta).

Sporty wodne — to rézne rodzaje sportow wodnych uprawiane
w Irlandii: surfing, windsurfing, Kkitesurfing, zeglarstwo i
wedkarstwo.

KLUBY MEODZIEZOWE

Czym sie zajmuja kluby mtodziezowe?

W wielu pétnocnoirlandzkich miejscowosciach sa kluby
mtodziezowe. Kluby mtodziezowe proponuja ustugi o charakterze
edukacyjnym albo rekreacyjnym, np. nadzorowane kluby
odrabiania prac domowych, kétka gier i zaje¢ sportowych.

Kto zarzadza klubami mtodziezowymi?

Sa dorosli wolontariusze albo osoby zatrudnione, ktére nadzoruja
prace klubdw, ale czesto mtode osoby wypowiadaja swoje zdanie
na temat pracy i zarzadzania klubem.

Kto moze zosta¢ cztonkiem klubu mtodziezowego?

Kluby sa przeznaczone dla dzieci w wieku lat 12-18. Sa optaty
cztonkowskie, ale kwoty sa bardzo niskie.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?

Na terytorium Irlandii Pétnocnej Rada ds Mtodziezy Irlandii
Pétnocnej koordynuje i stymuluje ustugi $Swiadczone dla
mtodziezy. Wiecej informacji o jej dziatalnosci mozesz znalez¢
na stronie http://www.ycni.org.
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StOWNIK

W stowniku sa podane stowa, ktdére byty uzyte w tekscie, a moga
by¢ niejasne

ROZDZIAt 2

Agencje nieruchomosci — $wiadcza ustugi w zakresie kupna i
sprzedazy nieruchomosci (mienia).

Gospodarz —to osoba, ktéra albo jest wtascicielem albo w czyim$
imieniu nadzoruje wynajete mieszkanie.

Kredyt — jezeli mowa o telefonie komdrkowym, kredyt oznacza
przedptate, czyli dopetnienie pieniedzy na konto Twojego
telefonu.

Kwalifikowany — oznacza, ze spetniasz wszelkie kryteria, ktére
sa potrzebne do spetnienia/osiagniecia czegos.

Naruszy¢ — oznacza ztamac warunki, np. umowy.

Numer kierunkowy — numery sktadajace sie z 2-4 cyfr, ktére
nalezy wybra¢ przed numerem telefonu. Na przyktad, numer
kierunkowy do Belfast jest (028), dlatego dzwoniac wybierasz
numer 028XXXXXXX.

Online — na stronie internetowej, w Internecie.

Optata — to pieniadze, ktére ptacisz dla kogo$ za okazanie
ustugi. Na przyktad, kazda wizyta u lekarza praktyki ogdlnej
moze kosztowa¢ 50, jezeli nie posiadasz karty medycznej albo
karty wizyt u lekarza praktyki ogdlnej.

Strata — kiedy mowimy o Smierci kogos bliskiego.

Telefon stacjonarny — to telefon, ktéry nie jest przenosny
(komorkowy). Jest on na stale zamontowany w Twoim domu.

Test srodkow — Twoje dochody i wszystkie wydatki beda
sprawdzane.

Wyposazenie — cate wyposazenie w wynajetym domu: meble,
naczynia, lodéwka, sztuéce i in.
ROZDZIAE 3

Funkcjonariusz ds Przemocy Domowe] — to funkcjonariusz
policji specjalnie przeszkolony do interwencji w przypadkach
przemocy domowe;.

Schronisko—to bezpieczne miejsce, gdzie nie zaznasz przemocy.
Mozesz zabra¢ ze soba dzieci.

Stuzba Policyjna Irlandii Potnocne] — The Police Service of
Northern Ireland (PSNI). Znana po prostu pod nazwa policji.
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ROZDZIAL 4
Aborcja — oznacza przerwanie ciazy.
Dentystyczny — ma do czynienia z zebami.

Diagnoza — wyjasnia co jest z kims nie
w porzadku.
Dziat Niezwtocznej Pomocy — dziat w

szpitalu, ktory okazuje pomoc ludziom
w razie wypadkow.

Gabinet lekarski — miejsce, w ktérym pracuje
lekarz albo dentysta.

| .eczenie — sposéb zwalczenia choroby albo problemu
zdrowotnego.

Masowe badania — masowe badania sa wtenczas, gdy
pielegniarka spoteczna albo lekarz rejonowy zbada dziecko w
celu wyjawienia choréb i innych problemoéw.

Optata — pieniadze, ktdre trzeba zaptacic¢
za ustugi okazane w szpitalu.

Optyczny — ma do czynienia z oczyma.

Poronienie — zjawisko, kiedy ciaza konczy
sie samoistnie.

Skierowanie — kiedy Twoj lekarz skierowuje Cie po opinie
innego specjalisty, np. psychologa czy psychiatry, oraz
przekazuje im informacje, ze musisz sie do nich zwrdcic.

Sprawdzenie zdrowia — kiedy lekarz albo pielegniarka sprawdza
ciato Twojego dziecka w celu ustalenia mozliwych choréb albo
naruszen rozwoju.

Stawianie do kata — miejsce, do ktérego
wysytasz na jaki$ czas swoje dziecko,
jezeli Zle sie zachowuje. Moze to by¢ kat
albo schody. Sa tam przez tyle minut ile
maja lat, np. jezeli dziecko ma b5 lat,
idzie do kata na 5 minut.

Subsydiowany — oznacza, ze Rzad pokrywa cze$¢ wydatkéw na
utrzymanie. Nie musisz pokrywac wszystkich wydatkow.

Szczepienia | uodpornienia — zastrzyki robione dzieciom w
celu wstrzymania rozwoju niektérych choréb dzieciecych.
Szczepienia sa produkowane z tych samych bakterii, ktére
powoduja chorobe, ale sg bezpieczne, poniewaz te bakterie
uprzednio sa zabite albo ostabione.

Szczepienie kontrolne — powtdrne szczepienie robione w celu
wzmochnienia odpornosci Twojego dziecka na niektére choroby.

Srodek antykoncepcyjny — lekarstwo ochraniajace kobiete przed
zajsciem w ciaze.

Swiadectwo urodzenia — to dokument, w ktérym sa wskazane
imie/nazwisko dziecka, miejsce i czas urodzenia, rodzice. To
jest wazny dokument i musi by¢ przechowywany w bezpiecznym
miejscu.

Ustugi ambulatoryjne — kiedy powiniene$ (-nas) wrdci¢ do
szpitala w celu sprawdzenia stanu zdrowia, ale nie musisz
zosta¢ tam na noc.

Ustugl stacjonarne — kiedy musisz zosta¢ w szpitalu na noc.
Uszny, stuchowy — ma do czynienia z uszami.

Zaburzenia metaboliczne —rzadko spotykane choroby genetyczne
obserwowane u niektoérych dzieci.
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ROZDZIAL 5

Nauka drugiego stopnia — wiekszo$¢ uczni przechodzi do
nauki drugiego stopnia w wieku lat 12-13, tzn. po ukonczeniu
szkoty poczatkowej. Ten etap jest réwniez zwany nauka
ponadpoczatkowa.

Obowiazkowy — oznacza, ze dzieci maja prawny obowiazek
uczeszczania do szkoty.

System edukac|i — obejmuje wszystkie etapy i stopnie edukacji,
facznie ze szkota poczatkowa, ponadpoczatkowa, nauka trzeciego
stopnia, szkolenia dla oséb dorostych i edukacje ponadsrednia.

Szkota panstwowa — oznacza, ze szkota jest nadzorowana przez
miejscowa spotecznos¢ (instytucje panstwowe).

SKROTY | AKRONIMY

BBC British Broadcasting Corporation -
Brytyjska Korporacja Nadawcza

BCG Bacillus Calmette-Guérin —
szczepionka przeciw gruzlicy

EU European Union — Unia Europejska

EEA European Economic Area —

Europejska Wspdlnota Gospodarcza
FSA Food Standards Authority -
Brytyjska Agencja Norm Zywieniowych
GAA Gaelic Athletic Association —
Celtyckie Stowarzyszenie Sportowe
GP General Practitioner — lekarz praktyki ogélne;j

HiB Haemophilus influenzae Type B —
szczepienie przeciw zakazeniu baktrig HiB typu B

HRC Habitual Residency Condition —
Warunek Statego Pobytu

ITv Independent Television

MABS  Money, Advice and Budgeting Service -

Stuzba Doradztwa Finansowego i Budzetowego

MMR Measles, Mumps and Rubella Vaccine —

szczepienie MMR (przeciw odrze, $wince i rézyczce).

moT Ministry of Transport Test —
Test Ministerstwa Transportu

NIE Northern Ireland Energy —
Energia Irlandii Pétnocnej

NISRA  Northern Ireland Statistics & Research Agency -

Urzad Statystyczno-Badawczy Irlandii Pétnocnej

TB Tuberculosis (BCG Vaccination) —
gruzlica, (szczepienie BGC)

v Television - telewizja
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