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INTRODUCAO

The Globe: o Programa de toda a Irlanda para Pais Imigrantes
€ um projecto de 24 meses que tem como objectivo ajudar os
pais imigrantes que vivem e cuidam dos filhos na Irlanda.

O pacote de informag&o € um dos 3 produtos do projecto.

O pacote de informagao foi concebido como manual para
pais acerca de varios aspectos da vida na Irlanda. Contém
informacao actualizada relativa a 6 temas diferentes e
ligagbes a outros recursos a que podera aceder para obter
mais informagdes.

Cada capitulo estd dividido para um acesso simples. Se
existir um assunto mais importante para si, pode aceder-lhe
directamente.

CAPITULO 1:
Viver na Irlanda do Norte — Breve Apresentagao

CAPITULO 2:
Viver na Irlanda do Norte — Informacgéo Pratica

CAPITULO 3:
Informacgéo Juridica da Irlanda do Norte

CAPITULO 4:
O Sistema de Servico Social e de Saude

CAPITULO 5:
O Sistema Educativo da Irlanda do Norte

CAPITULO 6:
Actividades Sociais e Recreativas

Os capitulos dividem-se depois em perguntas e respostas ou
informacgdes sobre um assunto. E assim mais facil localizar
um determinado capitulo ou obter resposta a uma questao
particular.

No final dos seis capitulos, ha uma lista de abreviaturas e
acrénimos mais comuns, um glossario e um capitulo acerca
do uso da lingua irlandesa na Irlanda.

Portuguese Northern Ireland.indd 3 13/05/2009 17:29:04



gL® e All IPIP Information Pack

INDICE

CAPITULO 1:

Viver na Irlanda do Norte Breve Apres

CAPITULO 2:
Viver na Irlanda do Norte

CAPITULO 3:

CAPITULO 5:
O Sistema Educativo daArlanda/do NOrte «.c.....vvvveveieieiiieiieeeeeeeeeee

CAPITULO 6:

Actividades Sociais € Recreativas.......\......cooovvvvveiiiieeeeeeeeeeeeeeiiin
GLOSSARIO ... e N 35
ABREVIATURAS E ACRONIMOSN...ooooovveee e eeeseresesesnees 36

Portuguese Northern Ireland.indd 4 13/05/2009 17:29:05



gL® e Al IPIP Information Pack

SSO ENCONTRAR?

Informag&o sobre 0 governe?.........ccccvvveeeeiieeiaiiieennee. Ver Capitulo 1
Informagéo sobre a populagdo?............ccccvveeeeeiiiiieeen. Ver Capitulo 1

Informagéo sobre pagamento de contas?..................... Ver Capitulo 2

formacao sobre aluguer?............ccoooieiiiiiiiiieece Ver Capitulo 2

Informagé&o sobre os dire meu filho?................... Ver Capitulo 3

Informagé&o sobre violéncia doméstica? .............c.......o. Ver Capitulo3
Informagéo sobre vacinas? ..........cccccceeeeeiiieeeeeeciiieeen. Ver Capitulo 4
Informagao sobre supervisao? .........cccccoecvveeeeeiiiiieneenn. Ver Capitulo 4

trabalhos de casa? ...........ccccceeeeiniis Ver Capitulo 5

Informagéo sobre disciplina escolar? ..............ccccveeee. Ver Capitulo 5

formacao sobre cultura?.........c.coceeviieiiiiii i Ver Capitulo 6

cao sobre bibliotecas?..........c.ccoeeeeiiiiieiiii. Ver Capitulo 6

Portuguese Northern Ireland.indd 5

13/05/2009 17:29:05



gL ™ be Al IPIP Information Pack

Portuguese Northern Ireland.indd 6 13/05/2009 17:29:06



FACTOS NUM RELANCE

A Irlanda do Norte situa-se na ilha da Irlanda, a norte da ilha.

A populagéo da Irlanda do Norte & estimada em 1.741.619
(numeros de 2006).

A cidade principal da Irlanda do Norte é Belfast.

A moeda oficial da Irlanda do Norte ¢ a libra esterlina, que se
representa pelo simbolo £ antes dos pregos.

Alingua oficial da Irlanda do Norte é o Inglés.

A Irlanda do Norte faz parte do Reino Unido da Gra-Bretanha
e Irlanda do Norte.

GEOGRAFIA

Onde fica a Irlanda do Norte?

A Irlanda do Norte situa-se na ilha da Irlanda, no noroeste
da Europa. A leste da Irlanda, o pais mais proximo é a Gra-
Bretanha (Inglaterra, Escocia e Pais de Gales), separado da
Irlanda pelo mar da Irlanda.

A Irlanda do Norte (parte integrante do Reino Unido) abrange
1/6 dailha, e a Republica da Irlanda ocupa a restante area.

A Irlanda do Norte divide-se em 6 condados, situados na
provincia do Ulster.
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As Provincias da Irlanda
1 — Leinster

2 — Munster

3 — Connaught

4 — Ulster

ULSTER

A provincia do Ulster fica no norte da ilha. A maior parte do
territorio do Ulster faz parte da Irlanda do Norte. Existem ao
todo 9 condados no Ulster. Seis pertencem ao Norte da Irlanda,
e os restantes trés fazem parte da Republica da Irlanda.
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Nome Equivalente em Cidade Principal
Irlandés

Antrim Aontroim Belfast

Armagh Ard Mhacha Armagh

Down Dun Downpatrick

Fermanagh Fir Manach Enniskillen

Londonderry Doire Derry

Tyrone Tir Eoghain Omagh

BREVE HISTORIA

Qual é a histdria da Irlanda do Norte?

A Irlanda possui uma longa histéria que remonta ao ano 7.000
a. C., julgando-se que as primeiras populagbes tenham sido
provenientes da Escdcia, na Gra-Bretanha.

A Irlanda foi invadida por muitos grupos diferentes como
Celtas, Vikings, Normandos e Ingleses.

A Inglaterra reinou na Irlanda quase 800 anos até ao Easter
Rising de 1916, quando os nacionalistas declararam a Irlanda
uma republica independente.

Em 1920 o Decreto do Governo da Irlanda dividiu a ilha na
Irlanda do Norte (os 6 condados a noroeste da ilha) e na
Irlanda do Sul (os restantes 16 condados). Os 26 condados
eram essencialmente catélicos, ao passo que os 6 condados
eram essencialmente protestantes.

Em 1921 estabeleceu-se oficialmente a Irlanda do Norte
como parte da Gra-Bretanha, tendo o governo local sido
reconhecimento no seguimento do Decreto do Governo da
Irlanda de 1920.

O Exército Republicano da Irlanda (IRA) pretendia que toda a
ilha da Irlanda fizesse parte do Estado Livre da Irlanda (actual
Republica da Irlanda), ao passo que os Unionistas queriam
que a Irlanda do Norte fosse parte da Gra-Bretanha.

Os catdlicos da Irlanda do Norte consideravam-se vitimas
de discriminagdo, uma vez que os Unionistas protestantes
detinham o poder no governo.

Em 1966 tiveram inicio «Os Conflitos», conduzindo a 30 anos
de conflitos armados na Irlanda do Norte.

Em 1969 o Exército Britanico foi enviado para a Irlanda do
Norte para impor a seguranca.

O ano de 1972 foi o mais violento do conflito da Irlanda do
Norte.

Em 1985 foi assinado o Acordo Anglo-Irlandés entre o Reino
Unido da Gra-Bretanha e a Irlanda do Norte, confirmando a
independéncia da Irlanda do Norte em relagdo a Republica
da Irlanda, uma vez que era esse era o desejo da maioria da
populagéo a norte.

Em 1998 os lideres da Gra-Bretanha e da Republica da Irlanda
assinaram o «Acordo de Sexta-Feira Santa».

Em 2005 o IRA declarou publicamente o fim da sua campanha
armada.

A 8 de Maio de 2007 foram delegados os poderes a Irlanda do
Norte (consultar O Governo no préximo capitulo).
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O GOVERNO

Existe um governo na Irlanda do Norte?

Sim, apesar de a Irlanda do Norte fazer parte da Gra-Bretanha,
tem o seu préprio governo.

Adelegacao de poderes (transferéncia de poderes do governo
britanico para a Irlanda do Norte) foi realizada na Assembleia
da Irlanda do Norte a 8 de Maio de 2007 (terca-feira), no
seguimento da eleicdo do governo, composto por 12 ministros
de quatro partidos.

Quem governa a Irlanda do Norte?

O Primeiro-Ministro e o Vice-Primeiro-Ministro sdo ambos
responsaveis pelo governo. Juntos constituem o Gabinete do
Primeiro-Ministro e do Vice-Primeiro-Ministro (OFMDFM).

Ha ainda 10 ministérios responsaveis pelas diferentes areas
do governo, incluindo o ensino, a saude, a politica social, etc.

O Primeiro-Ministro, o Vice-Primeiro-Ministro e os 10 ministros
constituem o Governo, que se reune para decidir sobre
as principais questdes relativas as responsabilidades dos
respectivos ministérios.

Que nome tem o Parlamento?

O parlamento da Irlanda do Norte tem a designagéo de
Assembleia da Irlanda do Norte. Tem autoridade plena na
elaboragédo de leis e tomadas de decisdo relativas as fungdes
dos ministérios governamentais da Irlanda do Norte.

O Comité Executivo, que exerce aautoridade executivaemnome
da Assembleia, apresenta propostas para a nova legislagéo
sob a forma de «projectos de lei», postos a consideragao da
Assembleia. Estabelece ainda um programa anual de governo
com o orgcamento aprovado pela Assembleia.

Como se designam os representantes no parlamento?

A Assembleia tem actualmente 108 membros eleitos da
Assembleia Legislativa (MOAS). A MAL tem ainda como
fungdo defender os interesses dos seus eleitores.

Posso votar nas eleigbes?

Se for do Reino Unido, da Republica da Irlanda, de Malta ou de
Chipre, pode votar em todas as elei¢cdes da Irlanda do Norte.
Se for da UE, pode votar nas eleigdes europeias.

PERFIL DA POPULAGCAO

Quantas pessoas habitam na Irlanda do Norte?

Actualmente ha 1.741.619 que habitam a Irlanda do Norte
(numeros de 2006 do NITRA).

Dos 1.741.619 de pessoas, 853.404 sdo do sexo masculino e
888.215 sao do sexo feminino.

No total:

* 380.141 tém entre 0-16 anos;
¢ 343.298 tém entre 16-29 anos;
e 375.419 tém entre 30-44 anos;
¢ 403. 414 tém entre 45-64 anos;
* 239.347 tém acima 65 anos.
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Qual é a maior cidade?

Belfast € a maior cidade da Irlanda do Norte e também
aquela que tem maior populagdo. Vivem em Belfast
268.000 pessoas.

Qual é a segunda maior cidade em populacédo da Irlanda
do Norte?

Segundo numeros de 2006 do Instituto Nacional de Estatistica
AMD Ressarci Agendo (NITRA) da Irlanda do Norte, a segunda
maior cidade, em termos populacionais, é Lisbor, com 112.929
habitantes.

DINHEIRO

Qual é a moeda em circulagéo na Irlanda do Norte?

A Irlanda do Norte faz parte do Reino Unido da Gra-Bretanha
e tem como moeda a libra esterlina.

Como séo as notas de libra esterlina?
Existem 4 denominagdes de notas na Irlanda do Norte.
£50, £20, £10, £5

S i
i)
I 4

Como sao as moedas?

Existem 8 moedas diferentes de libra.

QQQOO @@‘%0

£2,£1, 50p, 20p, 10p, 5p, 2p i 1p

As moedas mais pequenas tém um «p» depois do numero. O
«p» significa pence, e cada libra tem 100 pences.

CONTACTOS UTEIS

Para mais informacdes sobre a geografia da Irlanda do
Norte.

Ministério do Ambiente

Telefone: (028) 9054 0540

Péagina web: htip://www.doeni.gov.uk/

Para mais informaco re a histori Irlan
Histéria da Irlanda Online.

Pagina web: http://www.irishhistoryonline.ie/

Para mais informagdes sobre o governo da Irlanda do
Norte.

Governo da Irlanda do Norte
Pagina web: www.northernireland.gov.uk

Para mais informacd r | Irlan
Norte.
Instituto Nacional de Estatistica

Pagina web: http://www.nisra.gov.uk/
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Quais os principais tipos de alojamento na Irlanda do
Norte?
Ha trés grandes tipos de alojamento na Irlanda do Norte.

» Alojamento de aluguer privado
» Alojamento de propriedade individual.
» Alojamento Social

ALOJAMENTO DE ALUGUER PRIVADO
Onde posso encontrar alojamento para alugar?

Existem muitos anuncios publicados nos jornais e online
acerca de alojamento e pessoas que procuram alugar ou
partilhar alojamento. Duas das paginas conhecidas sdo as
seguintes: http://www.letbynet.com e http://www.letsni.com/

Quais sao os diferentes tipos de alojamento para alugar?

Ha muitos tipos de alojamento para alugar: casas completas,
divididas em andares e apartamentos em blocos modernos.

O que é um bedsit (estudio)?

Um bedsit, também chamado estudio, € um pequeno andar
onde a sala e o quarto estdo na mesma divisdo, com uma
pequena cozinha e uma casa de banho.

Preciso de levar a minha mobilia?

N&o, a maior parte das casas para alugar tem mobilia. Isto
significa que as casas tém a mobilia basica necessaria. Pode
também alugar um alojamento ndo mobilado.

De quanto em quanto tempo tenho de pagar a renda?

Depende do senhorio, mas a renda é normalmente paga
mensalmente.

O que é um lease?

Um lease é um acordo entre o senhorio ou proprietario e a
pessoa que aluga o alojamento. O lease € um documento
legal que devera conter a seguinte informacéo:

* Os nomes do senhorio e do inquilino;

* Montante da renda a pagar;

» Morada da propriedade;

» Periodicidade do pagamento da renda;

» Datas do lease (inicio e termo);

» Descrigao da mobilia e dos equipamentos que estdo na
casa.

O que é o livro de aluguer?

O livro de aluguer € um livro que contém toda a informagao
acima indicada e é utilizado para registar a renda a pagar.
Sendo este um dos seus direitos, deve assegurar-se de que
recebe o livro de aluguer da parte do seu senhorio.

O que é uma caugao?

Uma caucgao € o pagamento de pelo menos um més de renda
(podendo ser mais), a realizar quando se muda para um
alojamento de aluguer. O senhorio recebe a caugéo, que sera
devolvida quando sair do alojamento, se este ficar em boas
condigbes. Se provocar danos na propriedade ou sair mais
cedo, o senhorio pode ficar com a caugéo.

O que é a discriminagéao?

Nocasodealugarumapropriedade, pode sentir-sediscriminado.
As pessoas que facultam o aluguer de propriedade ndo devem
fazer discriminagdo com base na raga, sexo, sexualidade,
religido, crencas ou deficiéncias. Estarédo a violar a lei se, por
motivos de raga, sexo, deficiéncia, sexualidade, religido ou
crenca:

» se recusarem a alugar a propriedade ou oferecerem
piores condi¢des de arrendamento do que a outras
pessoas;
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+ se o tratarem com diferenga numa lista de espera;

 se o tratarem de forma diferente em relagéo a outros
inquilinos, no que diz respeito a utilizagdo das
instalagbes, como por exemplo a lavandaria ou o jardim;

* 0 expulsar ou hostilizar.

ALOJAMENTO DE PROPRIEDADE PARTICULAR
E se eu desejar comprar uma casa ou um apartamento?
A compra de propriedade na Irlanda do Norte é muito cara.
Como é que posso comprar uma casa ou apartamento?

A maior parte das casas e apartamentos sao vendidos através
de agéncias imobiliarias que existem por toda a Irlanda na
maior parte das cidades. As propriedades para venda também
estdo indicadas nos jornais e na Internet.

Que taxas terei de pagar?

Existem varias taxas a pagar quando se compra uma
propriedade:

» Imposto de Vistoria;

* Imposto de transacgao;

» Imposto de Selo e Imposto Predial: a pagar sobre
propriedades acima de £125.000, no minimo 1% do preco
de compra;

» Taxa de Registo de Propriedade;

* Procura da autoridade local;

» Taxas por parte de empréstimo ou financiamento, por
exemplo, intermediario;

» Custas do solicitador do comprador; IVA (Imposto de
Valor Acrescentado);

» Despesas de deslocagao;

» Todas as facturas finais de gas e electricidade da sua
actual casa tém de ser liquidadas quando se mudar.

ALOJAMENTO SOCIAL

O que é o alojamento social?

O alojamento de aluguer social é disponibilizado pelo Housing
Executive e por associagdes de moradores. Todos os senhorios
sociais desejam disponibilizar uma casa de boa qualidade a
custos suportaveis por parte das pessoas que precisam de
casa. Cada senhorio social € uma organizacdo independente
e pode fornecer diferentes servigos.

Como posso concorrer para uma casa social?

Se pretende ser alojado pelo Housing Executive ou por uma
Housing Association registada, deve preencher um formulario.
O formulario € o mesmo para todos os senhorios e pode ser
obtido junto de um departamento do Housing Executive ou
Housing Association. Os formularios totalmente preenchidos
podem ser enviados para qualquer um dos senhorios
participantes.

Também pode transferir o formulario a
http://www.nihe.gov.uk/housing_application.pdf

partir de:
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O que acontece a seguir?

O Housing Executive ira entdo visita-lo, verificar as suas
necessidades e confirmar se esta registado na lista de espera
0 mais rapidamente possivel.

Pode obter mais informagbes em
http://www.nihe.gov.uk/housing_selection_scheme_booklet.pdf

Se precisar de apoio linguistico, o Housing Executive pode
ajudar na tradugao.

Pode ligar para um departamento local (que pode encontrar
introduzindo o seu coédigo postal em

http://www.nihe.gov.uk/index/contact_us_home/office_finder.htm
ou telefonar para 08448 920 900 e indicar em que lingua
pretende que o atendimento seja feito.

CONTAS BANCARIAS

Porque devo abrir uma conta bancaria?

E conveniente abrir uma conta bancaria, se estiver a trabalhar
e a viver na Irlanda do Norte. Muita gente recebe o ordenado
directamente na sua conta bancaria, o que também permite
poupar dinheiro e pagar as contas directamente.

Que diferentes tipos de bancos existem?

As instituicdes financeiras na Irlanda do Norte dividem-se
em bancos, empresas de construgao, unides de crédito e os
Correios, que também permitem a abertura de conta.

Todos o0s bancos e empresas de construcdo sao
regulamentados pela autoridade de regulamentacao
financeira. Ha guias com utilidade sobre o dinheiro em:
http://www.moneymadeclear.fsa.gov.uk/

O que preciso de saber para abrir uma conta bancaria?

Para abrir uma conta a ordem, deve informar-se sobre os
servicos que lhe sdo prestados e que taxas e custos ira
suportar. Muitos bancos ndo cobram despesas de manuteng¢ao
de conta dentro de certas condi¢des, que devera conhecer
junto do banco ou sociedade de construcao.

O que é uma conta a ordem?

Uma conta a ordem permite-lhe fazer transaccdes (p. ex.
pagar uma conta, receber o seu salario directamente na conta,
efectuar transaccgdes, etc.). Estas séo oferecidas pela maioria
dos bancos e das empresas construtoras.

O que é uma conta a prazo?

Uma conta a prazo permite-lhe fazer poupangas, podendo
ganhar juros sobre este dinheiro. Estes juros sao oferecidos
pela maior parte de empresas de servigos financeiros: bancos,
empresas de construcao e instituigbes de crédito.

Quando abrir uma conta a prazo deve saber que percentagem
pode ganhar em juros das suas poupangas. Também se
devera informar sobre como pode levantar o seu dinheiro caso
precise dele.

Como é que abro uma conta bancaria?

Para abrir uma conta, tera de se dirigir a um banco e preencher
um formulario. Tera de apresentar uma prova de residéncia e a
identificagédo (ver abaixo).
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Como posso fazer prova da minha identificacao?

Segue-se uma lista de formas de identificacéo que fazem fé do
seu nome e data de nascimento.

» Passaporte;

» Carta de Conducgao actualizada;

+ Bilhete de Identificacdo actualizado, emitido por entidade
patronal, com fotografia;

» Cartao de estudante emitido por uma universidade, com
fotografia.

Como posso fazer prova da minha morada?

Segue-se uma lista de documentos que podem fazer prova da
sua morada.

» Factura original recente (por exemplo, da electricidade,
do gas ou do telefone) em seu nome;

» Carta de condugéao actualizada;

* Livro de Pensdes/regalias;

» Declaragao bancaria original, emitida em seu nome.

O que devo fazer em caso de reclamagéo?

Ha um certo nimero de acg¢des que pode tomar no caso de ter
algum problema para abrir uma conta bancaria.

Passo 1: Peca para falar com um gestor ou gerente da sucursal.
Se ainda assim nao estiver satisfeito, pode reclamar junto do
Provedor de Justica.

Passo 2. Pode contactar o Provedor de Justica em
http://www.financial-ombudsman.org.uk/ ' ou escrever para
Ombudsman, South Quay Plaza, 183, Marsh Wall, London
E14 9SR; pelo telefone 0845 080 1800 ou pelo e-mail :
complaint.info@financial-ombudsman.org.uk

SERVICOS PUBLICOS

O que sao servigos publicos?

Sao empresas de servigos como electricidade, gas, agua e
outros, fornecidos pelo governo, mas que tém de ser pagos.

ELECTRICIDADE
Quem controla a electricidade na Irlanda do Norte?

Os servigos de electricidade na Irlanda do Norte séo fornecidos
pela Northern Ireland Energy (NIE).

Como posso receber a conta da electricidade em meu
nome?

Poucos dias antes de sair de casa, deve ligar para o servigo
de apoio ao cliente no n.° 08457 455 455. Tera de fornecer os
seguintes dados

Data de nascimento;

Nome de solteira da méae;

Numero de telefone;

Também lhe pedem

A sua morada;

A sua morada anterior;

Numero de série do contador (na parte da frente do
contador);

e Leitura do contador;

Também lhe pedem o nome do senhorio e o ndmero de
telefone se estiver a alugar.
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De quanto em quanto tempo recebo a conta da

electricidade?

As contas da electricidade sdo emitidas de trés em trés
meses.

Quanto tempo tenho para pagar a factura?

Deve pagar a conta da electricidade nos 14 dias seguintes a
sua emissao para assegurar o fornecimento.

O que ¢é a leitura do contador?

O contador de electricidade € um aparelho que esta na sua
casa e mede a quantidade de electricidade gasta. Para calcular
a sua conta, desloca-se a sua casa um leitor da companhia.

Como posso pagar a factura da electricidade?

Ha diferentes maneiras de pagar a sua conta de electricidade.
Pode fazé-lo através de:

» Débito directo (na sua conta bancaria). Poupa dinheiro,
pois beneficiara de um desconto. Pega informagbes ao
seu banco;

» Por correio através de cheque. Recebera um envelope de
resposta paga;

» Por transferéncia ou cartdo de débito (por telefone
ou online) em: http://www.nieenergyonline.co.uk/
homeenergy/onlineservices/index.asp

» Pelo telefone 08457 455 455 (das 8.00 as 20.00 de
segunda a sexta-feira, e das 9.00 as 13.00aos sabados);

* Lojas com a indicacédo de PayPoint (s pagamentos em
dinheiro).

Existem outras maneiras de pagar a electricidade?

Sim, pode também pedir o sistema de «pagamento conforme
0 consumo», semelhante ao da compra de um telemével, mas
para a sua electricidade.

Para pedirum contadorkeypad para a sua casa ou apartamento,
contacte o servigo de clientes.

O que acontece se nao presente quando o leitor do contador
vem a minha casa?

Se nédo estiver em casa pode dar a indicagdo exacta da leitura
através de:

Telefone — ligue 08456 093 030 e dé o seu nome, morada,
numero de cliente e leitura do contador. As linhas estdo em
funcionamento 24 horas por dia.

E-mail — e envie o0 seu nome, morada, nimero de cliente e
leitura do contador para meter.reading@nie.co.uk

Online — complete o formulario online em:
www.nie.co.uk/customerinformation/meterreading.htm

Como posso fazer uma reclamacgao?

Passo 1: Telefone para a Northern Ireland Energy através do
numero 08457 455 455.

Passo 2: Se o assunto nio tiver sido resolvido pode escrever
ao Responsavel do Servigo de Clientes para a morada
120, Malone Road, Belfast BT9 5HT ou por e-mail para:
complaints@nieenergy.co.uk

Passo 3: Se ainda néo estiver satisfeito, pode reclamar junto do
servigo de apoio ao consumidor através da morada Elizabeth
House, 116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY ou por e-mail
para: complaints@consumercouncil.org.uk
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GAS

Quem controla o fornecimento de gas na Irlanda do
Norte?

O principal fornecedor de gas (canalizado e engarrafado) é a
Phoenix Gas. Para mais informagdes contacte a Phoenix Gas
em 08454 555555 ou info@phoenixnaturalgas.com

Como posso pagar a factura do gas?

Ha diferentes maneiras de pagar a sua conta de gas. Pode
pagar a sua conta através de:

 Débito directo (na sua conta bancaria);

» Cartao de débito, ligando para o numero 0845 900 5253
ou online em
https://server2-sweb.tibus.net/phoenix/pay_your_bill/

» Cartédo de Poupanca de Energia, em lojas que exibem a
placa PayPoint.

Existem outras maneiras de pagar?

Sim, pode também arranjar um contador de pagamento
conforme o consumo, podendo pagar o seu gas quando
precisar.

Recebera um cartdo de cliente com o contador e pode levar
este cartao consigo para fazer os pagamentos em dinheiro em
qualquer loja PayPoint.

O que devo fazer no caso de me cheirar a gas?

Se cheirar a gas, telefone imediatamente para o numero
0800 002 001 para informar essa anomalia. E um ndmero de
atendimento que funciona 24 horas por dia.

Como posso fazer uma reclamagao?

Passo 1: Telefone para a Phoenix Gas através do numero
0845 900 5253 ou pelo e-mail info@phoenixsupplyni.com

Passo 2: Se o assunto néo tiver sido resolvido, pode escrever
ao Responsavel do Servigo de Clientes através da morada
Phoenix Supply Ltd, 197 Airport Road, Belfast BT3 9ED.

Passo 3: Se ainda ndo estiver satisfeito, pode reclamar junto do
servigco de apoio ao consumidor através da morada Elizabeth
House, 116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY ou por e-mail
para: complaints@consumercouncil.org.uk
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CUSTOS DE AGUA

A agua é gratuita na Irlanda do Norte?

N&o, existem custos para a agua e saneamento na Irlanda do
Norte desde 2007.

Quem paga as contas de agua e saneamento?

A pessoa que paga a conta € a mesma que paga as contas da
casa (ndo necessariamente o proprietario).

Podera também ter de pagar o saneamento, mas, se tiver uma
fossa séptica, ndo pagara os custos, tendo antes de pagar a
limpeza da fossa.

Como funcionam os custos da agua?

Os custos da agua e de saneamento estao divididos em duas
partes. A primeira parte tem um custo de cerca de £55 por ano,
em fungéo do valor do seu apartamento

Como funciona a facturagao da agua?
As suas facturas funcionam de trés maneiras:

* Tarifario Standard — pagamento feito com base no preco
da casa;

« Tarifario Reduzido — pagamento com base em baixos
rendimentos;

« Tarifario Avaliado — depois de 2007 todas as casas
novas e primeiras ligacdes terao contadores instalados
para avaliagéo do tarifario.

RECOLHA DE LIXO E
RECICLAGEM

Qual ¢é a entidade responsavel pela recolha do lixo?

As camaras locais tém a responsabilidade da gestéo e recolha
de uma vasta gama de lixo na Irlanda do Norte.

Como é feita a recolha de lixo?

Os caixotes de lixo com rodas no exterior das portas e
contentores sdo despejados num camido e deixados para
voltarem a ser enchidos.

E a reciclagem?

Para informagdes sobre reciclagem na sua zona, contacte um
dos grupos de controlo do lixo. Para mais informagéao:

http://www.wakeuptowaste.org/index/local-councils/local-
council-links.htm

Pode ser uma boa ideia fazer a reciclagem do lixo. Ha muitas
e variadas ideias, incluindo jogos que pode fazer com os seus
filhos, que estao disponiveis em:

http://www.wakeuptowaste.org/index/education/resources.htm

Que outras formas ha de reciclagem?

Muitos objectos, como garrafas, podem ser entregues a
centros de reciclagem (areas com diferentes contentores para
materiais diferentes). Pode encontrar o centro de reciclagem
da sua area em:

http://www.wakeuptowaste.org/index/recycle-bank-locator.htm
Basta escrever o coédigo postal para descobrir a localizagao
do respectivo centro
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Onde posso obter mais informacdo sobre a gestao de
residuos?

Pode ler mais sobre a gestédo de residuos em:
http://www.ehsni.gov.uk/waste/strategyni.htm

CIRCULAR
CONDUZIR NA IRLANDA

O que tenho de fazer para conduzir viatura propria na
Irlanda do Norte?

Se se mudou para a Irlanda do Norte ou ja esta ca a morar
e importou um carro ou outro veiculo, precisa de fazer trés
coisas antes de poder conduzir o seu automoével na Irlanda:

» Preencher um formulario esclarecendo que o seu carro
tem volante a esquerda e paga a taxa correspondente;

» Pagar a taxa motorizada;

* Receber um certificado declarando que o seu carro fez o
teste e esté seguro para condugéo na Irlanda do Norte.
Designa-se por teste MOR (Ministre UHF Transport)

Posso utilizar a minha carta.de condugao actual?

E possivel mudar uma carta de condugéo emitida num Estado
Membro da UE ou do EEE com validade total de autorizagao de
condugéo na Irlanda do Norte. A Irlanda do Norte tem acordos
com todos os Estados da UE/EEE e alguns paises (Australia,
Barbados, llhas Virgens Britanicas, Hong Kong, Japao, Nova
Zelandia, Singapura, Chipre e Zimbabwe).

E se a minha carta de condugao nao for de um dos paises
reconhecidos?

Se a sua permanéncia na Irlanda do Norte for superior a 12
meses e for proveniente de um pais/estado diferente dos
indicados, pode pedir uma licenga de condugao na Irlanda, se
desejar continuar a guiar no pais.

Como posso obter uma carta de conducgao na Irlanda?

Primeiro deve requererumalicengade aprendizagem e efectuar
o seu teste de condugado na Irlanda do Norte. Se passar no
exame de condugao, recebera uma carta de condugéo para
total utilizagao na Irlanda do Norte.

Se quiser pedir uma licenga de conducgéo na Irlanda do Norte
e for proveniente de um pais da UE/EEE deve ter residéncia
por 185 dias nos 12 meses anteriores a esse pedido de teste
de condugéo e uma licenca total.

O que é o teste MOT?

O Ministry of Transport (MOT) é um teste que o seu carro
tem de fazer se quiser conduzir na Irlanda do Norte, se o seu
carro tiver mais de 3 anos. Para mais informagdes, consulte
http://www.dvtani.gov.uk/home/index.asp

TRANSPORTES PUBLICOS

Quem controla os transportes publicos na Irlanda do
Norte?

Os transportes publicos na Irlanda do Norte sdo controlados
pelo grupo Translink. A Translink & responsavel pelos
autocarros publicos, pelos autocarros intercidades e pelos
comboios.

13/05/2009 17:29:11



O que preciso saber sobre o Metro Bus?

O Metro Bus é responsavel pelos autocarros na area de
Belfast. Existem diferentes rotas de autocarros. Pode obter
um horario online em

http://www.translink.co.uk/MetroCorridorTimetables.asp ou no
centro (telefone 028 90666630). Os horarios sdo os seguintes:
de segunda a domingo, das 8.00 as 20.00.

Como posso apanhar um autocarro para outra cidade?

A Ulster Bus é responsavel pela maior parte dos servigos de
autocarros na Irlanda do Norte (fora da area de Belfast é da
responsabilidade da Metro). Pode comprar os seus bilhetes
online em hiip://www.buseireann.ie/site/ ou numa estacao de
autocarros na sua cidade.

A Goldline é responsavel pelos autocarros entre as cidades
na Irlanda do Norte, sendo uma maneira rapida e perfeita de
viajar entre cidades e vilas.

Como posso apanhar um comboio para outra cidade?

A NI Railways é responsavel pelos comboios na Irlanda do
Norte. Existem muitos percursos de comboio. Pode comprar
bilhetes online em

http://www.translink.co.uk/NIRailwaysFares.asp ou na estagéo
de comboio mais proxima.

A Enterprise € um servigo de comboio que actua juntamente
entre a Irlanda do Norte e a Republica da Irlanda, ligando
Belfast a Dublin com paragens limitadas em todo o percurso.

Quanto sao as tarifas dos transportes publicos?

As tarifas dos transportes publicos dependem de se tratar
de adulto, estudante ou cidaddo sénior. Pessoas com mais
de 65 anos tém direito a viajar gratuitamente nos transportes
publicos.

TELECOMUNICACOES

O que sao as telecomunicagbes?

As telecomunicagdes sado formas diferentes de comunicar com
pessoas a distancia. Os melhores exemplos séo a televiséo, a
Internet e os telefones.

TELEVISAO
Quantos canais de televisdo existem na Irlanda do Norte?

Existem cinco canais de televisao disponiveis na Irlanda do
Norte: BBC 1 e 2, UTV, Channel 4 e Channel 5.

Alrlanda do Norte ndo possui canais televisivos proprios, mas
produz programas através da BBC da Irlanda do Norte e da
UTV (parte da rede ITV).

Tenho de pagar para ter estes canais?

Qualquer casa com televisor tem de pagar uma licenca anual,
mesmo que os residentes ndo vejam os canais da televisao
publica.
Quanto custa uma licenga de televisdo e onde a posso
obter?

Actualmente a licenga custa £47 (para televisdo a preto e
branco) e £139 (para televisdo a cores) por ano e pode ser
paga nos correios.
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O que acontece se ndo pagar a licenga de televisao?

Ha fiscais que vao a casa das pessoas para controlar as
licengas e se, estiver em falta, pode ser multado e/ou preso.

Como posso ter canais adicionais?

Muitas pessoas na Irlanda do Norte pagam para ter canais
adicionais através de cabo ou satélite, e existem varios
fornecedores destes canais:

« SKY;
* NTL/Chorus (UPC).

Para mais informagdes, consulte: www.sky.com ou
WWW.upc.com
TELEFONES

Qual é indicativo internacional da Irlanda do Norte?

O caddigo indicativo internacional da Irlanda do Norte é o 0044.
Isto significa que se estiver no estrangeiro e tiver de ligar um
numero da Irlanda, tera de marcar 0044 antes do numero de
telefone para aceder a rede nacional.

Como posso obter os indicativos locais da Irlanda do
Norte?

Existem indicativos diferentes para cada area da Irlanda do
Norte. Tera de marcar o indicativo da zona, se marcar para
uma area diferente daquela onde se encontra, a partir de
um telefone fixo. A partir de um telemével, tera de marcar o
numero completo, incluindo o indicativo. Os indicativos estéo
normalmente indicados nas listas telefonicas, distribuidas
gratuitamente pelos assinantes uma vez por ano. Pode obter
uma lista de todos os indicativos em:
http://everything2.com/index.pl?node_id=736076

Como posso ter uma linha de telefone fixo?

Para obter um telefone fixo, tera de contactar a empresa
que disponibiliza o servigo fixo. Tal como para a abertura de
uma conta bancaria, tera de fazer prova de uma morada e
apresentar a identificagao.

NUMEROS DE SERVICOS DE EMERGENCIA

Numero de emergéncia (gratuito): 999/112 (de um
telemovel)

O numero de emergéncia liga a um operador, que lhe vai
perguntar se precisa da policia, de uma ambulancia ou dos
bombeiros.

Assisténcia de operador (gratuito): 10

O operador é um servico onde pode pedir informagdes ou
numeros de telefone ou descobrir como fazer chamadas
telefénicas para outros locais.

Consulta de listas telefonicas: 11811 ou 11850

A consulta de listas telefénicas € um servigo onde pode obter
numeros de telefone de pessoas ou empresas. Ndo € um
servigco gratuito, e o custo das chamadas a partir de numeros
moveis pode ser muito elevado.
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TELEMOVEIS

Quais as empresas de telemoveis presentes na Irlanda do
Norte?

As seis empresas principais séo as seguintes:

02 — www.02.co.uk/

T-Mobile — www.t-mobile.co.uk/
Vodafone — www.vodafone.co.uk
3 Mobile — www.three.co.uk/
Virgin — www.virginmobile.com
Orange — www.orange.co.uk/

As seis empresas oferecem diferentes pacotes e pode
escolher entre os sistemas pay as you go (carregamentos) ou
pay monthly (facturagdo mensal), em fungdo do consumo de
chamadas e da frequéncia de utilizagao do telemovel.

Posso mudar de empresa mas manter o meu numero de
telemovel?

Pode mudar para um fornecedor diferente e manter o seu
numero de telemdvel. Para isso tera de perguntar a empresa
para a qual deseja mudar como o podera fazer.

O que significa pay as you go?

Um telefone pay as you go € um telefone pré-pago. Isto significa
que nao vai receber facturas, mas que fara carregamentos que
Ihe dao saldo para fazer chamadas.

O que significa pay monthly (factura mensal)?

E um telefone com facturagdo mensal. Recebera uma factura
com todas as chamadas que faz mensalmente.

TELEFONES PUBLICOS

Existem telefones publicos na Irlanda do Norte?

Ha telefones publicos na Irlanda do Norte, apesar de o nimero
ter vindo a diminuir devido ao grande aumento da utilizagdo de
telemoveis. Alguns telefones publicos aceitam moedas, outros
aceitam cartdes, a que se chamam callcards (cartdes de
chamadas). Os cartées de chamadas podem ser comprados
em lojas, correios e quiosques.

Como posso fazer uma chamada paga no destino?

As Chamadas Pagas no Destino podem ser efectuadas a
partir de qualquer telefone. O nimero do Servigo Internacional
éo 114,

INTERNET
Como posso informar-me acerca da obtencao de internet?

Tal como com as empresas telefénicas, existe um vasto
numero de empresas de internet que podera contactar para
ter internet em casa existindo também cibercafés nas grandes
cidades da Irlanda do Norte.

Quanto custa?

Os pregos dos diferentes tipos de ligagdo dependem do seu
fornecedor. hiip://www.broadbandni.com/ tem um servigo que

Ihe permite comparar os precos de banda larga na Irlanda do
Norte.
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APRESENTAR RECLAMACOES

Como posso fazer uma reclamagdo de uma empresa de
telefone, telemovel ou internet?

Para fazer uma reclamagdo de uma empresa de
telecomunicagbes, pode contactar o Provedor de Justica para
as Telecomunicagdes (OTELO).

Pode contacta-lo pelo nimero 0845 050 1614.

SERVICOS POSTAIS

Qual a entidade responsavel pelos correios na Irlanda do
Norte?

O principal fornecedor dos servigos postais na Irlanda do Norte
é o Post Office, que entrega correio através de um servigco
designado Royal Mail.

Quais os horarios de atendimento dos servigos postais?

Os correios estdo normalmente abertos das 9.00 as 17.00 (de
segunda a sexta-feira) e alguns estdo abertos ao sabado de
manha (conforme a estagédo). Pode encontrar a sua estagéo
de correios local em

www.postoffice.co.uk/portal/po/finder?catld=20700386
Também pode comprar selos e postais em algumas lojas.

Como € que o correio € entregue?

O correio & entregue nos escritorios e residéncias uma vez
por dia, de Segunda a Sexta-Feira. O correio néo é entregue
durante o fim-de-semana, mas é recolhido dos marcos nesses
dias.

Como posso saber os precos das tarifas postais?

O preco para o envio de cartas, encomendas ou pacotes
depende da rapidez que deseja para a entrega da carta e do
destino de envio.

Pode perguntar na sua estagéo de correios ou visitar a pagina
www.postoffice.co.uk

Como posso encontrar um marco do correio?

Existem marcos do correio em todas as cidades.
Frequentemente encontram-se diante da estagao dos correios
ou perto dela. Os marcos do correio sdo vermelhos.

Como posso saber quando a correspondéncia é recolhida
de um marco do correio?

Os horarios de recolha de correspondéncia estéo indicados na
frente do marco. Se n&o estiver indicado, pergunte na estagéo
de correios, indicando a localizagdo do marco.

COMPRAS

Qual o horario de funcionamento das lojas na Irlanda do
Norte?

Em geral, o horario de funcionamento das lojas na Irlanda do
Norte é o seguinte:

De segunda a sabado:
Domingo

das 9.00 as 17.30
das 13.00 as 18.00

Algumas lojas abrem de tarde a quinta e a sexta-feira, e alguns
supermercados das areas urbanas estéo abertos 24 horas por
dia.
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Onde posso encontrar lojas?

Nas cidades e grandes localidades, encontram-se normalmente
no centro, na rua principal ou nas artérias mais importantes.
Os centros comerciais também tém varios tipos de lojas e
armazéns onde se vendem diferentes produtos.

Quais os principais tipos de lojas de alimentos?
Existem quatro grandes tipos de lojas de alimentos.

+ Supermercados — grandes superficies que tém uma
vasta variedade de diferentes alimentos.

+ Lojas de Conveniéncia — lojas mais pequenas, também
designadas local shops (lojas locais) ou corner shops
(lojas de esquina). Estas estdo geralmente abertas até
tarde e sdo mais caras do que os supermercados.

» Lojas Especializadas — sao lojas que vendem comida
de um determinado pais ou carne preparada de uma
maneira especial (como kosher e halal).

+ Lojas Especificas — séo lojas que vendem um so tipo de
alimento, como por exemplo as bakeries (padarias), que
s6 vendem péo e bolos, ou as greengrocers (frutarias),
que s6 vendem fruta e vegetais.

Que outra informacédo podera ser (til?

A Food Standards Agency (FSA) emitiu varios folhetos acerca
de diferentes aspectos da alimentagdo e cozinha saudavel.
Estes folhetos encontram-se traduzidos em diferentes linguas
e estéo disponiveis em:

http://www.food.gov.uk/aboutus/publications/pubsminority/

O Northern Ireland Consumer Council tem informagéo
sobre como fazer uma reclamagao de compras. Pode ser
contactada em: 116, Hollywood Road, Belfast BT4 1NY;
pelo telefone: (028) 9067 2488 ou pela pagina web em
www.consumercouncil.org.uk

ORCAMENTAGAO E FACTURAS

O que é um orgamento doméstico?

Um orgamento € um planeamento de dinheiro que é esperado
receber e a maneira como ele se gasta. Um orcamento
domeéstico inclui as despesas de contas, renda, alimentacao,
livros escolares, etc.

Porque precisamos de um orgamento?

Um orcamento ajuda a tomar conhecimento dos custos das
suas contas e a controlar o seu dinheiro, para nao ficar atolado
em contas que ndo consegue pagar.

Como posso fazer um orcamento?

Ha diferentes maneiras de fazer um orgcamento. Para uma
variante de facil utilizagdo pode obter uma agenda de gastos
semanais do Money Advice Budgeting Service (Irlanda),
também designado MABS. Arespectiva pagina é www.mabs.ie
e contém muitos folhetos Uteis sobre orgamentagdo. Pode
ainda ligar a partir da Irlanda do Norte para o telefone 00353
1 8129350.

O que significa dar prioridade?

No contexto de orgamentagdo, dar prioridade é muito
simplesmente decidir o que é mais importante. Por exemplo, a
renda, a electricidade, o gas, a alimentacéo, os livros escolares,
o vestuario e a licenga de televisdo devem ser pagas antes
de se adquirirem objectos caros como um automoével ou um
grande televisor.
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Se precisar de ajuda nas contas, o que posso fazer?

Se precisar de ajuda com as suas contas, o servico do MABS
ajuda-lo-a a organizar o seu dinheiro e as suas contas. Pode
comunicar pelo telefone 00353 1 8129350 ou visitar a pagina
respectiva em www.mabs.ie

Outra pagina que pode ser util € www.adviceni.net/advice/,
com ligagdes sobre o servigo de aconselhamento financeiro.

Como posso reduzir as contas?

Uma maneira simples de reduzir as suas contas de servigos
(ver Servicos) é reduzir o consumo de electricidade ou gas.
Pode obter mais informacao sobre este tema em www.sei.ie
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FACTOS NUM RELANCE

As criancas e os jovens de todo o mundo tém direitos ao
abrigo da Convengéo das Nagdes Unidas sobre os Direitos da
Crianga, ratificada pela Irlanda.

As criangas na Irlanda tém direitos que regulam muitos
aspectos, como o emprego, a idade em que podem casar € a
idade de consentimento sexual.

Existem também muitas disposi¢des sobre castigos e justica
de menores.

A violéncia doméstica é proibida na Irlanda, e existem muitos
locais onde as pessoas se podem dirigir para obter ajuda no
caso de serem vitimas de violéncia doméstica (homens e
mulheres).

A Irlanda possui direitos laborais muito solidos, proibindo-se
toda e qualquer discriminagao.

DIREITOS DAS CRIANCAS

O que é a Convengcdo da ONU sobre os Direitos da
Crianga?

A Convencéao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga
(UNCRC) é uma convengéao que reconhece a todas as criangas
e jovens um vasto conjunto de direitos.

A Irlanda do Norte ratificou a UNCRC em 1991.

Pela ratificagdo da Convengéo, a Irlanda do Norte tornou-
se «Estado Contratante» e comprometeu-se formalmente a
garantir os direitos das criancas delineados na Convengéo.

A convencéo confere as criangas e jovens mais de 40 direitos
proprios. Nestes direitos estao incluidos:

* Medidas de protecg¢ao especial e assisténcia;

» Acesso a servigos de educagao e de saude;

» Desenvolvimento da personalidade, de competéncias e
de talento no seu mais elevado potencial;

» Crescimento num ambiente de felicidade, amor e
compreensao;

 Informacgéao e participagdo nos seus direitos de uma
maneira activa e acessivel;

» Todos os direitos na convengao aplicam-se a todas as
criangas e jovens, sem distingao.

MAIORIDADE (IDADE ADULTA) NA IRLANDA

Qual ¢é a idade legal para a maioridade (idade adulta) na
Irlanda do Norte?

Qualquer pessoa com menos de 18 anos é considerada menor
na Irlanda. A idade legal de maioridade (a idade em que a
crianga se torna adulto) é aos 18 anos.

IDADE LEGAL PARA TRABALHAR
Qual a idade legal para trabalhar na Irlanda do Norte?

Na Irlanda do Norte o horario de trabalho para os jovens é
regulamentado pela Lei de Protec¢do as Criangas (Irlanda
do Norte) de 1995. A Lei estabelece o maximo de horas de
trabalho e os intervalos e ndo permite as criangas com menos
de 18 anos trabalhar até tarde.
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Quantas horas pode trabalhar uma crianga com menos de
16 anos?

As criangas com menos de 16 anos nao podem ter um trabalho
a tempo inteiro. Se uma crianga com 16 anos tiver deixado a
escola, pode ter um emprego a tempo inteiro, mas existem
condicionantes relativas aos locais de trabalho (por exemplo,
ndo pode trabalhar em estabelecimento de apostas).

Qual é a lei aplicada a criangas entre os 13 e os 16 anos?

* As criangas com menos de 13 anos nao podem trabalhar;

» As criangas nao podem trabalhar durante o horario
escolar nem mais de 2 horas num dia de escola;

+ As criangas nao podem trabalhar antes das 7.00nem
depois das 19.00.

Quantas horas pode trabalhar uma crianga com mais de
16 anos?

Uma crianga com mais de 16 anos que tenha terminado a
escola é designada «jovem trabalhador» A lei aplicada aos
jovens trabalhadores estabelece o seguinte:

» N&o podem trabalhar mais de 8 horas por dia;

» Devem ter um intervalo de 12 horas entre cada dia de
trabalho;

* Nao podem trabalhar mais de 40 horas por semana;

* Devem ter dois dias de descanso semanais;

» Devem ter um intervalo de 30 minutos depois de 4,5
horas.

Que tipo de trabalho podem fazer as criangas?
As criangas s6 podem ter as seguintes ocupagoes:

« Distribuicao de jornais, leite, artigos de mercearia,
alimentos, flores ou roupas;

» Trabalho de escritério, excepto em locais que vendam

alcool ou com licenga para actividades de apostas ou

jogo;

Trabalho de hotelaria ou restauragao, excepto na cozinha

de estabelecimentos que vendam alcool;

Assistente de loja, excepto em estabelecimentos que

vendam alcool ou com licenga para actividades de

apostas ou jogo;

Trabalho doméstico;

Trabalhos agricolas ligeiros para os pais.

Qual é o maximo de horas semanais para criangas com
menos de 16 anos?

Com menos de
15 anos

2 horas por dia

Idade 15-16

Periodo escolar 2 horas por dia

Sabado 5 horas por 7 horas por
semana semana

Domingo 2 horas por 2 horas por
semana semana

Férias escolares |27 horas por dia 37 horas por

semana
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Qual é o salario minimo na Irlanda do Norte?
O salario minimo actual na Irlanda do Norte é:
£3,40 — para pessoas com menos de 18 anos;
£4,60 — para pessoas entre os 18 e os 21 anos;
£5,562 — para pessoas com mais de 22 anos.

IDADE DE CONSENTIMENTO

Qual é a idade de consentimento sexual?

Aidade de consentimento sexual € a idade em que as pessoas
podem ter relagdes sexuais.

Homem—Mulher Mulher—Mulher | Homem—Homem

16 16 16

N&o existe limite para as relagbes homossexuais, mas é ilegal
o envolvimento em qualquer relagao sexual com menos de 16
anos.

IDADE DE CASAMENTO

Com que idade as pessoas se podem casar na Irlanda do
Norte?

Na Irlanda do Norte as pessoas podem casar-se a partir dos
18 anos. As pessoas entre os 16 e os 18 anos podem casar-se
com a autorizagéo dos pais.

CASTIGOS CORPORAIS
O meu filho pode sofrer castigos fisicos na escola?

N&o, os castigos corporais sao proibidos no sistema
educativo.

Sao proibidas as seguintes formas de disciplina:

* Qualquer forma de violéncia fisica;
» Privar uma crianga de alimentos ou bebidas;
» Castigos degradantes ou cruéis.

MAUS-TRATOS
Posso dar castigos corporais ao meu filho?

Apesar de ndo existir uma lei que proiba os castigos corporais
as criangas, as bofetadas tém-se tornado cada vez menos
aceites como forma de disciplina por parte dos pais. Os
pais podem ser processados no caso da disciplina fisica ser
excessiva.

Ao abrigo da lei da Irlanda do Norte, os pais que castigam
severamente os filhos podem ser acusados (de acordo com o
Artigo 2.° da Law Reform de 2006 da Irlanda do Norte).
Quais sao as opgodes positivas?

Os métodos positivos sugeridos incluem ‘recreios’ e mapas de
prémios para as criangas.

Para mais sugestbes para pais, veja www.ispcc.ie ou
www.barnardos.ie
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JUSTICA JOVENS

Qual é a idade de responsabilidade criminal na Irlanda do
Norte?

A idade de responsabilidade criminal € aos 10 anos de idade.
Isto significa que as criangas que nao tiverem atingido os 10
anos de idade ndao podem ser acusadas de delito.

E em relagdo as criancas com menos de 10 anos que
violam a lei?

As criangas com 10 anos que violam a lei sdo levadas ao
Tribunal de Familia e ficam sob vigilancia ou supervisdo. As
criangas entre os 10 e os 16 anos serdo enviadas para o
Centro de Justica Juvenil.

As criangas podem ser presas depois dos 17 anos.

Onde posso obter mais informagbdes acerca da justica
juvenil?

Para mais informacdes sobre justica de menores,
contacte o Servigo de Justica de Menores da Irlanda
do Norte através do (028) 9031 6400 ou do enderego
info@yjani.gov.uk. Pode também visitar a respectiva pagina
em http://www.youthjusticeagencyni.gov.uk

Para mais informacdes sobre o Sistema de Justica Criminal, que
abrange tanto o Sistema de Justi¢ca Juvenil como o Sistema de
Justiga de Adultos, visite a pagina web do Sistema de Justica
Criminal da Irlanda do Norte em hiip://www.cjsni.gov.uk/

INFORMACOES DOMESTICAS

VIOLENCIA DOMESTICA

O que € a violéncia doméstica?

A violéncia doméstica é o uso de forga fisica ou emocional ou
ameaca de forga fisica, incluindo violéncia sexual nas relacdes
intimas entre adultos. Pode ainda implicar:

* Violéncia emocional;

» Destruicdo da propriedade;

* Isolamento de amigos, familiares e outras bases de apoio
possiveis;

» Ameagas a terceiros, incluindo criangas;

* Assédio;

» Controlo do acesso a dinheiro, bens pessoais, comida,
transportes e telefone.

Alei da violéncia doméstica é regulada pela Family Homes and
Domestic Violence (Northern Ireland) Order 1998 (Disposicao
de 1998 da Irlanda do Norte).

Como posso obter
domeéstica?

ajuda em relacdo a violéncia

Pode procurar, na lista telefénica ou no directério de
servigos comunitarios, o numero de telefone dos servicos de
aconselhamento e das casas de acolhimento mais proximos.

Existe ainda uma linha de ajuda a violéncia doméstica que
funciona 24 horas. O numero de telefone € o 0800 917 1414.
E um numero gratuito, e estao disponiveis servigos de linguas
(interpretacao). Pode ainda ligar para o Domestic Violence
Officer do PSNI através do numero 0845 600 8000 ou a
Women'’s Aid (Ajuda a Mulher) pelo telefone 028 9024 9041.

E em relagéo as urgéncias?

Em caso de emergéncia pode pedir ajuda para a esquadra de
policia da sua area de residéncia através do numero 999 (ou
112).
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O apoio juridico gratuito na Irlanda é disponibilizado pela
Northern Ireland Legal Services Commission; pelo Children’s
Law Centre, pelo Law Centre Northern Ireland e pela Northern
Ireland Human Rights Commission.

Os trabalhadores da UE/EEE e da Suiga ou os que tém
autorizacdo de trabalho valida tém os mesmos direitos dos
trabalhadores da Irlanda do Norte.

A discriminagdo contra trabalhadores por razdes de idade,
sexo, estado civil, situagdo familiar, raca, religido, orientagéo
sexual, incapacidade fisica e pertengca as comunidades
némadas é proibida ao abrigo das Leis Employment Equality
Regulations (Regulamentagdo de Igualdade no Trabalho) de
2003 e de 2006.

A licengca de paternidade é o tempo que os homens nao
trabalham quando a respectiva mulher teve um bebé. Tém
direito a 2 semanas de licenga.

Recebera o seu salario durante a licenga de paternidade, desde
que ganhe pelo menos £90 por semana. Este pagamento é
designado como Statutory Paternity Pay (SPP). Se a licenga de
paternidade comecar a 1 de Abril de 2008 ou depois, recebera
ou 90% da média do seu salario semanal ou £117,18, conforme
0 montante mais baixo. Pode conseguir receber mais do que o
SPP se o seu contrato de trabalho o permitir.

Devera informar a entidade patronal com um minimo de 15
semanas de antecedéncia em relagdo a data do nascimento.
O ideal é informar com a maior antecedéncia possivel.

A licenca de maternidade é a dispensa ao trabalho atribuida
a mulher gravida imediatamente antes do parto e durante um
determinado periodo apds o parto.

Umatrabalhadora gravidatem odireito alicenca de maternidade
durante o periodo minimo de 52 semanas, independentemente
do tempo de servigo ou do numero de horas de trabalho por
semana.

As primeiras 26 semanas sdo designadas Ordinary Maternity
Leave (Licenga de Maternidade Habitual). Durante este periodo,
terd os mesmos direitos ao abrigo do seu contrato de trabalho,
como se estivesse ao servigo. No entanto, ndo recebera o
salario normal, a menos que esteja indicado no seu contrato.

Pode ainda tirar mais 26 semanas, designadas Additional
Maternity Leave (Licenca de Maternidade Adicional). N&o
pode haver intervalo de tempo entre a Licenga de Maternidade
Habitual e a Licenca de Maternidade Adicional.
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Deve comunicar a entidade patronal 15 semanas antes do
final do tempo:

* que esta gravida;
* a data do parto
+ a data em que pretende comegar a licenga de maternidade.

Deve ainda entregar a entidade patronal o certificado médico
denominado MATB1. Podera obté-lo junto da sua parteira ou
Clinico Geral. Este documento indica a data do parto.

Uma vez transmitida a entidade patronal a data em que deseja
iniciar a licenga de maternidade, aquela devera informa-la por
escrito, nos 28 dias seguintes, da data em que deve regressar
ao trabalho.

Se tiver trabalhado para essa entidade durante pelo menos
26 semanas antes do inicio da 15.2 semana anterior ao
nascimento, pode habilitar-se ao Statutory Maternity Pay
(SMP) (Pagamento Regulamentar). Para receber o SMP, deve
ganhar no minimo £90 por semana. Pode receber o SMP
mesmo que n&o volte ao trabalho depois do parto.

Pode receber até 39 semanas de SMP. O SMP é o montante
minimo que deve receber, mas o seu contrato de trabalho
pode prever mais do que isso. Verifique o seu contrato para
ficar a saber aquilo a que tem direito.

Se nao tiver direito ao SMP, pode estar habilitada a Maternity
Allowance (MA) (Subsidio de Maternidade). Preencha o
formulario SMP1 que a sua entidade patronal lhe entregara.
Depois de preenchido, devera entrega-lo ao Jobs and Benefits
Office Tem direito ao MA, se ganhar uma média de £30 por
semana ou mais.

Deve também ter trabalhado pelo menos 26 semanas nas
66 anteriores ao nascimento da crianga. Nao precisa de ter
trabalhado para a mesma entidade patronal durante esse
periodo, e as 26 semanas nao precisam de ser consecutivas.
Pode obter o MA se for empregada por conta proépria.

Se tiver tirado as 26 semanas de Ordinary Maternity Leave
(OML), tem direito a regressar ao mesmo posto que ocupava
antes da licenga.

Se tiver tirado a licenca de maternidade Additional Maternity
Leave (AML), bem como a OML, tem direito a regressar ao
mesmo posto, a menos que a sua entidade patronal declare
que nao é possivel. Neste caso, recebera outra proposta de
trabalho adequada com o mesmo vencimento e condigbes
que tinha antes da licenga de maternidade.

Se estiver a trabalhar a tempo inteiro antes da licenga de
maternidade, pode desejar voltar a trabalhar em regime
de tempo parcial, partilhado ou com um horario diferente.
Chama-se a isto trabalho flexivel. A sua entidade patronal
ndo é obrigada a conceder-lhe trabalho flexivel, mas deve
dar seguimento ao seu pedido de uma forma séria. Pode
obter mais informagéo sobre os seus direitos e deveres em

Este folheto
explica-lhe todos os seus direitos relativamente a licenga de
maternidade.

Pode ainda contactar o Departamento de Direito do Trabalho do
Ministério do Emprego e da Formacgao (para mais informagdes,
consulte a pagina de contactos).
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CONTACTOS UTE'S Comissao da Irlanda do Norte para os Direitos Humanos

_ ~ o . Morada: Temple Court
Para mais informacdes acerca dos direitos das criancas, as 39. North Street
organizagdes seguintes disponibilizam informag&o muito util. Be]fast BT1 1NA

Comissariado da Irlanda do Norte para as Criancas e Telefone: (028) 9024 3987

Jovens Pagina web: www.nihrc.org
Morada: Millennium House As organizagdes seguintes sdo contactos Uteis para obter
17-25 Great Victoria St. mais informagdes sobre o direito de trabalho.
Belfast BT2 7BA
Telefone: (028) 9031 1616 Ministério do Emprego e da Formacao
E-mail: infoi@niccy.org Morada: Adelaide House
Pagina web: www.niccy.org 39-49 Adelaide St
. . Belfast BT2 8FD
Centro Juridico para Criancas Telefone: (028) 9025 7777
Morada: 3rd Floor, Philip House, E-mail: del@nics.gov.uk
123- 137, York Street Pagina web: www.delni.gov.uk/index/er.htm
Belfast BT15 1AB
Telefone: 0808 808 5678 (para criangas) Centro Juridico da Irlanda do Norte
(028) 9094 5704 (para adultos)
E-mail: info@childrenslawcentre.org

O Centro Juridico emitiu guias para trabalhadores migrantes
relativos aos seus direitos laborais. Estdo disponiveis para
transferéncia em:
http://www.lawcentreni.org/Publications/Publications.htm

Pagina web: www.childrenslawcentre.org

Unidade para as Criancas e Jovens

Morada: Office of the First Minister and
Deputy First Minister,
Knockview Buildings
Stormont
Belfast BT4 3SR

Telefone: (028) 9052 8429

E-mail: cypu@ofmdfmni.gov.uk

Pagina web: www.allchildrenni.gov.uk

As organizagdes seguintes disponibilizam informacgao util e
ajuda relativamente a assuntos domésticos

Ajuda as Mulheres

Morada: 129, University St
Belfast BT7 1HP

Telefone: 0800 917 1414

E-mail: info@womensaidni.org

Pagina web: www.niwaf.org

Comissao Juridica da Irlanda do Norte

Morada: 2nd Floor, Waterfront Plaza,
8, Laganbank Road
Mays Meadow
Belfast BT1 3BN

Telefone: (028) 9040 8888

Pagina web: www.nilsc.org.uk
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PALAVRAS-CHAVE

General Practitioner (Clinico Geral)
Health Nurse (Enfermeira)

Hospital

Health Centre (Centro de Saude)

FACTOS NUM RELANCE

Se for residente na Irlanda do Norte, a assisténcia médica é
normalmente gratuita.

Ha quatro juntas sociais de saude na Irlanda do Norte. Estas
juntas estdo encarregues dos servicos sociais e de saude. A
partir de Abril de 2009, estas seréo reestruturadas numa unica
Autoridade de Saude Regional, abrangendo toda a Irlanda do
Norte.

Existem cinco instituicdes denominadas Health and Personal
Social Services Trusts que prestam servigos de saude por
toda a Irlanda do Norte.

O acesso aos servigos gratuitos na Irlanda do Norte baseia-se
sobretudo no facto de residir na Irlanda do Norte ou se esta
apenas de visita.

Os tratamentos de urgéncia s&o gratuitos para qualquer
pessoa. Nao importa de onde vem nem ha quanto tempo esta
aqui.

N&o tem de pagar caso de o tratamento n&o ser uma
emergéncia e de viva na Irlanda do Norte ha mais de seis
meses. Isto significa que é residente.

Em caso de urgéncia, ligue 0 999 ou o 112 a partir de um
telemovel

Pode ligar 0 999 a
partir de um telefone
fixo ou moével, mas
pode sempre ligar o
112 a partir do
telemovel, mesmo
que o aparelho
esteja bloqueado.

CUIDADOS DE SAUDE

Quem tem direito aos servigos de saude na Irlanda?

Se for «residente» na Irlanda do Norte tem direito a uma série
de servigos de saude gratuitos ou subsidiados pelo Governo.

O que significa ser «residente»?

«Residente» significa que vive na Irlanda do Norte ha pelo
menos seis meses e tenciona continuar a viver na Irlanda.

Se estiver doente vou para o hospital?

N&o, s6 deve ir para o hospital em caso de emergéncia. Se
nao for muito grave, deve primeiro consultar um GP (Clinico
Geral).

Que outros servigos gratuitos estao disponiveis?

A maioria dos servicos e tratamentos sdo gratuitos, por
exemplo:

» Tratamentos Hospitalares GP Services (Servigos
Médicos);

Tratamentos num especialista;

Tratamentos de urgéncia;

Planeamento Familiar;

Servigos de obstetricia;

Assisténcia de cuidados comunitarios
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Que servigos nao sao gratuitos?

- Remédios e medicamentos com receita — as receitas
sdo gratuitas, mas os remédios tém custos. A taxa actual
é de £6,50;

- Tratamentos dentarios — a marcagao de consulta num
dentista é gratuita, mas o tratamento ndo. O seu dentista
devera dar-lhe um plano dos tratamentos com a indicacéo
dos custos;

- As assisténcias optica (olhos) e auditiva (ouvidos)
geralmente cobram custos.

Alguém tem direito a estes servigos gratuitamente?

Sim, alguns grupos podem obter cuidados gratuitos ou a
custos reduzidos:

» Criangas com menos de 16/18 anos no ensino
permanente;

* Mulheres gravidas;

* Pessoas com mais de 60 anos;

» Pessoas que sofram de determinados problemas de
saude;

» Pessoas com alguns beneficios da Seguranga Social;

» Pessoas com baixos rendimentos.

Pode perguntar se tem direito a tratamentos gratuitos sempre
que contactar um profissional.

SERVIGOS DE ADESAO

Como posso aderir aos servicos de saude?

Para aceder a assisténcia de saude, ha duas coisas que deve
fazer:

- Inscrever-se nos Health and Social Care Services
(Assisténcia Social e de Saude) da Irlanda do Norte;

- Inscrever-se no General Practitioner (Clinico Geral),
também conhecido como médico de familia, na Irlanda do
Norte.

Porque tenho de o fazer?

Precisa de se inscrever nos dois servigos para que lhe seja
emitido o cartdo médico, que tera de apresentar nos servigos
de saude da Irlanda do Norte.

Como posso obter um Cartdo Médico?

Para se inscrever tem de preencher um formulario de
inscricdo. Este formulario tem a designacdo HS22X. Esta
disponivel em muitas linguas, como o Portugués, o Polaco,
o Letdo, o Lituano, o Checo, o Russo, o Eslovaco, o Urdu,
o Irlandés, o Hindi, o Chinés, o Bulgaro e o Romeno.
www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/display/translations

Onde mais posso encontrar o formulario

O formulario também esta disponivel em quaisquer servigos de
clinica geral, centro de saude ou no Central Services Agency
Office.

O que devo fazer com o formulario?

Depois de preenchido deve leva-lo ao GP (Clinico Geral). Se
ele estiver de acordo em inscrevé-lo no seu consultério, ficara
com o seu formulario.

Quanto tempo demora para ser emitido um cartéo
médico?

Leva cerca de 8 semanas, devendo portanto inscrever-se logo
a chegada a Irlanda do Norte em vez de ficar a espera que
fique doente.
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Que documentagao vou precisar se eu nao pertencer ao
Espacgo Econémico Europeu?

Se nao pertencer ao EEE, precisara de comprovar que reside
na Irlanda do Norte, apresentando, por exemplo, o visto ou
autorizacao de trabalho.

Tenho direito aos cuidados de saude se estiver a procura
de asilo?

Sim, tem direito. Deve comprovar que apresentou o pedido de
asilo ao Home Office.

CLINICO GERAL

O que é um GP (Clinico Geral)?

O Clinico Geral (GP) é o termo oficial para um médico da
comunidade na lIrlanda do Norte. O GP é o responsavel
por todos os tratamentos e é quem lhe da a indicagdo dos
especialistas/hospitais sempre que necessario.

O que é o médico de familia?
O médico de familia é outra designacéo para GP.
Onde posso encontrar um GP?

Existem 350 estabelecimentos de clinica geral na Irlanda do
Norte. Pode encontrar uma lista completa em:

- Central Services Agency (Assisténcia ao Cidadao)
- Citizen Advice Bureau (Aconselhamento ao Cidadao)
- Online em www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk/files/

currentmedicallists/file/GPNI200801.pdf

Que tipo de assisténcia é prestada pelo GP?

» Ouve-o em relagéo as suas preocupagdes com a saude.

« Ira decidir se precisa de consultar um especialista.

* Ira decidir se precisa de medicamentos e dar-lhe-a uma
receita para os comprar.

Tenho de marcar uma consulta para o GP?

Sim, tem de marcar uma consulta para o GP por telefone ou
dirigir-se ao consultorio.

Se estiver demasiado doente para ir ao consultério, pode
pedir que o GP va a sua casa. O GP ira decidir se esta
suficientemente doente para o visitar ao domicilio.

As consultas estdo em funcionamento durante toda a
noite?

Nao, a maioria das consultas é dada durante o dia. Quando se
inscreve, deve perguntar ao seu GP sobre a assisténcia fora
dos horarios de atendimento.

Quais sdo os meus direitos?

» Pode pedir que o seu médico seja do mesmo sexo.

* Pode mudar de médico em qualquer altura.

» Pode pedir ao seu médico que providencie um outro
parecer de um especialista ou de outro GP. Mas o GP nao
tem de o fazer caso néo julgue necessario.

Para mais informag¢des acerca da inscricdo no GP:
www.nhssb.n-i.nhs.uk/multilingualResources/index.php
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CUIDADOS HOSPITALARES

Posso ter cuidados hospitalares gratuitos?

Todas as pessoas residentes na Irlanda do Norte tém direito
aos cuidados hospitalares gratuitos nos hospitais pubicos. Os
hospitais particulares ndo sao gratuitos.

O que fazem os hospitais na Irlanda do Norte?

Na Irlanda do Norte, os hospitais tratam e cuidam de pacientes
com doengas ou feridos.

O que oferecem os hospitais na Irlanda do Norte?

+ Servigos de acidentes e de urgéncias (tratamentos de
24 horas) existindo 10 hospitais intensivos na Irlanda do
Norte;

e Internamento;

» Consultas externas;

 Assisténcia diurna.

Posso dirigi-me a um hospital em vez do GP (Clinico
Geral)?

S6 em caso de urgéncia, de outra forma deve ir primeiro ao
seu GP (Clinico Geral) Normalmente deve ser enviado pelo
GP, que indicara o servico no hospital publico (excepto em
caso de acidente e servigos de urgéncia).

A maior parte dos hospitais publicos e privados tém servigo de
acidentes e urgéncias. Pode dirigir-se ao servigo de urgéncias
sem a indicagdo do GP (Clinico Geral), mas ser-lhe-a cobrada
uma taxa.

PLANEAMENTO FAMILIAR

Onde posso obter aconselhamento de planeamento familiar
na Irlanda?

O aconselhamento de planeamento familiar na Irlanda do
Norte é gratuito e confidencial.

Se precisar de aconselhamento sobre o planeamento familiar
pode contactar o seu GP ou uma Family Planning Clinic
(Clinica da Planeamento Familiar) local.

Pode encontrar uma lista de clinicas de planeamento familiar
na Irlanda do Norte em:

http://www.fpa.org.uk/finder/

O aconselhamento da gravidez esta disponivel junto de
servigos de voluntariado e do seu GP (Clinico Geral).

E possivel fazer um aborto na Irlanda do Norte?

O aborto na Irlanda do Norte é ilegal, excepto em casos
excepcionais e principalmente se existir risco de vida para a
mae. (Contudo, é legal viajar para realizar um aborto noutro
pais).

CUIDADOS OBSTETRICOS E
PEDIATRICOS

MATERNIDADE

Que servigos posso utilizar quando estou gravida?

Se estiver gravida ou a planear ter um filho, deve contactar o
seu GP (Clinico Geral). O seu GP (Clinico Geral) vai ajuda-la
a decidir onde e como deseja ter a crianga e pode fazer-lhe um
teste de gravidez para confirmar o seu estado.
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Tem direito a exames durante a gestagéo junto de uma parteira
ou do seu GP (Clinico Geral). Se surgirem complicagdes, tem
direito a assisténcia gratuita por parte de um obstetra e pode
solicitar-lhe uma consulta sempre que tiver algum problema.

No caso de estar a trabalhar, tem direito a fazer estes exames
sem descontos no seu horario.

Tenho de pagar a assisténcia ao parto?

Nao, tem direito a assisténcia gratuita de maternidade. No
caso de estar gravida, tem igualmente direito aos servigos
gratuitos:

- de dentista;
- de receitas de medicamentos;
- custos mais baixos de assisténcia oftalmoldgica.

SERVICOS PEDIATRICOS
Que assisténcia recebe o meu filho e eu depois do parto?

A parteira tratara de si e do seu bebé até 28 dias depois do
parto. Ele ou ela ira visita-la na sua casa para confirmar que a
méae e o bebé estdo bem.

O seu bebé fara um teste auditivo no hospital.

Recebera um registo pessoal sobre a sadde da crianga (livro
vermelho), usado para registar o estado da crianga e tomar
nota dos momentos importantes do seu desenvolvimento.

Os visitantes, que s&o enfermeiras comunitarias com
formagéo, irdo visita-lo 10-14 dias depois do nascimento do
bebé, apoiando-a em todas as areas da sua saude e da saude
do bebé.

O meu filho sera vacinado?

Sim, o seu filho recebe a primeira vacina aos oito dias de vida.
Esta vacina é gratuita e € dada no consultério do GP (Clinico
Geral).

Esta vacina protegera o bebé contra a difteria, o tétano e a
tosse convulsa, a poliomielite, a meningite B) e a infec¢édo
pneumocacica.

Quando é que sao administradas as vacinas seguintes?

* Aos 3 e 4 meses o seu bebé recebe a segunda e a
terceira dose das vacinas contra doengas.

* Aos 12 meses a crianga recebe a vacina contra ia
meningite B e um reforgo contra a meningite C.

» Aos 15 meses, recebe uma outra vacina chamada MMR.
Esta vacina protege o seu filho de 3 doencgas (sarampo,
papeira e rubéola). Também recebem um reforgo contra a
infecgao pneumocacica.

CERTIDOES DE NASCIMENTO

Que tipo de certiddo de nascimento precisa o meu filho?

Existem 2 tipos de certiddo de nascimento: uma curta e outra
longa. A certiddo de nascimento curta é utilizada para situagdes
como a inscrigdo da crianga na escola. Para situacdes legais,
€ necessaria a versao longa da certidao de nascimento.
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SERVICOS DE SAUDE E DE
SAUDE ESCOLAR INFANTIS

Existem diferentes servicos de salde para as criangas e
familia (ver Servigos de Cuidados Obstétricos e Pediatricos)
que sao gratuitos e estéo disponiveis para todos.

CRIANCAS ATE AOS 16 ANOS

A que tipo de assisténcia tém direito as criangas com
menos de 16 anos?

As criangas com menos de 16 anos (ou 19, se estiverem a
estudar a tempo inteiro) tém direito a uma vasta assisténcia
gratuita, tal como:

* Receitas de medicamentos gratuitas;
+ Assisténcia oftalmoldgica gratuita ou a pregos reduzidos;
» Dentista gratuito ou a pregos reduzidos.

SERVICOS DE SAUDE ESCOLAR

Que servigos de saude recebem as criangas na escola?

As enfermeiras da escola fazem um exame de saude a
todas as criangas na escola. A assisténcia inclui vacinagao e
imunizagéao, testes oculares e auditivos, e medigéo da altura
e do peso. Se pretenderem, os pais podem assistir a estes
testes.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O que significa desenvolvimento da crianga?

O desenvolvimento da crianga obedece normalmente a um
padrao estipulado para as varias etapas: de bebé a crianga,
de crianga a adolescente, de adolescente a adulto.

Por vezes este padrédo de desenvolvimento sofre um atraso. O
atraso pode ser ligeiro ou grave.

O que devo fazer se tiver preocupagdes acerca do
desenvolvimento do meu filho?

Se tiver preocupagdes acerca do desenvolvimento do seu filho,
pode discuti-los com o seu GP (Clinico Geral) ou enfermeiro.

SUPERVISAO

Muitos pais tém de estar algum tempo separados dos filhos
por periodos mais longos, como quando vao trabalhar, ou por
periodos mais curtos, durante actividades sociais.

Pode ser dificil e caro tomar conta do seu filho.

As criangas confiam nos adultos para os protegerem, e os
pais sdo responsaveis por assegurarem que as criangas sdo
felizes e estdo bem vigiadas.

Nao esta estabelecida a idade a partir da qual se permite
que a crianca seja legalmente deixada sozinha em casa. Isso
depende da maturidade da crianga. As criangas tém uma
maturidade diferente umas das outras, mas dao-se de seguida
algumas indicacgobes.
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Posso deixar o meu filho sozinho em casa?

Nao se deve deixar um bebé sozinho em casa, nem mesmo
por alguns minutos.

Posso deixar o meu filho pequeno sozinho em casa?

As criangas pequenas nunca devem ser deixadas sozinhas
em casa, nem mesmo durante curtos periodos. Uma hora sem
si ou outro adulto pode ser sindénimo de solidao e provocar
riscos de seguranca.

Posso deixar uma crianga mais velha sozinha em casa?

As criangas com menos de 14 anos nunca devem ser deixadas
em casa sozinhas por mais do que periodos muito curtos.

Posso deixar o me filho adolescente sozinho em casa?

Depois dos 16 anos os adolescentes podem ser deixados em
casa sozinhos.

Que idade deve ter a minha baby-sitter?

Se precisar de uma baby-sitter, esta deve ter mais de 16 anos
e deve-lhe pedir 2 referéncias para ter a certeza de que é
suficientemente responsavel para ficar com o seu filho.

PROTECCAO A CRIANCA

O que devo fazer se estiver preocupado com o bem-estar
de uma crianga?

Se estiver preocupado pelo estado emocional, fisico, abuso
sexual ou falta de atencéo de uma crianga, podera:

» Contacte um assistente social (de segunda a sexta-feira
das 9.00 as 17.00) no seu HPSS ou centro de saude
local;

» Fora deste horario, se tiver alguma questao urgente
pode contactar o seu assistente social fora do horario de
funcionamento pelo telefone 999 ou 112 (de uma rede
movel).

Pode obter uma lista de assistentes sociais em:

http://www.dhsspsni.gov.uk/child_protection_contacts

CIRCUNCISOES MASCULINAE
FEMININA

CIRCUNCISAO MASCULINA
O meu filho pode ser circuncidado?

A circuncisdo masculina nado é feita habitualmente na Irlanda
do Norte. Contudo, muitas pessoas de origem judaica, islamica
e africana procuram que os seus filhos sejam circuncidados.

A circuncisdo masculina ndo ¢ ilegal na Irlanda do Norte, mas
deve ser efectuada por um médico especializado.

Se desejar que o seu filho seja circuncidado, é importante
que obtenha um parecer médico por parte do seu GP (Clinico
Geral), que Ihe podera dar a indicagao de um servigo médico
onde pode efectuar a circuncisao.
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O seu médico devera informa-lo:

* De que ndo é recomendada a circuncisdo masculina das
criangas pequenas;

» Das consideragdes éticas acerca dos direitos da crianga
e do bebé;

» Do risco de complicagdes e eventuais danos.

O médico pode considerar o seu pedido, se este for de
natureza religiosa ou cultural.

CIRCUNCISAO FEMININA

Posso submeter a minha filha a uma circuncisdo?

N&o, a circuncisao feminina ndo é uma pratica aceite na
Irlanda do Norte. Qualquer pessoa que a pratique ou que tenha
submetido a sua filha a circuncisdo pode ser processada.

ASSISTENCIA SOCIAL

Os pais que satisfagam as condi¢cdes de residéncia e nao
estejam sujeitos ao controlo de imigragédo podem ter direito
a receber automaticamente beneficios de assisténcia como
uma pensao para criangas.

CONTROLO DE IMIGRACAO
O que significa controlo de imigragao?

Pode néo conseguir a Penséao para Criangas se estiver sujeito
ao controlo de imigracédo. Para fins de obtengdo da Penséo
para Criangas, fica sujeito ao controlo da imigragdo no caso
do Home Office declarar que a sua autorizagdo de leave to
enter na Irlanda do Norte € na condi¢gdo de que nao recorreu
a fundos publicos, ou se tiver pedido uma autorizagéo leave to
enter or remain no Reino Unido mas n&o a tem.

RESIDENCIA HABITUAL. PRESENCA E DIREITO

A RESIDIR
O que significa residéncia habitual?

A residéncia habitual € uma condigdo imposta que significa
que normalmente vive na Irlanda do Norte e tenciona ali ficar.

Possui residéncia habitual nas seguintes situagdes:

» Se o seu parceiro e crianga também vieram viver na
Irlanda do Norte, o que pode significar que vocé e a
sua familia tencionam ficar e sdo portanto residentes
habituais.

« Se tiver fixado residéncia na Irlanda do Norte — por
exemplo, no caso de ter comprado ou arrendado casa,
pode demonstrar que € um residente habitual. Nao
significa necessariamente que nao é residente habitual no
caso de nao ter comprado ou alugado casa — pode haver
outras razdes como por exemplo falta de meios.

+ Se tiver vivido na Irlanda do Norte por mais de 3 anos
é considerado residente habitual (mas n&o tem de viver
aqui durante esse tempo para ser residente habitual).

O que significa presenca?

Presenca significa de que tem de estar normalmente presente
fisicamente na Irlanda do Norte e tem o direito a residir para
receber beneficios.
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O que significa o direito a residir?

Os seguintes grupos tém o direito a residir na Irlanda do Norte
ao solicitar o abono de familia:

» Todos os cidaddos do Reino Unido e todos aqueles que
tém o direito de residir na Zona de Circulagdo Comum
(que abrange o Reino Unido, a Republica da Irlanda, as
llhas do Canal e a llha de Man);

» Todos os trabalhadores da UE a trabalhar legalmente no
Reino Unido;

» Provenientes de outros paises com uma autorizagédo
indeterminada de leave to remain no Reino Unido;

* Individuos dos paises da Unido Europeia (Republica
Checa, Estonia, Hungria, Leténia, Lituania, Poldnia,
Eslovaquia e Eslovénia) podem pedi-lo, no caso de terem
vivido na Irlanda do Norte por mais de 12 meses.

ABONO DE FAMILIA
O que é o abono de familia?

O abono de familia € um pagamento mensal por cada crianga
elegivel que resida habitualmente habite consigo e seja
sustentada por si. Consideram-se elegiveis:

» Criangas com menos de 16 anos ou

» Criangas com menos de 19 anos que estejam ainda a
estudar a tempo inteiro ou

» Criangas com 16 ou 17 anos que deixaram recentemente
a escola e se inscreveram para trabalho ou formagao
junto do Training and Employment Agency.

Quando posso solicitar o abono de familia?

Pode pedi-lo logo apés o nascimento da crianga ou quando
vier viver consigo. Se se atrasar, pode perdé-lo. Pode pedi-lo
através do Child Benefit Office através do numero 0845 302
1444,

Se o seu filho nasceu ha pouco tempo, pode receber o pacote
para pedido no proprio hospital, se o seu filho tiver nascido na
Irlanda do Norte.

Pode também solicitar o abono de familia online em:
http://www.hmrc.gov.uk/forms/ch2.pdf

Onde posso obter mais informagdes?

Pode obter mais informag&o no folheto disponivel em:
http://www.hmrc.gov.uk/childbenefit/ch5_notes.pdf
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CONTACTOS UTEIS E OUTRAS
INFORMACOES

Ministério da Saude. Servigcos Sociais e Sequranca Publica

Morada: Castle Buildings
Stormont Estate
Belfast BT4 3SQ

Pagina web: http://www.dhsspsni.gov.uk/

Adéncia de Servicos Centrais

Morada: 2 Franklin Street
Belfast, BT2 8DQ
Telefone: (028) 90324431

Pagina web: www.centralservicesagency.n-i.nhs.uk

Servigos do Médico de Familia (028) 9032 4431 e pergunte
pelo servigo de que precisa:

Dentista ou e-mail dental@csa.n-i.nhs.uk

Médico ou e-mail medical@csa.n-i.nhs.uk

Oftalmologia ou e-mail ophthalmic@csa.n-i.nhs.uk

Comissao de Igualdade da Irlanda do Norte

Morada: Equality House
7-9 Shaftesbury Square
Belfast BT2 7DP

Telefone: (028) 90500600

E-mail: information@equalityni.org

Pagina web: www.equalityni.org

Provedor de Justica da Irlanda do Norte

Morada: Freepost BEL 1478
Belfast BT1 6BR
Telefone: (0800) 343424 (linha gratis)

Conselho da Irlanda do Norte para o Voluntariado (NICVA)

Morada: 61, Duncairn Gardens,
Belfast BT15 2GB
Telefone: (028) 9087 7777

AREA NORTE

Unido Mutualista de Servicos Sociais e de Saude do Norte

Morada: Equity Unit
The Cottage
5, Greenmount Avenue
Ballymena BT43 6DA
Telefone (028) 2563 3745

Comissao de Servicos Sociais e de Saude do Norte

Morada: County Hall
182, Galgorm Road
Ballymena BT42 1QB
Telefone (028) 2531 1000

Conselho de Servicos Sociais e de Saude do Norte

Morada: Houston’s Mill Site
10A, Buckna Road
Broughshane
Ballymena BT42 4NJ

Telefone (028) 2586 3950
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Antrim Area Hospital Comissao de Servicos Sociais e de Saude de Leste
Telefone (028) 9442 4000 Morada: Champion House

Textfone (028) 9442 4242 12-22, Linenhall Street

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta Belfast BT2 8BS

aberto 24 horas por dia Telefone (028) 9032 1313

Causeway Hospital Conselho de Servigcos Sociais e de Satide de Leste

Telefone (028) 7032 7032

Morada: 1st Floor
Textfone (028) 7034 6188

McKelvey House

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta 25-27, Wellington Place

aberto 24 horas por dia Belfast BT1 6GQ

Whiteabbey Hospital Telefone (0800) 917 0200
Textfone 028 9032 1285

Telefone (028) 9086 5181

Horarios de Atendimento: das 9.00 as 17.00 (de segunda a Royal Victoria Hospital

sexta-feira
xta-feira) Telefone  (028) 9024 0503

AR EA S U L Textfone (028) 9063 3883

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta

Unido Mutualista de Servigcos Sociais e de Saide do Sul aberto 24 horas por dia
Morada: Equality Assurance Unit Royal Victoria Hospital Eye Casualty
The Bungalow
Lurgan Hospital Site Telefone (028) 9024 0503
100, Sloan Street Textfone (028) 9063 3883
Lurgan Horérios de Atendimento: das 9.00 as 15.00 (de segunda a
Co. Armagh BT66 8NX sexta-feira)

Telefone (028) 3831 6691 . . | .
Royal Victoria Hospital Children’s Casualty

Comissao de Servicos Sociais e de Saude do Sul Telefone (028) 9024 0503

Morada: Tower Hill Textfone (028) 9063 3883
Armagh BT61 9DR Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
Telefone (028) 3741 0041 aberto 24 horas por dia

Conselho de Servicos Sociais e de Saude do Sul

Mater Hospital
Morada: Quaker Buildings Telefone (028) 9074 1211
Lurgan
Textfone (028) 9080 2557
Co. Armagh BT66 8BB Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
Telefone (028) 3834 9900 aberto 24 horas por dia

Craigavon Area Hospital

Belfast City Hospital
Telefone (028) 3833 4444

Textfone (028) 3861 2764 Telefone (028) 9032 9241
Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta Textfone (028) 9023 9581 .
aberto 24 horas por dia Horérios de Atendimento: O servico de emergéncia esta

aberto 24 horas por dia
Daisy Hill Hospital

Telefone  (028) 3083 5000 AREA SUDOESTE

Textfone (028) 3083 5081

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta Unido Mutualista de Servicos Sociais e de Salde do

aberto 24 horas por dia Sudoeste
. Morada: Thompson House Hospital
AREA DE BELFAST 19-21, Magheralave Road
Lisburn
Unido Mutualista de Servicos Sociais e de Saude de Belfast Co. Antrim BT28 3BP
Morada: Knockbracken Healthcare Park Telefone (028) 9266 9111
SzigztegTio:gH Comissao de Servicos Sociais e de Saude do Leste
Telefone (0800) 22 88 44 (Linha gratis) Morada: Champion House
12-22, Linenhall Street
Belfast BT2 8BS

Telefone (028) 9032 1313
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Conselho de Servicos Sociais e de Saude do Leste

Morada 1st Floor
McKelvey House
25-27, Wellington Place
Belfast BT1 6GQ
Telefone (0800) 917 0200
Textfone 028 9032 1285

Ulster Hospital

Telefone (028) 9056 4875
Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
aberto 24 horas por dia

Lagan Valley Hospital

Telefone (028) 9266 5141

Textfone (028) 9260 3120

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
aberto 24 horas por dia

AREA OESTE

Uniao Mutualista de Servicos Sociais e de Saude do Oeste

Morada Equality and Human Rights Unit
Tyrone and Fermanagh
Donaghanie Road
Omagh BT79 ONS

Telefone (028) 8283 5278

Comissao de Servicos Sociais e de Saude do Oeste

Morada 15, Gransha Park
Clooney Road
Londonderry BT47 6FN

Telefone (028) 7186 0086

Conselho de Servicos Sociais e de Saude do Oeste

Morada "Hilltop’ Tyrone and Fermanagh Hospital
Omagh
Co. Tyrone BT79 ONS

Telefone (028) 8225 2555

Erne Hospital

Telefone (028) 6638 2000
Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
aberto 24 horas por dia

Tyrone County Hospital

Telefone (028) 8283 3100
Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
aberto 24 horas por dia

Altnagelvin Hospital

Telefone (028) 7134 0503

Textfone 028 7161 1298

Horarios de Atendimento: O servigo de emergéncia esta
aberto 24 horas por dia
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CARTAS UTEIS A DIRIGIR AOS
SERVICOS DE SAUDE

Carta ao GP (Clinico Geral) a pedir um intérprete

Data:

Exmo. Senhor,

Tenho uma consulta marcada no dia

pelas horas,

de manhéa/de tarde).

Agradecgo que me informe se é possivel ter um intérprete
presente em .

Assinado : (pai/tutor)
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PALAVRAS-CHAVE

Escola

Mochila

Professor
Calendario escolar
Aula

Director

Inscricao

Uniforme

FACTOS NUM RELANCE

As criangas devem ir para a escola entre os 4 e os 16 anos
(devendo iniciar as aulas no més de Setembro, se tiverem
completado os 4 anos até ao dia 1 de Julho desse mesmo
ano).

O ensino obrigatdrio divide-se em 4 fases:
Fase de Iniciacao: De 1 aos 2 anos;

Fase 1: dos 3 aos 4 anos;

Fase 2: dos 5 aos 7 anos;

Fase 3: dos 8 aos 10 anos;

Fase 4: dos 11 aos 12 anos;

Existe uma aprendizagem instituida para as criancas das
idades: 8, 11 e 14 anos.

Pelos 11 anos a crianga transita da escola primaria para a
escola secundaria. O sistema de passagem esta actualmente
em vias de alteragdo na Irlanda do Norte. Pode confirmar
como é que o seu filho passa de uma escola para a outra junto
do respectivo professor.

No final de cada ano lectivo, os pais recebem um relatério sobre
os resultados da crianga na escola, em todas as disciplinas e
no respectivo desenvolvimento. O relatério faz recomendagdes
aos pais sobre as principais areas de desenvolvimento em que
a crianga deve estar.

ESCOLA PRE-PRIMARIA

A pré-escola nao € obrigatéria na Irlanda do Norte, mas todas
as criangas na Irlanda do Norte devem frequentar a escola
pré-primaria durante um ano.

Quando é que as criangas vao para a pré-primaria?

O ensino pré-primario abrange as criangas que estao no final
do ano da pré-primaria, ou seja, as criangas que tiverem feito
3 anos até ao dia 1 de Julho podem comegar em Setembro.

Qual é o objectivo da pré-primaria?

O objectivo do ensino pré-primario € iniciar a crianga no
ambiente escolar e criar uma ponte entre a casa e a escola.
Normalmente as criangas usufruem de uma aprendizagem
ludica estruturada e da oportunidade de se relacionarem com
outras criangas antes de frequentar a escola.

Qual o horario da escola pré-primaria?

Normalmente uma crianga vai para a escola cinco dias por
semana, durante 2 ¥z horas ou 4 %2 horas.

Nota: S6 tem direito a um Unico local gratuito, o que quer dizer
que o seu filho s6 pode ir ou para a escola pré-primaria ou
para um infantario, e nunca para os dois.

Contudo, o numero de vagas é limitado e varia de zona para
zona. Para mais informagdes, contacte o respectivo Education
and Library Board (Conselho Directivo).
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COMO POSSO INSCREVER O MEU
FILHO NA ESCOLA?

Como é que encontro uma escola primaria para o meu filho?

Pode inscrever o seu filho numa escola a sua escolha, desde
que tenha vaga. Amaioria das escolas primarias podem aceitar
todas as criangas que se inscrevam, mas nao ha qualquer
garantia de vaga na escola local.

Cada Conselho Directivo tem uma lista de escolas da sua
zona. Os contactos dos Conselhos Directivos encontram-se
no final deste capitulo.

Como se processa a inscrigdo na escola primaria?

Para matricular o seu filho, deve preencher um formulario,
indicando 3 escolas da sua preferéncia.

Este formulario e informagao sobre as escolas da zona estao
disponiveis junto do Education and Library Board (Conselho
Directivo) da sua zona.

Quando é que devo matricular o meu filho na escola?

O boletim de matricula deve ser preenchido no més de Janeiro do
ano em que deseja que o seu filho inicie as aulas em Setembro.

Se enviar o boletim de matricula fora de prazo, este seratomadoem
consideracao apds todos os outros que chegaram dentro do prazo
e pode n&o ser possivel ter lugar na escola da sua preferéncia.

A escolha da escola primaria vai ter implicacdes no ensino
pos-primario?

Ao escolher a escola primaria, pode também ficar a saber
quais sao as politicas de admissao das escolas do ensino pos-

primario. Algumas escolas pdés-primarias dao prioridade aos
alunos de algumas escolas primarias.

Para que ano vai o meu filho?

As criangas que iniciam a escola pela primeira vez seréo
colocadas no primeiro ano do ensino primario. Se o seu filho ja
tiver frequentado uma escola, por exemplo num outro pais, a
escola tomara em consideragao a sua idade e ensino anterior.

Neste caso, o director ira decidir consigo e com o professor
sobre o ano a frequentar.

APOIO A EDUCACAO DO SEU
FILHO

APOIO AO SEU FILHO

Qual é o papel dos pais na Irlanda do Norte relativamente
a educacao dos filhos?

A Constituicdo da Irlanda refere que os pais (ou tutores)
sdo os primeiros educadores da crianga. O apoio em casa &
fundamental para o desenvolvimento do seu filho durante a
frequéncia escolar.

Como posso apoiar o meu filho?
Para apoiar o seu filho podera:

» mostrar interesse por aquilo que ele faz na escola;

 perguntar na escola sobre o progresso do seu filho;

* ir as reunides de pais/professores;

* esclarecer com o director de turma todas as
preocupagdes que possa ter; e

* elogie os esforgos do seu filho sempre que
seja oportuno. O seu entusiasmo significa
muito e vai motivar a criancga para continuar.
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O que é uma reuniao de pais?

Uma reunido de pais € um encontro do professor com os
encarregados de educacao para discussdo da evolugédo da
crianga na escola.

FREQUENCIA

Qual é o meu papel relativamente a frequéncia?

Como pai deve certificar-se que o seu filho nao falta aos dias
de aulas. No entanto, a crianga nao deve ir a escola se ndao
estiver em condigdes fisicas para tal (por exemplo, por motivos
de saude).

Se o seu filho tiver de faltar, deve informar a escola enviando
uma carta a justificar explicar o motivo da falta.

Posso levar o meu filho de férias durante o periodo de aulas?

Ir de férias durante as aulas significa faltar durante um
importante periodo escolar. Sera dificil recuperar mais tarde a
matéria dada. Como resultado, os seus filhos podem atrasar-
se e perder confianga em si préprios.

O que fara a escola no caso de a crianca faltar?

A lei determina que os pais se responsabilizam para que os
seus filhos vao a escola com regularidade e de que chegam
a horas. Os pais podem ser multados até £1.000 por cada
crianga que ndo va a escola com regularidade. O Education
and Library Board (Conselho Educativo) pode ainda recorrer
ao Education Supervision Order (Inspecgao.

A ESCOLA PRIMARIA

Que diferentes tipos de escolas existem?

O sistema educativo na Irlanda do Norte é constituido
por diferentes tipos de escolas, que sao fiscalizadas por
delegacdes de gestao.

» Escolas Fiscalizadas — estédo sob a gestao dos
Education Library Boards (Conselhos Educativos) e dos
Board of Governors (Conselhos Directivos);

» Escolas Financiadas — estdo sob a gestédo das Catholic
Council for Maintained Schools (Escolas Catdlicas) e de
um Board of Governors Conselho Directivo;

» Escolas Integradas — estao sob a gestao do Conselho
das Escolas Integradas da Irlanda do Norte.

Os rapazes e as raparigas estao juntos na mesma escola?

As escolas ndo-mistas ensinam rapazes e raparigas
separadamente. As escolas mistas tém rapazes e raparigas.

Quem dirige as escolas?

O director é responsavel pelo funcionamento da escola. O
director é o responsavel perante o Conselho Directivo.
O director pode ser do sexo masculino ou feminino.

O QUE E A ESCOLA PRIMARIA?

Quantos anos tem o ensino primario?
O ensino primério tem sete anos, divididos em sete fases.

» Fase de Iniciagédo (P1 e P2);
» Fase 1 (P3 e P4);
» Fase 2 (P5, P6 e P7).

As trés fases ocorrem dos 1 aos 7 anos de escolaridade
obrigatéria.
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O que é que o meu filho vai aprender na escola primaria?

O programa dado nas escolas primarias tem como objectivo
transmitir a crianga o gosto por aprender, que ficara para
toda a vida. A escola deve ser uma experiéncia agradavel e
divertida.

O programa da escola primaria esta delineado em 6 areas de
aprendizagem.

As capacidades de escrita, contagem e de linguagem (leitura,
escrita, Matematica e Inglés) sdo as mais importantes.

As criangas também aprendem Artes, Geografia, Histéria e
Ciéncia e Tecnologia.

Esta educacdo também ajuda as criangas a desenvolver
as suas capacidades sociais através do Desenvolvimento
Pessoal e Compreensédo Mutua.

A Educacao Fisica é também importante e envolve o jogo e o
exercicio fisico.

Como ¢é avaliada a aprendizagem da crianga?

Avaliar significa verificar se a crianga aprendeu, através de
teste ou observacéo dos seus conhecimentos. Tal serve para
que o professor possa verificar a evolugdo da crianga no
desenvolvimento de uma capacidade ou entendimento de um
determinado assunto.

Nos primeiros anos, a avaliacdo € informal, baseando-se na
observagao dos pais e do professor.

Na escola primaria, o professor utiliza varias formas de
avaliacéo da aprendizagem da crianga. A avaliagao é feita por
meio de testes, tarefas, projecto de trabalhos e portefélios.

O que sao as provas gerais?

As provas gerais servem para verificar o progresso da criancga,
por comparagdo com as outras no pais. Pelos 4-7 anos, as
criangas seguem uma aprendizagem regulamentar na Leitura
e Aritmética em fungdo da respectiva idade.

O QUE E A ESCOLA SECUNDARIA?

Como esta organizada a educacgéo pés-primaria?

O ensino obrigatério na Irlanda do Norte compreende duas
fases

* Fase 3;
* Fase 4.

FASE 3 (dos 8-10 anos)

O que é a fase 3?

A Fase 3 é a primeira fase do ensino pés-primario. Os alunos
iniciam a fase 3 pelos 11/12 anos e concluem-na pelos 13/14
anos. E constituida por trés anos (aos 8, 9 e 10 anos).

O que é que o meu filho estuda na fase 37

A fase 3 da um grande relevo ao desenvolvimento de
capacidades, da criatividade e da iniciativa.

Os campos de conhecimento estdo divididos em 8 areas
diferentes: Arte, Inglés, Ambiente e Sociedade, Matematica,
Linguas Modernas, Educagao Fisica, Ciéncia e Tecnologia e
Educacéo Religiosa.

Estao disponiveis mais informagdes sobre a fase 3 em
http://www.nicurriculum.org.uk/key_stage_3/index.asp

FASE 4 (dos 11-12 anos)
O que ¢é a fase 4?

AFase 4 ¢é afase final do ensino primario obrigatorio. Os alunos
iniciam a fase 4 pelos 14/15 anos e concluem-na pelos 16/17
anos. E constituida por dois anos (aos 11 e aos 12 anos).
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O que é que o meu filho estuda na fase 47?

A fase 4 tem 7 areas de estudo: Arte, Lingua e Escrita,
Matematica, Ambiente e Sociedade, Ciéncia e Tecnologia
Linguas Modernas e Aprendizagem de Vida e Mundo Laboral.

Pelos 14 anos os alunos escolhem as disciplinas que desejam
continuar a estudar para o Certificado Geral do Ensino
Secundario.

Ha exames durante a fase 4?

Sim, o ensino secundario na lIrlanda do Norte termina
obrigatoriamente com um exame oficial — o General Certificate
of Secondary Education (GCSE), que se realiza em Junho.

DEPOIS DO ENSINO
OBRIGATORIO

E depois dos exames GCSE?

Os exames GCSE assinalam o fim do ensino obrigatério na
Irlanda do Norte. Os alunos que decidam continuar na escola
depois dos estudos obrigatérios fazem mais um ciclo de dois
anos, que termina com os exames A-Level (Nivel Avangado).

Os resultados do A-Level sdo base para acesso ao ensino
superior.

Que disciplinas estudam?

Os alunos escolhem 3-4 disciplinas no A-Level, o exame
determinante para prosseguimento de estudos ou entrada no
ensino do terceiro nivel.

Com que idade terminam os alunos a escola?

Os alunos que decidam fazer os exames do A-Level terminam
a escola secundaria pelos 18/19 anos.

OUTRAS INFORMAGCOES QUE
PRECISO DE SABER

O ANO LECTIVO

Qual é a estrutura do ano lectivo?

O ensino primario tem trés periodos. O primeiro periodo vai
do principio de Setembro a meados de Dezembro (Natal). O
segundo periodo vai de Janeiro a Marcgo ou Abril (Pascoa). O
terceiro periodo comega depois da Pascoa e vai até ao final
de Junho.

O ensino secundario também tem trés periodos. Os dois
primeiros sédo os mesmos da escola primaria, mas o terceiro
periodo acaba no final de Maio.

Ha também pausas a meio dos periodos que se designam por
half-terms, nas quais as criangas usufruem de alguns dias ou
de uma semana de férias.

Como posso saber quando a minha crianga nao deve ir
para a escola?

No inicio do ano lectivo (ou na altura da matricula), a escola
fornece-lhe um calendario de eventos, com informagdes
acerca dos periodos de encerramento da escola ao longo do
ano. Os outros dias serdo comunicados durante o ano.

O DIA ESCOLAR

Qual é o horario da escola?

O horario é de 5 a 6 horas, conforme a idade da crianga.
As criangas mais pequenas (com menos de 7 anos) e as da
primeira classe podem acabar uma hora mais cedo.
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O horario escolar € mais longo na escola secundaria. Deve
perguntar na escola o horario respectivo, pois & variavel.

As escolas estao abertas de segunda a sexta-feira.
A que horas comegam as aulas?

As aulas comegam entre as 8.30 e as 9.30, dependendo da
escola. E muito importante que o seu filho chegue a escola a
horas. Informe-se sobre os horarios.

Que intervalos pode fazer o meu filho?

Durante o dia ha dois intervalos. Ha um intervalo matinal (pelas
11 horas) e um intervalo para almogo (pelas 12.30).

TRABALHOS DE CASA

O meu filho vai ter de fazer trabalhos de casa na escola
primaria?

Cada escolatem a sua prépria politica em relagdo aos trabalhos
de casa. Por exemplo, em algumas escolas, as criangas do
primeiro ao sexto anos tém de fazer trabalho de casa uma
vez por semana. Outras escolas pedem pequenas tarefas de
leitura ou aritmética no ensino pré-primario.

O meu filho vai ter de fazer trabalhos de casa na escola
secundaria?

Sim, na escola secundaria os alunos tém um volume de
trabalho mais significativo do que na escola primaria. Também
terdo de estudar para os exames.

Os trabalhos de casa ocupam normalmente 2-3 horas na vida
de um aluno do ensino secundario.

Como poderei ajudar o meu filho nos trabalhos de casa?

Seoseufilhotivertrabalhos de casa, deve terum espago préprio
e ser estimulado para os fazer. Ajude-o, se for necessario.

Reserve algum tempo diario para falar com o seu filho acerca
das actividades escolares.

Escolha uma altura calma para o seu filho se sentar
confortavelmente a uma mesa, ndo o distraindo com televisao
ou outros ruidos.

Os trabalhos de casa devem incluir uma parte oral e outra
escrita.

O trabalho oral (falar e repetir o que aprenderam) é
especialmente util nos primeiros anos.

Incentive o seu filho a manter os livros e as copias limpos e
em ordem.

Se o seu filho trabalha sozinho, disponibilize-se para o ajudar
e demonstre interesse por aquilo que ele faz.

Sempre que possa, elogie os resultados do seu filho.
Tente ser paciente com ele.
E se o meu filho tiver problemas com os trabalhos de casa?

Se o seu filho continuar a ter problemas com os trabalhos de
casa, fale com o professor.

Se por qualquer motivo o seu filho ndo puder fazer os trabalhos
de casa, informe o professor. Escreva uma nota breve,
explicando a razéao.

O que devo fazer se o meu filho tiver um problema com a
escola?

Deve falar primeiro com o seu filho. Podem existir problemas
de aprendizagem ou de natureza pessoal ou social.
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Se ndo conseguir resolver o problema em casa, deve marcar
uma reunido com o professor. Se o problema ndo ficar
resolvido, podera ter de marcar uma reunido com o director.

Se o seu filho estiver no ensino secundario, deve marcar uma
reunido para falar com o director ou com o director de turma,
se existir.

O que é o estudo orientado?

Algumas escolas tém estudo orientado para alunos do ensino
secundario, mediante pagamento.

Trata-se de um tempo de estudo planeado, durante o qual o
seu filho pode fazer os trabalhos de casa e estudar depois
das aulas.

As criangas sao orientadas por um professor qualificado ou
por um adulto responsavel.

Pergunte na escola do seu filho se implementou o estudo
orientado.

REGRAS E POLITICAS
ESCOLARES

O que significa regras e politicas escolares?

Como foi ja dito, todas as escolas tém as suas proprias regras
e politicas relativamente a certo numero de assuntos, tais
como:

¢ matriculas ou admisséo;

* uniforme;

 alimentagao saudavel,

» codigos de conduta e de comportamento;
 violéncia.

POLITICA DE MATRICULAS OU
DE ADMISSAO

O que é a politica de matriculas ou de admissao?

Apolitica de matriculas ou de admissao correponde as normas
que regulamentam as matriculas das criangas na escola. As
escolas ndao podem matricular todos os alunos e tém de ter
uma politica de admissao. Esta é estabelecida pelo Conselho
Directivo da escola.

Esta politica deve estar em conformidade com a Lei do
Estatuto de Igualdade da Irlanda, o que significa que o seu
filho ndo pode ser vitima de discriminagéao.

UNIFORME
O que ¢ a politica do uniforme?

A maior parte das escolas na Irlanda possui uma politica do
uniforme. Como tal, todos os alunos ou estudantes devem
usar um uniforme na escola. A escola indicara qual o uniforme
que o seu filho tem de usar na escola.

O que acontece se, por razdes culturais, ndo quiser que o
meu filho use uniforme?

Se tiver algum problema acerca do uso do uniforme pelo seu
filho por razdes culturais, devera discuti-lo com o director.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL
O que é a politica de alimentacao saudavel?

Muitas escolas tém uma politica de alimentagao saudavel. Isto
significa que possuem uma lista de alimentos que as criangas
podem trazer para a escola, para comerem ao almogo ou nos
intervalos das aulas. Em geral ndo s&do autorizados doces,
a chamada «comida de plastico» e bebidas com gas (como
Coca-Cola).

CODIGOS DE CONDUTA E DE COMPORTAMENTO

Como é que as escolas disciplinam as criancas?

Os professores elogiam as criangas quando estas se esforgam,
tém bons resultados e fazem os trabalhos de casa. O elogio
motiva as criangas.

Cada escola tem de ter um regulamento de disciplina, do qual
0s pais recebem uma cépia. E da sua responsabilidade receber
e transmitir o regulamento ao seu filho, para que este o entenda
e o cumpra. Devera assina-lo no momento da inscri¢ao.

O professor ou director informa-lo-a caso a crianga quebre
sistematicamente as regras. Tera a oportunidade de trocar
impressdes sobre essas questdes com eles. Espera-se que
garanta a melhoria do comportamento do seu filho. Primeiro
deve tentar resolver o problema com a crianga, envolvendo o
professor apenas se necessario.

Em caso de violagéo grave do regulamento, a escola pode
decidir, como ultimo recurso, suspender a crianca. E uma
deciséo rara, mas grave. A escola devera ter tentado todas as
restantes opgdes antes de tomar essa decisdo. Sera enviada
uma participacao da suspensdo. Pode recorrer da decisao
junto do conselho directivo. Em Ultima instancia, pode contactar
o Children’s Law Centre (Centro de Direitos da Crianga) ou o
Northern Ireland Commissioner for Children and Young People
(Comissariado das Criangas e Jovens da Irlanda do Norte).

VIOLENCIA
Quais sao as regras relativamente a violéncia na escola?

Nao se admitem empurrées, ameagas fisicas e agressdes verbais
nas escolas da Irlanda. Por vezes verifica-se alguma violéncia no
proprio estabelecimento e a caminho da escola. Se o seu filho
tiver sido agredido por outra crianga ou estiver envolvido neste
tipo de comportamento, trata-se de um assunto grave. Nenhuma
crianga é obrigada a sofrer as maos de um desordeiro.

O que devo fazer se o meu filho for vitima de violéncia?

Nao entre em confronto com os pais das outras criangas.
Fale com o professor ou com o director acerca da ocorréncia
e tente resolver o problema. Caso ndo consiga resolver o
problema na escola, pode pedir ao Ministério da Educagéo
que investigue. Pode ainda contactar o Provedor de Justica
para as Criangas.

O que devo fazer no caso do meu filho ser desordeiro?

Se o seu filho for um desordeiro, é importante que o reconheca
e ajude a lidar com essa questdo. Um dos maiores problemas
que as escolas enfrentam relativamente a violéncia é conseguir
que os pais admitam que os filhos apresentam esse tipo de
comportamento.

Pode ainda:

« tentar descobrir se se trata de um comportamento
pontual devido a alguma alteragao na vida da crianga
(por exemplo, um novo bebé, morte ou preocupagdes em
casa);

« falar com o seu filho e tentar fazé-lo entender como a
outra crianga se sente;

« ficar calmo e evitar ficar agressivo; e ]

« falar com o professor. Vera que o professor quer ajudar. E
importante que esteja em sintonia com o professor.
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Devera tomar em consideragdo estas indicagdes a longo
prazo.

Os desordeiros sofrem muitas vezes de falta de confianga. Nao
compare os resultados do seu filho com os dos outros. Faga-
Ihe um elogio sempre que tenha feito algo util ou generoso.

ENSINO SUPERIOR E POSTERIOR

Como funciona o terceiro nivel de ensino?

O terceiro nivel de ensino esta dividido em duas partes:
- Prosseguimento de estudos e formagao;
- Estudos superiores e formagéo.

O Ministério do Trabalho e da Educagéo é responsavel pelo
prosseguimento e pelos estudos superiores na Irlanda do
Norte.

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS
O que é o prosseguimento de estudos?

E o ensino e a formagdo que sucede ao segundo nivel mas
nao faz parte do sistema do terceiro nivel.

Quem pode prosseguir os estudos?

Se tiver mais de 16 anos, pode prosseguir os estudos a tempo
inteiro ou parcial.

Quantos estabelecimentos de ensino superior existem?

Existem seis estabelecimentos de ensino superiores
de areas diferentes, resultantes da fusdo, em 2007, de
16 estabelecimentos para prosseguimento de estudos
superiores.

Posso ter um subsidio para prosseguimento de estudos?

Sim, pode ter um subsidio para prosseguimento de estudos
se tiver entre 16 e 18 anos. Pode ter as ajudas de custo
correspondentes ao Education Maintenance Alowance (EMA).
O EMA é conferido em fungéo dos rendimentos, mas o subsidio
pode ir até £60 quinzenais.

Onde posso obter mais informacoes?

Pode obter mais informacado sobre o ensino superior em
http://www.delni.gov.uk/index/further-and-higher-education.htm

ESTUDOS SUPERIORES E FORMACAO

O que sao estudos superiores?

O ensino superior compreende todos os cursos das
universidades, estabelecimentos de ensino universitarios
e institutos de estudos superiores que sdo em grande parte
financiadas pelo Ministério do Emprego e da Educacgéio.
Também existem escolas superiores privadas.

Como ¢é o acesso aos estudos superiores?

O acesso ao ensino superior baseia-se nos resultados do
exame A-level no fim do ensino secundario.

Onde posso obter mais informacéo sobre o ensino superior?

Pode obter mais informacdo sobre o ensino superior em
www.delni.gov.uk/index/further-and-higher-education.htm

AULAS DE LINGUAS PARA
ADULTOS

Onde posso encontrar aulas de Inglés?
Existem muitas aulas de linguas por toda a Irlanda do Norte.

Para obter informagdes sobre aulas de lingua inglesa, contacte
a biblioteca ou o Centro de Informagao ao Cidadao ou centro
comunitario da sua area de residéncia.
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CONTACTOS UTEIS

Ministério da Educacéao

Morada: Rathgael House
Balloo Road
Bangor BT19 7PR

Telefone: (028) 91279279

E-mail: mail@deni.gov.uk

Pagina web: www.deni.gov.uk

Conselho de Avaliacdo e Exames

Morada: 29 Clarendon Road
Clarendon Dock
Belfast BT1 3BG
Telefone:  (028) 90261200
E-mail: info@ccea.org.uk
Pagina web: www.ccea.org.uk

Comissao da Educacao e das Bibliotecas de Belfast

Morada: 27-33 Upper Baggot St
Dublin 4

Telefone: (01) 6070500

E-mail: info@fas.ie

Pagina web: www.belb.org.uk

Comissao da Educacao e das Bibliotecas do Sul

Morada: 3, Charlemont Place
The Mall
Armagh BT61 9AX
Telefone: (028) 37512200
E-mail: selb.hg@selb.org

Pagina web: www.selb.org

Comissao da Educacao e das Bibliotecas do Sudeste

Morada: Grahamsbridge Road
Dundonald
Belfast BT16 2HS
Telefone: (028) 90566266/7
E-mail: info@seelb.org.uk

Pagina web: www.seelb.org.uk

Comissao da Educacao e das Bibliotecas do Oeste

Morada: 1, Hospital Road,

Omagh

County Tyrone BT79 0AW
Telefone: (028) 82411411
E-mail: info@welbni.org

Pagina web: www.welbni.org

Comissao da Educacao e das Bibliotecas do Nordeste

Morada: County Hall
182, Galgorm Road
Ballymena BT42 1HN
Telefone: (028) 25653333

Pagina web: www.neelb.org.uk
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CARTAS UTEIS A DIRIGIR AS ESCOLAS

1.) Carta do pai/tutor para o professor sobre faltas a escola.

Data:

Caro Professor

O meu filho vai faltar a escola no dia pois tem de ir

Ao Médico

Ao Dentista

Ao Servigo de Enfermagem

Outro

Assinado: (pai ou tutor)

2) Carta do pai/tutor para o professor sobre uma saida mais cedo/chegada com atraso

Data:

Caro Professor

No dia o meu filho precisa de sair pelas
No dia o meu filho sé chegara a escola pelas
Assinado: (pai ou tutor)
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FACTOS NUM RELANCE

Na Irlanda existe uma grande variedade de actividades para
as familias.

A Irlanda tem uma série de actividades de ordem cultural,
social e desportiva.

Existem muitos locais na Irlanda para as actividades de ar livre
(assim o tempo o permital).

E muito importante para as criangas poderem brincar, pois
0s jogos ajudam o seu desenvolvimento emocional, mental e
fisico.

TEMPO PARA A FAMILIA

Como se divide o tempo das pessoas?

Em termos gerais, o tempo de uma pessoa pode ser dividido
em 5 «partesy:

+ o tempo de trabalho — tempo passado no trabalho
(remunerado ou voluntario), a estudar ou a tomar conta
das criangas;

+ o tempo em casa — tempo que se passa a fazer os
trabalhos da casa, nas limpezas e nas refei¢oes;

+ o tempo da familia e dos amigos — o tempo que se passa
com os amigos e com a familia;

* 0 seu tempo — o tempo que despende consigo préprio a
relaxar, a fazer exercicio e a dormir;

* 0 tempo de sossego — tempo que tem para pensar em si
proprio.

E sobre os pais?

Como pai ou mde com apenas algumas horas livres por dia,
fica com muito pouco tempo para si por ter de olhar pelos
interesses dos vossos filhos.

Todos os pais atravessam algumas fases de tensdo por
nao ter tempo suficiente para passar com os filhos, mas as
seguintes sugestdes podem ajudar a melhorar a qualidade
desse tempo: passar 10 minutos a falar com a crianga sobre
o dia que passou; dar um passeio a pé; tomar as refeigdes
juntos; realizar as tarefas domésticas em conjunto, etc.

Mas é muito importante que arranje algum tempo para se
descontrair e ter uma actividade recreativa ou sozinho, com a
familia ou com os amigos.

E as criangas?

As criangas passam o seu tempo de maneira diferente dos
pais, pois nao tém de tratar de si.

As criangas precisam de dormir mais do que um adulto. O
numero de horas de descanso varia em fungao da idade.

De que maneira as actividades ajudam a minha familia?

Apreciar as actividades em conjunto com a familia € uma boa
oportunidade para manter as relagbes mais estreitas com as
criangas e apreciar o facto de ser pai ou mae. E também uma
boa contribuicdo para o desenvolvimento emocional, fisico e
mental da crianga.

Ha actividades sociais e recreativas na Irlanda do Norte?

Sim, a Irlanda do Norte tem muitas actividades sociais
e recreativas para as pessoas apreciarem. Muitas das
actividades disponiveis s&o gratuitas ou de preco acessivel.
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BIBLIOTECA
Que outros servicos oferecem as bibliotecas publicas?

As bibliotecas publicas na Irlanda do Norte oferecem muitos e
diferentes servigos. Se se tornar sécio, tera direito a:

* informacdes, livros, musica, DVD e mais;
* Internet gratuita;
» eventos locais ou aulas.

Como posso inscrever-me na biblioteca?

Para ter acesso aos servigos de uma biblioteca, deve tornar-
se membro. E muito facil a inscricdo numa biblioteca.

Para aderir:
A.Preencha o formulario respectivo online ou
B.Preencha um formulario na sua biblioteca local.

Ao preencher o formulario na biblioteca ou através da Internet,
deve apresentar a sua identificagao e fazer prova da morada.

Onde posso obter mais informagdes?

Pode obter mais informacao em:
http://www.ni-libraries.net/ ou na sua biblioteca local.

ACTIVIDADES CULTURAIS

Quais as actividades culturais na Irlanda do Norte?

Ha muitas actividades culturais por toda a Irlanda do Norte.
A Irlanda do Norte tem uma longa histéria cultural que
compreende a musica, danga, literatura e teatro.

MUSEUS
Porque deverei visitar um museu com o meu filho?

Os museus sdo uma boa maneira de se passar o tempo com
uma crianga mas também para Ihes dar educacdo. Muitos
museus na Irlanda do Norte s&o gratuitos e muitas vezes tém
informacgéo especial para criangas, o que os torna acessiveis
tanto aos adultos como as criangas.

Quantos museus existem na Irlanda do Norte?

Existem 4 museus principais na Irlanda do Norte: o Ulster
Museum, o Ulster Folk and Transport Museum, o Ulster
American Folk Park e o Armagh County Museum. Podera
encontrar mais informagédo sobre museus da Irlanda do Norte
em: http://www.magni.org.uk/

MUSICA
A musica € apreciada na Irlanda do Norte?

Sim, a musica é uma tradi¢cdo na Irlanda do Norte e ainda hoje
é tocada musica tradicional por todo o pais, bem como musica
moderna de bandas mundialmente famosas.

Ha espectaculos na minha area?

Sim, muitos pubs locais em toda a Irlanda tém noites ou tardes
especiais nas quais actuam bandas tradicionais. Muitas vezes
estas actuagdes ou gigs sao gratuitas. Deve confirmar no local
se pode levar criangas consigo, mas normalmente as criangas
s6 sdo admitidas até as 19.30.

Contudo, fica ao critério dos pubs a entrada de menores de
18 anos.
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Ha concertos na Irlanda?

Alrlanda é também um local frequente de concertos, e a maior
parte dos cantores e bandas de musica incluem a Irlanda nas
suas digressbes mundiais. Os concertos sao normalmente
caros, principalmente quando se realizam em grandes
locais e se trata de uma banda conhecida. Os concertos séo
geralmente anunciados nos jornais nacionais e online durante
alguns meses antes do concerto.

Gosto de musica classica. Onde posso assistir aos
concertos?

Para aqueles que apreciam a musica classica ou a opera, ha
muitas outras salas e locais que levam concertos.

E os festivais de musica?

Ha também muitos festivais de musica por toda a Irlanda. As
familias sdo bem-vindas mas nao se recomenda que levem as
criangas com menos de 5 anos pois nao ha condigdes.

Para aqueles que apreciam a musica classica ou a épera, o
Belfast Waterfront Hall e outras salas de espectaculo noutras
cidades também apresentam concertos e espectaculos.

TEATRO
Ha teatros na Irlanda do Norte?

Sim, na Irlanda do Norte também ha muitos teatros que levam
uma série de exibigbes para diferentes grupos etarios. Muitos
tém pecas para criangas e musicais que se destinam as
familias.

FILMES
Ha cinemas na Irlanda do Norte?

Sim, a Irlanda do Norte tem muitos cinemas, e a maior parte
das zonas tém agora acesso muito rapido a um cinema com
filmes recentemente langados na América ou noutros paises.
Também ha cinemas que apresentam filmes de autor, muitas
vezes exibidos na sua lingua de origem com legendas em
Inglés.

Para consultar os eventos culturais na Irlanda do Norte,
consulte: http://www.culturenorthernireland.org/

DESPORTO E TEMPOS LIVRES

Que desportos e actividades ha para fazer?

Ha muitas instalagdes desportivas para criangas e familias. A
Irlanda tem uma grande variedade de actividades desportivas
e uma longa histéria desportiva e de competicdo a nivel
mundial numa vasta série de desportos.

NATACAO

Nos ultimos anos, a popularidade da natagdo aumentou na
Irlanda. Apesar de a Irlanda estar numa ilha e de as aguas
serem muito limpas, ndo ha muitas ocasides em que se possa
nadar no mar (a ndo ser que tenha muita coragem!), excepto
nos meses de Verdo.

Onde posso encontrar a minha piscina local?

A maior parte dos municipios tem pelo menos uma piscina
publica, uma opgdo barata para a familia se divertir. As
criangcas ndo pagam, na maior parte dos casos, e os adultos
pagam pouco.
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Para uma lista de piscinas na sua area, consulte
www.swimmerguide.com. E um bom guia, que indica todas as
piscinas na maior parte dos paises e na Irlanda do Norte.

FUTEBOL

O futebol € um desporto muito popular. Em quase todas as
cidades da Irlanda, existe uma equipa local e uma equipa de
juniores. Muitas pessoas na Irlanda apoiam tanto clubes locais
como nacionais, mas também equipas mundiais e equipas do
campeonato inglés.

Onde posso encontrar o meu clube de futebol local?

A melhor maneira de ficar a saber quais as equipas onde se
pode jogar é através de consulta da respectiva lista junto do
centro desportivo local.

Pode encontrar o seu clube local em: www.fai.ie

As criangas também podem ter acesso a um clube através da
respectiva escola.

GAA

A Gaelic Athletic Association (GAA) é a entidade responsavel
por 4 desportos, dois dos quais desportos exclusivos da
Irlanda: o futebol e o hurling (hoquei irlandés).

Tanto o futebol como o hurling s&o muito populares, e a maior
parte das cidades tém equipas locais e para criangas.

O que é o futebol gaélico?

O futebol gaélico ndo é o mesmo que o futebol e tem regras
muito diferentes. Tem sido comparado a uma mistura de
outros desportos como o raguebi e o futebol australiano. E um
desporto muito rapido e popular na Irlanda.

O que € o hurling?

O hurling é o jogo de campo mais rapido do mundo. Muito
dindmico, é bastante popular na Irlanda. Ha um outro jogo
semelhante ao hurling chamado camogie, jogado por mulheres
e criangas.

Onde posso encontrar o meu clube local?

Pode encontrar o seu clube local em:
http://www.gaa.ie/page/provinces.html

MARCHAS E CAMINHADAS

As marchas e caminhadas sao actividades muito populares
na Irlanda. Muitos percursos pedestres estdo indicados nos
mapas.

Onde posso encontrar uma pista de caminhada?
Pode ver os varios percursos em

http://www.geographia.com/northern-ireland/ukiwalk1.htm

A Walk Northern Ireland é a entidade responsavel pelas pistas
de caminhada na Irlanda. Existem muitos percursos marcados.
Para mais informacgdes, consulte hitp://www.walkni.com/

PARQUES E FLORESTAS
Onde posso encontrar parques locais ou zonas verdes?

Existem zonas verdes ou parques em quase todas as vilas
e cidades da Irlanda do Norte. Os parques sdo ambientes
seguros para as familias se descontrairem e se divertirem.
Muitos deles tém parques infantis e zonas de piquenique ou
de churrasco.

Existem também boas zonas florestais na Irlanda do Norte.
Um passeio ou um piquenique na floresta € uma boa maneira
de passar o seu tempo livre.

Os servicos florestais da Irlanda do Norte tem mais informagao
sobre florestas e zonas verdes em
http://www.forestserviceni.gov.uk/
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OUTROS DESPORTOS
Que outros desportos existem na Irlanda?

Existem em toda a Irlanda muitos outros desportos para
familias, adultos e criangas.

Desportos Terrestres — alguns dos desportos terrestres
praticados na Irlanda s&o o raguebi, o basquetebol, o andebol,
o ténis, o boxe, as artes marciais e o basebol.

Desportos Aquaticos — alguns dos desportos aquaticos
praticados na Irlanda sado o surf, o windsurf, o kitesurf, a vela
e a pesca.

CLUBES JUVENIS

O que fazem os clubes juvenis?

Existem muitos clubes juvenis por toda a Irlanda. Os clubes
juvenis tém actividades com uma vertente educativa ou
recreativa, como clubes de trabalhos de casa, clubes de jogos
e de desporto pos-horario escolar.

Quem dirige os clubes juvenis?

Ha voluntarios adultos ou empregados que acompanham
os clubes, mas os jovens participam frequentemente no seu
funcionamento.

Quem pode aderir a um clube juvenil?

Os clubes destinam-se normalmente a criangas entre os 12
e os 18 anos. Existe uma taxa para aderir a um clube, mas é
normalmente baixa.

Onde posso encontrar mais informagao?

O Youth Council for Northern Ireland presta informacdo e
assisténcia aos jovens em toda a Irlanda do Norte. Para mais
informacao sobre o YCNI, consulte htip://www.ycni.org

GLOSSARIO

O glossario contém palavras utilizadas no texto e que precisam
de explicagéo.

CAPITULO 2:

Acessorios — para além da mobilia, é tudo o que existe numa
casa alugada, como chaleira, frigorifico, talheres, etc.

Indicativo — s@o os numeros ou 2-4 digitos que deve marcar
antes de um numero de telefone. Por exemplo, sendo o indicativo
de Dublin (01), quando marcar um numero, marca 01XXXXXXX.

|_uto — significa lidar com a morte.
Romper — significa quebrar (por exemplo um contrato).

Saldo — em relagdo a telemoveis, o saldo significa que as
chamadas sao pré-pagas com carregamentos na conta do seu
telefone.

Elegivel — significa que preenche todas as condi¢des para se
habilitar a algo.

Agente Imobiliario — servigo que trata da compra e venda de
propriedades.

Taxa — importancia paga por um servigo. Por exemplo, uma
consulta de clinica geral pode custar €50, no caso de néo
possuir cartdo médico nem cartdo de consulta ao clinico geral.

Linha fixa — um telefone fixo é um telefone ndo-modvel, fixo
na sua casa.

Senhorio — é a pessoa que ou é proprietario ou cuida do
alojamento depois do aluguer.

Teste de Rendimentos — as suas receitas e tudo o que gasta
sera verificado.

Online — Na Internet.
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CAPITULO 3:
Agente de Violéncia Domestica — é um policia com formagéo
especial para lidar com situagdes de violéncia doméstica.

PSNI — servigco de policia da Irlanda do Norte. Também
designado apenas como a policia.

Reflgio — um refugio € uma casa na qual se pode viver longe
de violéncia. Pode também levar para |a os seus filhos.

CAPITULO 4

Aborto — significa interromper a gravidez.

Urgéncias — divisao do hospital que trata as pessoas numa
emergéncia.

Auditivo — relativo aos ouvidos.

Certidao de Nascimento — documento que
indica o0 nome da crianga, local e data de
nascimento e o nome dos pais. Este € um
documento importante, que deve ser bem
guardado.

Reforco — revacinagdo administrada para fortalecer as
defesas contra doencgas.

Taxa — custo a pagar no hospital.

Contraceptivo — medicamento que impede a gravidez da
mulher.

m Dental — relacionado com os dentes.

Diagnostico — para descobrir o que
esta mal com uma pessoa.

Servico de Internamento — quando tem de ficar durante a
noite.

Desequilibrio metabodlico — doengas genéticas raras que
afectam apenas um reduzido nimero de criangas.

Aborto — quando uma gravidez é interrompida naturalmente.

Optico  — relativo aos olhos

Servico Externo — quando tem de voltar
ao hospital para consulta, mas néo fica
durante a noite.

Exame Fisico — quando o médico ou enfermeira examina o
corpo da crianga para verificar alguma anomalia.

Recomendacao — quando o seu médico contacta outro
especialista, como um psicologo ou um psiquiatra, e lhes
comunica a sua visita.

Programa de Rastreio — o programa de rastreio € quando a
enfermeira de servigo publico ou médico examinam o seu filho
a procura de doengas ou de outros problemas.

Subsidiado — significa que o governo paga parte dos custos.
Nao tem de pagar todos os custos.
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Consultorio — local de atendimento de um médico ou
dentista.

Tratar — resolver um problema ou doenga.

Pausa — area para onde se envia a crianga, onde fica sentada
durante um periodo de tempo quando se porta mal. O local
pode ser um canto ou uma escada. Fica sentada durante os
minutos correspondentes a sua idade.

Por exemplo, se a crianga tiver 5 anos, fica sentada durante
5 minutos.

Vacinas e Imunizactes — séo injecgdes que se dao a crianga,
que as impede de desenvolver certas doencgas infantis. As
vacinas sao feitas com os mesmos germes que provocam
a doenca, mas é seguro administra-las a crianga, porque
primeiro os germes s&o mortos ou enfraquecidos.

CAPITULO 5:

Gerida pela Comunidade — significa que a escola pré-primaria
é da responsabilidade da comunidade local.

Obrigatorio — significa que as criangas sdo obrigadas a
frequentar a escola.

Sistema Educativo — abrange todos os niveis de educacao,
incluindo o ensino primario, pds-primario, terceiro nivel, ensino
para adultos e prosseguimento de estudos.

Segundo Nivel de Educacéo — a maior parte dos estudantes
passam para o segundo nivel pelos 12/13 anos, por exemplo
quando tiverem concluido o ensino primario pela primeira vez.
Este nivel é também conhecido como ensino pds-primario.
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ABREVIATURAS E ACRONIMOS

BBC British Broadcasting Corporation
BCG  Bacillus Calmette-Guérin

EU European Union (Unido Europeia)
EEA European Economic Area

(Espago Econémico Europeu)

FSA Food Standards Authority
(Autoridade para a Seguranga Alimentar)

GAA  Gaelic Athletic Association

(Associagéao Irlandesa de Atletismo)
GP General Practicioner (Clinico Geral)
HiB Haemophilus influenzae de tipo B
HRC Habitual Residency Condition

(Condigao de Residéncia Habitual)
ITV Independent Television (Televisdo Independente)
MABS Money, Advice and Budgeting Service

(Servigos de Aconselhamento Financeiro e Orgamental)
MMR  Measles, Mumps and Rubella Vaccine

(vacina contra o sarampo, papeira e rubéola)
MOT Ministry of Transport Test

(teste do Ministério dos Transportes)

NIE Northern Ireland Energy
(Electricidade da Irlanda do Norte)

NISRA  Northern Ireland Statistics & Research Agency

(Instituto Nacional de Estatistica da Irlanda do Norte)
TB Tuberculose (vacina BCG)

TV Televisao

13/05/2009 17:29:31



