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Pateiciba

Sis informacijas paketes izveido$ana ir iesaistiti daudzi,
un més gribam izteikt pateictbu par lidzdalibu ikvienam
no viniem.

Pirmkart, més gribam pateikties arzemju atbalstitajiem,
kas mums pieskira finansu resursus Sis paketes izveidei.

Otrkart, més gribam pateikties visai projekta vadibas
komitejai un tas biedriem, kas ziedoja savu laiku un
resursus $Ts rokasgramatas tapsana.

TreSkart, més gribam pateikties masu konsultativajai
komitejai, kura piesaistija praktikus un vecakus gan no
Irijas, gan Ziemelirijas, daudzi no kuriem pasi ir imigranti.

Tapat arm més izsakam lielu atzintbu un esam pateicigi
visiem, kas izteica savus komentarus un vértéjumu, ka
arm pasi ievietoja atseviskas sadalas, tostarp Barnardos
Tuar Ceatha, integracijas ministrijas ofisam, Ziemelirijas
atstumtibas izskauSanas dienestam un Veselibas
aizsardzibas dienestam, ka arT padomdevéjiem no ISPCC.

Més vélamies pateikties visiem, kas palidzéja tiri praktiski,
gan vecakiem, gan jaunieSiem, kuri piedalijas un mas
konsultéja visa lIrija, tostarp arT sazinoties ar mums,
izmantojot muasu interneta majas lapu. Paldies par jlsu
atbalstu un nepiecieSamas informacijas nodrosinasanu Sis
informativas paketes izveidosanai.

Un visbeidzot, liels paldies ikvienam, kurS atbalstija $o
programmu. Paldies!

Fiona Dwyer (visa IPIP projekta koordinatore, ISPCC)

Mary Nicholson (visu IPIP projektu un padomdeveéju
vaditaja, ISPCC)
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levads

Celvedis ir visas Irijas imigrantu vecakiem domata
programma - 24 ménesu ilgs projekts, kura mérkis ir
palidzét iebraucéju vecakiem veidot dzivi un rapéties par
bérniem Irija.
Resursu pakete ir viens no trim projekta gala
produktiem.

St informacijas pakete ir veidota ka rokasgramata
vecakiem par jautajumiem, kas saistiti ar dzivi Irija. Taja
ir atrodama jaunaka informacija (sagatavota 2008. gada
augusta) par 6 dazadam témam, ka ari saites uz citiem
resursiem, kur jas varat atrast detalizétaku informaciju
par attiecigo jautajumu.

Informacijas pakete ir veidota pamatojoties uz
konsultacijam ar cilvékiem, kas dzivo Seit, jaunieSiem un
pasiem vecakiem, imigrantiem. Més veidojam $o materialu
ta, lai péc iespéjas ieklautu to informaciju, kura cilvékiem
ir visvairak nepiecieSama.

Katra sadala ir nodalita, lai batu vieglak uztverama un
atrodama, ja kada sadala jums ir Tpasi svariga, jas uzreiz
varat to atrast.

Pirma sadala:
Dzive Irija - Tss apraksts

Otra sadala:
Dzive Irija - praktiska informacija

Tresa sadala:
Juridiska informacija

Ceturta sadala:
Veselibas un socialo pakalpojumu sistéma

Piekta sadala:
Izglitibas sistéma

Sesta sadala:
Izklaide un sabiedriskas aktivitates

Sadalas ir sadalTtas jautajumu un atbilzu veida vai art tajas
tiek sniegta informacija par doto tému. Tadéjadi jums bas
vienkarsak atrast atseviSku sadalu vai sanemt atbildi uz
noteiktu jautajumu.

Visu seSu sadalu beigas ir atrodams Seit lietoto satsinajumu
un akronimu saraksts, ka art terminu skaidrojumi.
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Saturs
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Svarigakie fakti

Triju sauc ari Eire, un 30 nosaukumu jos varat redzet
visdazadakajas vietas, pieméram, uz pastmarkam. Tas ir
Irijas nosaukums Tru valoda.

Trija ir konstitucionala republika un tas konstitacija ir
pienemta 1937. gada.

Trija ir mazliet vairak ka 4 miljoni iedzivotaju (saskana ar
2006. gada skaitisanas datiem).

Valsts galvaspilséta ir Dublina, kuru Tru valoda sauc Baile
Atha Cliath.

Trijas oficiala valuta ir eiro, apzimé ar simbolu € un raksta
pirms cenas. Irija eiro tika ieviests 2002. gada.

Oficialas Irijas valodas ir anglu un Tru (sauc ari par keltu
valodu vai Gaeilge un Gaelic).

Visi vietu nosaukumi Trija tiek rakstiti abas valodas Tru
un anglu.

Irijas geografija
Kur atrodas Irija?

Irija ir sala un ta atrodas Eiropas ziemelrietumos. Uz
austrumiem no lIrijas tuvaka kaiminvalsts ir Apvienota
Karaliste, kuru no Irijas atdala Iru jara.

Irijas Republika aiznem piecas sestdalas no salas platibas,
un Ziemelirija (Lielbritanijas sastavdala) aiznem atlikuso
vienu sestdalu no salas platibas.

Kads ir Irijas teritorialais iedalijums?

Irijas Republika ir sadalita 26 novados, kas apvienoti 4
Irijas provincés.

IRELAND
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LEINSTER

Leinsteras province atrodas valsts austrumos un taja
ietilpst Karlovas, Dublinas, Kildares, Kilkenijas, Laoisas,
Vestmisas,

Longfordas,

Lousas,

Mrsas,

Veksfordas un Viklovas novadi.

Ofalijas,

Nosaukums Tru nosaukums Novada pilséta
Karlova Ceatharlach Karlova
Dublina Baile Atha Cliath |Dublina
Kildare Cill Dara Nasa
Kilkenija Cill Chainnigh Kilkenija
Laoisa Laois Portliza
Longforda Longfort Longforda
Lousa LG Dundalk
Misa Mi Trima
Ofalija Ua Failghe Tulamore
Vestmisa larmhi Mulingara
Veksforda Loch Garman Veksforda
Viklova Cill Mhantain Viklova
MUNSTERA

Munsteras province atrodas valsts dienvidos un taja ietilpst
Klares, Korkas, Kerijas, Limerikas, Tiperarijas un Vaterfordas

novadi.

Nosaukums Iru nosaukums Novada pilséta
Klare Clar Enisa

Korka Corcaigh Korka

Kerija Ciarrai Trali

Limerika Luimneach Limerika
Tiperarija Tiobraid Arainn | Klonmela
Vaterforda Port Lairge Vaterforda
KONAGTA

Konagtas province atrodas valsts rietumos un taja ietilpst
Glavejas, Leitrimas, Maijo, Roskomonas un Slaigo novadi.

Nosaukums Tru nosaukums Novada pilséta
Glaveja Gaillimh Galveja
Leitrima Liatroim Karika -on-
Sanona
Maijo Maigh Eo Kastlebara
Roskomona Ros Coman Roskomona
Slaigo Sligeach Slaigo
ULSTERA

Ulsteras province atrodas salas ziemelos un lielako tas
dalu aiznem Ziemelirija. Irijas Republikas Ulsteras province

ietilpst Kavanas, Donegalas un Monaganas novadi.

Nosaukums Tru nosaukums Novada pilséta
Kavana Cabhan Kavana
Donegala Didn na nGall Liforda
Monagana Muineachain Monagana
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Isi par lrijas vésturi

Kada ir Irijas vesture?

Irijas vésture ir loti sena un tas pirmsakumi datéti 7. gs.
pirms masu éras. Pirmie cilvéki te ieradusies no Skotijas
Lielbritanija.

Iriju ir iekarojusi daudzi, ieskaitot keltus, vikingus,
normanus un anglus.

Anglija Trija valdija apméram 800 gadus, lidz pat 1916.
gadam, kad notika Lieldienu SacelSanas. Tad nacionalisti
deklaréja Iriju ka neatkartigu republiku.

Anglo - Tru ligums tika parakstits 1921. gada un tas
paredz, ka Ziemelirijas dala pieder Lielbritanijas un
Ziemelirijas Apvienotajai Karalistei.

1922. gada par pirmo Irijas brivvalsts vaditaju klast V. T.
Kosgreivs (W.T. Cosgrave).

Ar 1937. gada jauno konstituciju tika atcelta Trijas
brivvalsts un tika proklométa Irija (Eire) ka suveréna,
neatkariga, demokratiska valsts, pilntba briva no Britu
kontroles.

1959. gada Irija pievienojas Apvienoto Naciju
Organizacijai.
1973. gada Irija pievienojas Eiropas Ekonomiskai

Savienibai (tagadéjai Eiropas Savienibai).
Sakot ar 2002. gadu Irija lieto eiro (€).

Valdiba

Kada ir Trijas valdiba?
Valsts vaditajs ir prezidents (Uachtarain in Irish).

Irijas valdibas vaditajs (premjerministrs) ir Taoiseach.
Premjerministra vietnieku sauc par Tanaiste.

Ka tiek iecelts Taoiseach?

Prezidents iece| Taoiseach péc tam, kad vinu izvirza Dail
Eireann. Kamér esoSie pirmas parlamenta (Parstavju)
palatas locekli ir pie varas, viniem jasaglaba atbalsts
premjeram.

Ka sauc parlamentu?

Trijas parlamentu sauc par Oireachtas un tas sastav no
divam palatam. Pirma ir Parstavju palata vai Dail Eireann
un otra ir Senats vai Seanad Eireann.

Kadas ir galvenas politiskas partijas?

Galvenas politiskas partijas Irija ir Fianna Fail, Fine Gael,
Darba partija (Labour), Sinn Féin, Zalo partija (Green
Party), Progresivie demokrati (Progressive Democrats)
un Socialistu partija (Socialist Party).

Ka sauc parlamenta parstavjus?

Dail Eireann (Parstavju palatas) loceklus ievel visparéjas
véléSanas uz pieciem gadiem. Vinus sauc par Teachta
Déla (Dail vietnieks latviski) un salsinajuma uz véstulém
péc uzvarda raksta TD, pieméram, Brian Lenihan TD, kur$
ir Finansu ministrs.

Dail Eireann patreiz sastav no 166 parstavjiem vai TD.
Seanad Eireann sastav no 60 parstavjiem.

Lativan ROLindd 6

ledzivotaju sastavs

Cik daudz cilvéku dzivo Irija?

Za}/.i)sam Irija patreiz dzivo 4 239 848 cilveki (2006. gada
ati).

No 4 239 848 cilvekiem 2 121 171

2 118 677 ir sievietes.

Kopa:

® 864 449 ir vecuma no O - 14 gadiem

® 632 732 ir vecuma no 15 - 24 gadiem

e 1 345 873 ir vecuma no 25 - 44 gadiem
® 928 868 ir vecuma no 45 - 64 gadiem

® 467 926 ir vecuma no 65 un vecaki.

ir virieSi un

Kura ir lielaka pilséta?

Dublina ir Trijas lielaka pilseta un taja ir vislielakais
iedzivotaju skaits. Dublina dzivo 1 187 176 cilvéki un
loti daudzi dzivo ta saucamajas satelitpilsétas blakus
esos$ajos novados.

Kura péc iedzivotaju skaita ir otra lielaka Irijas
pilséta?

Péc Centrala statistikas biroja (CSO) 2006. gada datiem
otra lielaka pilséta iedzivotaju skaita zina ir Korka, kura
dzivo 481 295 cilvéki.
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Nauda

Kadas naudas vienibas ir Irija?
Irija ir eirozonas dala un eiro ka oficialo valsts valutu te

lieto kops 2002. gada 1. janvara. Vides, mantojuma un vietéjo paSvaldibu departamenta
Ka izskatas eiro banknotes? Telefons: 1890 20 20 21

Trija ir septinas dazadu nominaciju banknotes. Majas lapa: VAN EVIEORAE.

€500, €200, €100, €50, €20, €10 un €5 Vairak par Irijas vésturi var uzzinat:

_ . ,

Majas lapa: http://www.irishhistoryonline.i

Noderiga kontaktinformacija

Vairak par Trijas Jeografiju var uzzinat:

0mm

Vairak par Irijas parvaldes sistému var uzzinat:
Majas lapa: http://www.irlgov.ie/
4 (O )
Adrese: Leinster House
Dublin 2
Telefons: (01) 618 3000
|

E-pasts:
Majas lapa: www.northernireland.gov.uk

Vairak par Trijas iedzivotajiem var uzzinat:

Majas lapa: http://www.cso.ie/

Ka izskatas monétas?
Ir 8 dazadas eiro monétas.

€2, €1, 50c, 20c, 10c, 5c, 2cun 1c

Uz mazakajam monétam péc cipara ir rakstits burts c.
Burts ¢ nozimé centi un viena eiro ir 100 centi.
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Trija ir tris majok|u veidi:
e |ziréta majvieta no privatpersonas.
e Vietéjas pasvaldibas majoklis.
e legadats savs Tpasums.

Daziem cilvekiem, kas parcelas uz Iriju, tiek pieskirta
apmesanas vieta (patvéruma meklétajiem), tacu péc tam,
kad vini ir sanémusi palikSanas atlauju, viniem japarcelas
uz savu majokli.

No privatpersonas iziréts majoklis vai savs personigais
majoklis ir divi galvenie apmesanas veidi Irija.

Laiiziretu majokli, jameklé sludinajumi avizés vaiinterneta,

kur piedava Trét gan atseviSkus majoklus, gan 1rét kopa ar
kadu citu. Divas popularakas majas lapas ir: un

Ir daudz dazadu majoklu veidu, ko var izirét, gan atseviskas
majas, gan majas, kuras ir iekartoti atseviski dzivokli, gan
modernas daudzdzivoklu majas ar apartamentiem.

Studija ir mazs dzivoklis, kura gulamistaba ir apvienota
ar dzivojamo istabu viena telpa un, kura viena pusé ir
iekartota virtuve, parasti studijas ir arm vannas istaba.

Ne, parsvara Tres majokli ir mébeléti. Tas nozime, ka tur
jau ir vismaz minimums nepiecieSamo mébelu, bet jus
varat izirét arm nemébelétus dzivok|us.

Iri parasti maksa reizi ménesi, bet tas atkarigs no ta,
kada noruna jums ir ar majas izirétaju.

Nomas ligums ir vieno$anas ar majas izirétaju (ipasnieku
vai Tpasnieka pilnvarotu parstavi) un Trnieku. Nomas
[fgums ir juridisks dokuments un taja jabat noraditam:

e |zIrétaja un Trétaja vardi.

e Cik liela ir Tres maksa.

e [paSuma adrese.

e Cik biezi jamaksa Tre.

e Laiks (datumi) no kura Itdz kuram Tpasums tiek

iziréts.
® MajoklT esoSo mébelu un citu mantu saraksts.

Ires gramata ir piezimju burtnica, kura tiek atziméta visa
iepriekSminéta informacija un Tres maksas. Ires gramatu
jas varat pieprasit savam izirétajam, tas ir jasu tiesibas.

Depozits ir iemaksa vismaz viena ménesSa fres maksas
apméra (var bat arm lielaka), kuru jos samaksajat
izirétajam, ievacoties majokli. Izirétajs So iemaksu patur
un izmaksa jums atpakal, kad beidzas jusu Tres liguma
termins$, ja TpaSumam nav nodariti nekadi bojajumi. Ja ir
kadi bojajumi, tad izirétajs depozitu var paturét.

Lativan ROLindd 9
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Ja jos jotat, ka izirétajs neapsaimnieko jasu maju
(neuztur to pienaciga kartiba), jus varat griezties vietéja
pasvaldiba.

Pastav majoklu standarta minimums, kas janodroSina.
lepazistieties ar papildus likumdosanu (lidz 2009.
gadam), lai parliecinatos, ka majoklis atbilst standarta
minimumam.

Sanemt plasaku informaciju par majokla standarta
minimumu, ka arT par to, kur un ka sudzéties par izirétaja
negodigumu, jus varat: Privato majoklu Trnieku valdé (The
Private Residential Tenancies Board), Floor 2, O’Connell
Bridge House, Dublin 2.

Telefons: (01) 6350600
Pa e-pastu:

Pirms jus stdzaties, jums japarliecinas, ka neesat parkapis
nevienu Tres liguma punktu, sabojajis TpaSumu, kavéjis
Tres maksajumus utt.

Nekustamais Tpasums Irija ir [oti dargs. Majas un dzivoklus
visa Irija, ieskaitot pilsétas, parsvara pardod nekustama
Tpasuma agenti un to biroji ir atrodami viscaur Irija.

Majas un dzivokli Trija ir salidzinosi dargi. Lielaka dala
cilvéku pérk majas, nemot hipotekaros kreditus bankas
vai kreditsabiedribas.

Hipotekarais kredits ir aizdevums banka, ko cilvéki parasti
atmaksa 20 - 30 gadu laika. Par So aizdevumu katru
ménesi ir jamaksa arT procenti.

Pirms banka dod cilvékiem aizdevumu, vispirms tiek
noskaidrots vai persona, kas ludz aizdevumu, bis spéjiga
to atdot. Viniladz arT iemaksat depozitu (drosibas naudu),
kas ir apméram 10 % no summas. Stkak par $o aizdevumu
jus varat uzzinat sava banka (skatieties nakamo nodalu
par bankam).

Bez hipotékas, kuru jums bus regulari jaatmaksa, jums
bas jamaksa ar Sadas nodevas, gadijuma, ja jas maju
pérkat pirmoreiz:

e Valsts nodoklis - tas ir valsts noteikts Tpasuma
nodoklis, kura lielums ir atkarigs no TpaSuma cenas,
no ta, vai jas esat jau ieprieks iegadajies nekustamo
Tpasumu (jebkura pasaules vieta) un Tpasuma
izmériem. Plasaku informaciju, ieskaitot dazadu maju
cenas, jas varat atrast interneta ,
ieejot sadala “valsts nodoklis”.

e Nekustama Tpasuma agents - ja jas pérkat maju ar
pardo3anas agenta starpniecibu, jums var bat arT
dazadi citi izdevumi. Dazkart tie jau ir ieklauti majas
cena, tacu ne vienmer.

e Maksa juristam - pastav arm noteikta maksa, kas
jamaksa juristam, tacu 8Ts maksas var bat mainigas.
Loti ieteicams, lai pérkot nekustamo Tpasumu, jas
izmantotu juristu pakalpojumus, jo vini jums var
palidzét kartot juridiskos jautajumus.
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Vietéjas paSvaldibas majoklus sauc arT par socialajam
majam, un tie ir pieejami cilvékiem, kuri ir pastavigie
Irijas iedzivotaji (rezidenti), (par to, kas ir pastavigais

iedzivotajs, lasiet 56. lapaspusé) un tie, kuriem
nepiecieSams majoklis, bet vini nevar atlauties to
nopirkt.

Maju asociacijas un maju kooperativi art nodrosina cilvékus
ar socialajam majam.

Ja jos velaties pieteikties, lai sanemtu socialo majokli, jums
jaiesniedz pieteikums vietéja pasvaldiba. Savu vietéjo
pasvaldibu jaos varat atrast interneta:

Tuvako majoklu asociaciju jus varat arT atrast interneta

Majoklus pieskir atkariba no ta, kadas ir vajadzibas,
savukart Tres maksa ir atkariga no ta, kada ir jasu
maksatspéja. Ja juos domajat, ka jums varétu pieskirt
socialo majokli, jums jaiesniedz pieteikums pasvaldiba,
kur izskatTs visus apstaklus, tostarp jasu majsaimniecibas
izmérus, ienakumus, jusu patreizéjo majokli (ja tads ir),
dazadu informaciju, ieskaitot josu vecumu, iesp&jamo
invaliditati, vesellbu un tamlidzigi.

Ja vietéja pasvaldiba atzist, ka jus varat pretendét uz
socialo majokli, jus tiksiet ieklauts gaiditaju rinda, un
majoklis jums tiks pieskirts tad, kad tas bus pieejams.

Ires maksa ir atkariga no juasu iespéjam maksat un ta,
kadi ir josu ienakumi, ja josu ienakumi ir mazi, tad jasu
ires maksa bds maza, ja jasu ienakumi palielinasies, tad
pieaugs art Tres maksa Ires maksas aprékinasanai tiks
nemti véra visu jasu gimenes ienakumi, savukart par
Katru bérnu var but atlaides. Katrai pasvaldlbal ir sava
noteikta Tres shéma.

Jasu vietéja pasvaldiba var noteikt minimalo un maksimalo
Tres maksu, kas atkariga no jasu majas izmériem.

Pastav ar Tpa$s pants, kas attiecas uz sarezgijumiem,
un tas dod ricibas brivibu pasvaldibam samazinat ires
maksu.

Ja jasu vai jasu gimenes loceklu ienakumi mainas, jums
par to jazino vieté&jai pasvaldibai.

2000. gada Vienlidzibas likums aizliedz diskriminaciju
jasu dzimuma, gimenes stavokla, seksualas orientacijas,
ticibas, rellguas vecuma, mvalldltates adas krasas vai
dél plederl bas Ciganu kop|ena| Tas nedrikst traucet jasu
pakalpojumu vai materialo labumu sanemsanai, darbibai
ar TpaSumiem un izglitibas iegusanai.
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Stkak par to, ka un kam stdzéties saistiba ar Vienlidzibas
likuma neievéroSanu, skat. interneta majas lapa:

. Tur ir informacija anglu, polu,
krievu un francu valodas.

Ja dzivojat un stradajat Irija, ir sa pratigi atvért bankas
kontu. Daudzi darba devéji maksa algu tiesSi konta, jas
varat veidot iekrajumus, ka ar tieSi no konta samaksat
komunalo pakalpojumu rékinus.

Irija ir vairaku veidu finansu institdcijas: bankas,
krajsabiedribas, kreditapvienibas, un pasts (An Post), kur
varat atvert bankas kontu.

Visas bankas un krajsabiedribas vada Finansu pakalpojumu
administracija. Administracija ir izveidojusi vadiinijas, kas
palidzés jums naudas lietas: ( .

Kad jus atverat banka norékinu kontu, jums jazina, kadus
pakalpojumus kopa ar kontu jus varat sanemt, kadas
nodevas maksasiet un kadi naudas atvilkumi tiks veikti.
Daudzas bankas parsvara piedava bezmaksas konta
apkalpo$anu (uz dazadiem noteikumiem), bet jums tas
noteikti janoskaidro attiecigaja banka vai krajsabiedriba.

Norékinu konts jums lauj veikt ikdienas banku operacijas
(samaksat rekinus, sanemt algu tiesi konta, veikt naudas
parvedumus un tamlidzigi).

Norekinu kontus piedava tikai bankas un krajsabiedribas.

Depozita konts lauj veidot uzkrajumus un jos varat
sanemt procentus par veiktajiem noguldijumiem. Sadus
kontus piedava lielaka dala finansu pakalpojumu firmu -
bankas, krajsabiedribas un kreditapvienibas.

Lai atvértu bankas kontu, jums jaiet uz vietéjo banku
un jaaizpilda pieteikuma veidlapa, Jums janem I[idzi
apstiprinajums par dzives vietu un identitates dokuments
(skat. zemak).

Sis noteikums ir iestradats likumdo3ana, kas cinas pret
naudas atmazgasanu Criminal Justice Act 1994.

Apliecinat identitati jus varat ar sekojoSiem dokumentiem,
kuros noradits jasu vards un dzim$anas datums:

® Pase.

e Derigas autovaditaja tiestbas.

e Deriga identitates karte ar fotografiju, ko izdevis
atzits darba devéjs.

e Deriga studentu aplieciba ar fotografiju, ko izdevusi
atzita tresa limena koledza.

e [dentifikacijas karte ar fotografiju, ko izdevusi Trijas
policija (An Garda Siochana).

Apliecinat savu adresi jus varat ar Sadiem dokumentiem:

® Ar komunalo maksajumu rékinu, kura minéts jasu
vards (pieméram, elektribas, gazes vai telefona
rekins).
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e Derigas autovaditaja tiesibas. )

e |dentifikacijas karte ar fotografiju, ko izdevusi Irijas
policija (An Garda Siochana).

® Pensiju gramatina, kuru izdevis Socialo, sabiedribas
un gimenes lietu departaments.

e Derigs originals bankas konta izraksts, kura minéts
jasu vards.

Ko dart, ja gribu stdzéties?

Ir vairakas lietas, ko jas varat darit, ja jums ir problémas
ar bankas konta atvérsanu.

1. solis: Sakiet, ka gribat runat ar vaditaju vai filiales
vaditaju. Ja péc STm sarunam neesat atrisinajis problému,
varat studzéties finansu pakalpojumu ombudsmenim.

2. solis: Jos varat sazinaties ar finansu pakalpojumu
ombudsmeni interneta www.financialombudsman.ie. Jas
varat vinam ar1 rakstit: 3rd Floor, Lincoln Place, Dublin 2;
zvanit 1890 88 20 90 vai rakstit e-pastu

NQuiri financialom

man.ie.

Komunalie pakalpojumi

Kas ir komunalie pakalpojumi?

Komunalie pakalpojumi ir elektroapgade, gaze, tdens utt.,
ko nodrosina valsts, bet tie ir maksas pakalpojumi.

Elektr
Kas uzrauga elektropadevi Irija?

Elektribas pakalpojumus Irijas Republikda nodrosina
Elektroapgades valde (ESB). ESB ir valsts uznémums un
ta darbtbu kontrolé valdiba.

Ka es varu nokartot, lai rékini par elektritbu batu
adreséti man?

Lai jos sanemtu elektribas rékinus uz sava varda, jums
vispirms vajadzigs skaititaja numurs (MPRN). Lai iegutu
$0 numuru, jums jasazinas ar sava nekustama Tpasuma
agentu, izirétaju vai bavetaju. Pec tam jus varat zvanit
ESB pa numuru 1850 372 757 jauno pislegumu klientu
nodalai.

Cik biezi es sanemsu elektribas rékinus?

Elektribas rekinus izraksta katru otro ménesi un
tos aprékina péc skaititaja radijumiem par patéréto
elektribu.

Cik ilga laika man janomaksa rékins?
Elektribas rekins jums janomaksa 14 dienu laika.
Ko nozimeé skaititaja radijums?

Elektroenergijas skaititajs ir piestiprinats pie jasu majas
sienas, un tas fiksé, cik daudz elektribas jus patéréjat.
Lai aprékinatu, cik jums daudz jamaksa par elektribu, 4
reizes gada pie jums ieradisies darbinieks, lai nolasitu
skaitTtaja radrjumus.

Ko nozimeé patérétas elektribas novértésana?

Darbinieks, kas nolasis raditajus jasu majas, ieradisies 4
reizes gada, bet jus sanemsiet 6 rékinus. Divus elektribas
rékinus ESB sastadis, balstoties uz to, cik daudz par
elektribu jums bus apreklnats |epr|ekseja ménesi.

Ka es varu samaksat par elektribu?
Ir vairaki veidi, ka samaksat elektribas rékinus. Jus varat
to izdart sadi:
e Ka tieSo maksajumu no bankas konta (érti, ja jums
algu ieskaita konta): www.esh.ie/directdebit.
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e Interneta www.billpav.ie (bezmaksas pakalpojums)
vai pasta nodala (bezmaksas pakalpojums);

e Veikalos, kur ir norade PayPoint (tikai skaidra nauda);

e Pa telefonu 1850 372 372 (8:00 - 20:00 pirmdiena
- piektdiena).

Kas notiks, ja es nebusu majas, kad atnaks darbinieks
nolasit skaititaja radijumus?
Ja neesat majas, jos varat ievadit precizus skaititaja
raditajus interneta majas lapa:

www.esb.ie/esbnetworks/domestic customers

metering/submit _meter reading.jsp vai pa telefonu:
1850 337 777 (tikai Irija).

Ka es varu nolasit skaitTtaja radijumus?
Elektribas skaitTtajaradijumus nolasalidzigika automasina
nobraukto attalumu. Plasaka informacija: www.esb.ie/

network m i mers/m ring/r
meter reading.jsp.

Ko dartt arkartas situacijas (vai,
elektriba)?

Ja jums majas pazud elektriba vai notiek elektroavarija,
jus varat zvanit pa telefonu 1850 372 999 un runat
ar klientu apkalpo$anas operatoru. Sis pakalpojums ir
pieejams 24 stundas diennakti, septinas dienas nedéla.

Kur es varu sudzéties?

1. solis: Zvaniet uz ESB klientu apkalposanas nodalu 1850
372 372 vai rakstiet service@esb.ie

2. solis: Ja jautajums netiek atrisinats, jaos varat rakstit:
ESB Customer Supply, Complaints Facilitator, PO Box 6,
Henry Street, Limerick vai pa e-pastu

mplaintfacili r .

ja maja pazuod

3. solis: Jajus vél joprojam esat neapmierinats, sazinieties
ar Energoregulésanas komisiju (CER), kura atrodas: CER,
The Exchange, Belgard Square North, Tallaght, Dublin 24;
pa telefonu (01) 4000 800 vai e-pastu info@cer.ie.

Gaze
Ka parzina atrodas gazes apgade Irija?

Galvenais gazes piegadatajs (balonos un caurulvadu
pieslegumi) ir valsts uznémums Bord Gais un otrs
piegadatajs Flégas, kas apkalpo majsaimniecibas, kuras
nav pieslégtas gazes vadam.

Ka es varu nokartot, lai rékini par gazi botu adreseéti
man?

Lai sanemtu gazes rékinu uz jasu varda, jums jazvana uz
specialu telefona numuru 1850 632 632 (anglu valoda)
vai 1850 633 633 (krievu, polu un kinieSu valoda).

Cik biezi es sanem$u gazes rékinus?

Gazes rekini tiek izsatTti reizi divos menesos un maksajums
tiek aprékinats péc skaititaja radijumiem.

Cik ilga laika man jasamaksa rekins?

Lai jums nepartrauktu gazes padevi, rékins jums jasamaksa
14 dienu laika.
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Ko nozimeé skaititaja radijums?

Gazes skaititajs ir automats, kas atrodas jasu maja un
uzskaita patéréto gazes daudzumu. Lai izrékinatu, cik
daudz jums jamaksa, darbinieks-skaititaja radijumu
nolasitajs, ieradisies pie jums majas. Vins nolasis gazes
skaitTtaja radijumus tris reizes gada.

Ko nozimé patérétas gazes novértésana?

Darbinieks, kas nolasis raditajus jasu majas, ieradisies 3
reizes gada, bet jus sanemsiet 6 rékinus. AtlikuSos tris
rekinus Bord Gais darbinieki izrakstis balstoties uz to, cik
liels ir bijis josu rékins iepriekséja reize.

Ka es varu nomaksat rékinus par gazi?

Seit ir vairaki veidi, ka jas varat samaksat par gazi. Jus
varat to izdarit:

e Ar tieSo debetu (nauda tiek nonemta no jasu bankas
konta un parskaitita par gazi automatiski) uz www.
bordgais.ie.

e Interneta www.billpay.ie (pakalpojums ir par brivu)
vai samaksat pasta nodala.

e Veikalos, kur ir zime PayPoint (tikai skaidra nauda)

e Pa telefonu 1850 632 632 (anglu valoda) un 1850
633 633 (krievu, polu un kinieSu valoda).

Kas notiks, ja es nebdsu majas, kad ieradisies
darbinieks, kas nolasa gazes skaititaja radijumus?

Ja jus neesat majas, jus varat ievadit precizus skaititaja
radijumus interneta majas lapa:

http://www.bordgaisenergysupply.ie/htm/residential/3
xistin mer r_bill mit _meter reading/index.
htm?open=1#start submit vai nosaukt pa telefonu 1850
427 732.

Ko dart, ja es sajutu gazes nopladi?

Ja sajatat gazes nopladi, nekavéjoties zvaniet 1850 20
50 60 un zinojiet.

Par gazes droSibu ir sagatavoti art bukleti anglu, Tru,
krievu, polu un kinieSu valodas, tie pieejami interneta:

http://www.bor iS.i rpor index.
isp? 1nID=93&pID=96&nID=687

Kur es varu sudzéties?

1. solis: Zvaniet Bord Gais klientu apkalpoSanas
servisam pa telefonu 1850 632 632 vai rakstiet uz

info@bordgais.ie.

2. solis: Ja rezultatu nav, rakstiet: The Customer Service
Manager, Bord Gais Energy Supply, PO Box 10943, Dublin
1.

3. solis: Ja vél joprojam esat neapmierinats, sazinieties
ar Commission for Energy Regulation (CER), CER, The
Exchange, Belgard Square North, Tallaght, Dublin 24;
zvaniet (01) 4000 800 vai rakstiet info@cer.ie.

Maksa par adeni

Patreiz majam pieslégtais tdens (dzer$anai, mazgasanai
un sanitarajam vajadzibam) ir par brivu.
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Tiek planots uzstadit adens skaititajus, tacu nav noteikts
konkréts laiks, kad tas notiks.

Lai uzzinatu par dazada veida 0dens taupiSanas
pasakumiem majas, ladzu, apskatiet majas lapu:
www.taptips.ie. Seit ir atrodama lietderiga informacija
par tdens taupiSanu, par piloSiem kraniem un tamlidzigi.
Tur ir vienlaicigi aprakstits arT tas, ka jas varat ietaupit
elektribu.

Atkritumu savaks$ana un
otrreizéja parstrade
Vai man ir jamaksa par atkritumu savaksanu?

Ja, atkritumu savak$ana Irija nav bezmaksas. Katrai
majsaimniecibai ir jamaksa par atkritumu izveSanu.

Kas ir atbildigs par atkritumu savaksanu?

Atkritumu savakSanu organizé vietéjas instittcijas, un
tapéc darbi dazados novados tiek organizéti dazadi. Art
maksa par atkritumu savaksanu katra novada ir atskiriga.
Plasaku informaciju par atkritumu apsaimniekoSanu vieta,
kur jas dzivojat, varat sanemt sava novada domeé vai
interneta majas lapa www.epa.ie/whatwedo/resource
regional/.

Ka notiek atkritumu savaksSana?

Atkritumu  savakSanu veic novada dome vai
privatuznémums. No instances, kas to dara, jus sanemsiet
lielu atkritumu tvertni uz ritentiniem, kur salikt atkritumus
(vispirms saliekot melnos maisos) vai art jums bus japérk
uzlimes, kuras jauzlimé uz maisiem, pirms izliekat maisu
arpus majas savaksanai.

Atkritumus savac noteiktas nedélas dienas -
privatuznémums vai novada dome pazinos jums, kura
diena tas tiks darits. Atkritumu savaksanas pakalpojumu
sniedzéju sarakstu un pieregistréSanos jas varat veikt
interneta: http://www.enfo.ie/

Ka ir ar otrreizéjo parstradi?

Daudzas vietas majsaimniecibam izdala art zalas atkritumu
tvertnes, kuras ievieto atkritumus otrreizé&jai parstradei.
Tas tiek ierékinats samaksa par atkritumu izveSanu. Jums
péc iespéjas jartpé&jas par atkritumu SkiroSanu.

Ko var parstradat otrreiz?

Tas atkarigs no jusu atkritumu savacéja, bet parsvara tas
ir papirs, stikls, koks, kartons un plastmasa.

Plasaka informacija par otrreizéjo parstradi atrodama:
www.repak.ie.

Vai ir art citi parstradasanas veidi?

Cits veids, ka jas varat Skirot atkritumus, ir vest tos uz
atkritumu savaksanas vietam “bring bank”, kur ir izvietoti

dazadi konteineri dazadiem priekSmetiem, tostarp stiklam
un kartonam, dazviet ari drébém.

Savu vietéjo atkritumu savakSanas vietu jus varat atrast
www.repak.ie/bring banks.htm! vai ar tie biezi atrodas
jums tuvaka lielveikala teritorija.

17/05/2009 10:31:30



Parvietosanas
Autovadisana Irija
Kas nepiecieSams, lai
automasinu Irija?

Ja jus parcelaties uz Triju vai arf jus jau Seit dzivojat, un
jas ievedat Seit automasinu vai citu satiksmes ITdzekli,
jums jaievero tris lietas, pirms jus sakat ar to braukt:

e jasamaksa satiksmes lidzekla registrésanas nodokli
(VRT) (ja vien jums nav atbrivojums);

e janokarto motora apdrosinasanu;

e jasamaksa motora nodokli.

es varétu vadit savu

Vai es varu lietot savu esoSu autovaditaja
apliectbu?
Jums ir iespéja apmainit savas Eiropas Savienibas

(ES) vai Eiropas ekonomiskas zonas (EE) valsts
izdotas autovaditaja apliecibas pret pilntiesigam Irijas
autovaditaja tiestbam. Irijai $aja jautajuma ir lfgums ar
visam ES/EE valstim un tadam valstim ka Australija,
Japana, Dienvidafrika, Dienvidkoreja un Sveice.

Ko darTt, ja manas autovaditaja tiesibas nav iegttas
neviena no minétajam valstim?

Ja jas uzturaties Trija ilgak ka 12 ménesSus un jas neesat ne
no vienas no minétajam valstim, jas varat pieteikties, lai
sanemtu Irijas autovaditaja tiesibas, ja vélaties turpinat
vadrt automasinu.

Ka es varu iegat autovaditaja tiesibas Irija?

Trija vispirms jums janoliek brauk$anas tests, japiesakas
macibu brauk$anas atlaujai un janoliek braukSanas
eksamens. Ja nokartosiet brauk$anas eksamenu, jums
tiks izsniegta pilnvertiga brauk$anas aplieciba.

Vai es varu vadit masinu ar pagaidu autovaditaja
apliectbu?

Né, jums blakus jabat kadam, kuram ir deriga autovaditaja
aplieciba un kura brauk$anas pieredze ir vismaz 2 gadi.

Kas ir NCT tests?

Nacionalais auto tests (NCT) ir jasu automasinas tehniska
parbaude brauk$anai Irija, ja jusu masina ir vecaka par
4 gadiem. Irija pavisam ir 43 testa centri un plasaku
informaciju jas varat noskaidrot interneta: http://www.
ncts.ie.

iedriskais transpor
Kas parrauga sabiedrisko transportu Irija?
Sabiedrisko transportu Irija regulé CIE grupa. CIE grupa ir
atbildiga par sabiedrisko autobusu kustibu, starppilsétu
autobusiem un vilcienu kustibu.
Ir arm dazi privatuznéeméji, kas piedava sabiedriska
transporta pakalpojumus, Tpasi Dublinas apkartne.
Ko vajadzétu zinat par Dublin Bus?

Dublin  bus ir atbildigs par autobusu satiksmes
pakalpojumiem Dublinas un Ziemelviklovas apkartné. Ir
dazadi autobusu marsruti. Autobusa sarakstus jas varat
atrast interneta www.dublinbus.ie vai Dublin Bus biroja
59, Upper O’Connell Street (telefons 01 873 4222).
Darba laiki:

- Pirmdien 8:30 - 17:30

- No otrdienas lidz piektdienai 9:00 - 17:30

- sestdien 9:00 - 13:00
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Cik jamaksa par autobusu?

Maksa par autobusu ir atkariga no ta, cik talu jas braucat,
vai jums ir kartina, vai maksajat skaidra nauda. Ja pérkat
bileti autobusa, jums jamaksa preciza summa stknauda.
(Ja maksajat vairak, jums izdod papildus bileti, kura
noradits atlikums, ko varat sanemt atpakal Dublin Bus
biroja, O’Connell iela).

Bérniem (lidz 16 gadiem) maksa svarstas no 60c lidz
95c, pieaugusajiem no €1,05 Iidz €4,30.

Vai es varu sanemt autobusu atiesanas
sarakstus pa mobilo telefonu?

Ja, Dublin Bus to dara, ja jas zinat marSruta numuru, jums
tas jasata Tszina ar vardiem “Bus followed by the route
number” uz 53503. Tas maksa 30c.

Ka es varu braukt ar autobusu cita pilséta?

Bus Eireann ir atbildigs par marSrutiem, kas atrodas arpus
Dublinas apkartnes un dodas uz citam pilsétam vai kursé
starp pilsetam Irija. Jas varat nopirkt bileti interneta
www.buseireann.ie/site/ vai vietéja autoosta tuvakaja
pilséta.

Ka es varu noklut uz citu pilsétu ar vilcienu?

larnréd Eireann ir atbildigs par vilcienu satiksmi Trija.
Dazadu vilcienu marsSrutus un to atieSanas laikus jas
varat atrast interneta http://www.irishrail.ie/home/ vai
tuvakaja vilcienu stacija.

laiku

Telekomunikacijas

Kas ir telekomunikacijas?
Telekomunikacijas ir dazadi veidi, ka cilvéki sazinas no
attaluma, pieméram, televizija, internets un telefoni.

T . 7
Cik televizijas kanalu ir Irija?

Trija ir tris daléji sabiedriskas televizijas - RTE viens, RTE
divi (pazistama ari ka Network 2) un TG4 (programmas

galvenokart Tru valoda). Ir vél divi Tru kanali - TV3 un
Channel 6.

Vai man ir jamaksa par Siem kanaliem?

Ja, katrai majsaimniecibai, kura ir televizors, ir jamaksa
gada licences nodeva, pat tad, ja jas neskataties
sabiedriskas televizijas kanalus.

Kur es varu iegadaties TV licenci?

Patreiz licences maksa ir €160 gada. Jus to varat nopirkt
pasta nodala vai interneta https://www.tvlicence.ie/
homepage.aspx, vai pa telefonu 1890 228 528.

Kas notiks, ja es nenopirksu TV licenci?

LicenCu inspektori apstaiga majas un kontrolg, vai
cilvékiem ir licences, ja jus pieker, jums var piespriest
maksat soda naudu vai bas jaizcie$ cietumsods.
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Ka es varu skatities vairak TV kanalus?

Daudzicilvekilrija pérk papildus kanalus gankabeltelevizija,
gan caur satelitu. To nodroSina $adas kompanijas:

e SKY
e NTL/Chorus (UPC)

Papildus informacija ir pieejama: www.skyv.com/lreland un
www.upc.ie.

Telefoni
Kads ir Irijas starptautiskais telefona kods?

Irijas starptautiskais telefona kods ir 00353. Tas nozimé,
ka atrodoties arzemés, zvanot uz lriju, pirms numura
jaievada 00353.

Ka es varu atrast rajonu kodus Irija?

Trija dazadas vietas ir arl dazadi vietéjie telefona kodi.
Zvanot no parasta telefona, jums jaievada rajona kods
tad, ja atrodaties cita rajona. Zvanot no mobila telefona,
jums vienmér ir jaievada rajona kods un pilns telefona
numurs. Rajona kodu sarakstus parasti var atrast
telefonu gramatas, kuras izdala par brivu reizi gada katrai
majsaimniecibai. Pilnu rajonu kodu sarakstu jus varat
atrast arl interneta

http://www.eircomphonebook.ie vai biznesa un
pakalpojumu telefonu gramata http://goldenpages.ie.

Ka es varu iegat parasto telefonu?

Lai iegltu parasto telefonu, jums jasazinas ar kompaniju,
kas nodrosina Sos pakalpojumus. Lidzigi ka atverot
bankas kontu, jums janem Iidzi adreses apstiprinajums
un identitati apliecinoSs dokuments. Plasaku informaciju,
tostarp dazadu pakalpojumu salidzinajumus, jas varat
iegat interneta: www.askcomreg.ie/home_phone
Telephone Ireland.lE.

Neatliekamas palidzibas numuri

Neatliekamas palidzibas numurs
999/112

Zvanot uz neatliekamas palidzibas numuru, jas savienos
ar operatoru, kurs jautas, vai vélaties izsaukt policiju, atro
palidzibu vai ugunsdzéseéjus.

Operatora palidziba (bezmaksas): 10

Operatora palidziba ir pakalpojums, kur jus varat jautat
par telefona numuriem vai to, ka piezvanit uz citam
vietam.

Telefonu izzinas: 11811 vai 11850

Izzinas ir pakalpojums, ja vélaties uzzinat_kadu iestades,
uznémuma vai personas telefona numuru. Sis pakalpojums
nav bezmaksas un, zvanot no mobila telefona, var bat
loti dargs.

(bezmaksas):

levéro: Jusu telefona gramatas priekSpusé ir informacijas,
neatliekamas palidzibas un palidzibas dienestu telefonu
numuri.
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Mobil lefoni
Kadas mobilo telefonu kompanijas ir Trija?
Trija ir ¢etras galvenas mobilo telefonu kompanijas:

e 02 - 086 (www.02.ie);

e Meteor - 085 (www.meteor.ie);

e VVodafone - 087 (www.vodafone.ie);
® 3 Mobile - 083 (www.3mobile.ie).

Visas Cetras kompanijas piedava dazadas pakalpojumu
paketes, un jus varat maksat méneSa rékinu par
norunatajam sarunam, vai iegadaties uzpildes kartes,
kuras Seit sauc par (pay as you go vai top-ups).

Vai es varu mainit kompaniju, saglabajot mobila
telefona numuru?

Ja, jus varat pieslégties citai kompanijai, saglabajot savu
telefona numuru. Ja jas vélaties to darit, jums japazino
kompanijai un jajauta, ka to izdarit.

Ka es varu zinat, kuru kompaniju izvéléties?

Jas varat salidzinat mobilo telefonu kompanijas un atrast
par tam plasaku informaciju interneta:

h ://wWww.ask r i ile/Mobil hon
Ireland.l E.asp.

Ko nozimé top-ups?

Top-ups ir telefona sarunu priekS§apmaksa. Tas nozimé, ka
jus nesanemsiet nekadus rékinus, bet maksasiet kredita
un varésiet runat tik daudz, cik busiet iemaksajis.

Ta ir vieglak sekot Itdzi izdevumiem, neka maksat ménesa
rekinu, jo jus nevarat norunat vairak, ka esat samaksajis.

Ko nozimé maksat katru ménesi?

Tas nozimé, ka katru ménesi sanemsiet rékinu. Rekins
bus izrakstits par telefona zvaniem, ko busiet norunajis.

Sabiedriskie telefoni
Vai Irija ir sabiedriskie telefoni?

Irija ir sabiedriskie telefoni, tacu sakara ar mobilo
telefonu lietoSanas popularitates palielinasanos, to skaits
ir samazinajies. Dazos sabiedriskajos telefonos jalieto
tikai monétas, citos - telefona kartes, kuras sauc ari par
zvanu kartém. Kartes var nopirkt veikalos, pasta un avizu
kioskos.

Ka es varu piezvanit ta, lai par sarunu maksa
persona, kurai esmu piezvanijis?

Starptautiskos atgriezeniskos zvanus (maksa tas, kuram
zvanu) var veikt no jebkura telefona. Starptautisko
sakaru operatora telefona numurs ir 114. Tas ir dargs
pakalpojums un personai, kura par to maksas, vispirms ir
japiekrit to darft. Tikai péc tam jas savienos.

Intern

Ka es varu pieklat internetam?

Gan caur telefonu kompanijam, gan caur jebkuru interneta
kompaniju, kas piedava interneta pakalpojumus majai,
tapat art interneta kafejnicas lielakajas Irijas pilsétas.
Cik tas maksa?

Samaksa un dazadi piesléguma veidi ir atkarigi no to
nodro$inataja. Jus varat salidzinat kompanijas un iegut
plasaku informaciju interneta:

http://www.ask
LE.asp.

mreg.ie/intern Intern Ireland.
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Sudzibu iesnieqd

Ka es varu sadzéties par telefona, mobila telefona
vai interneta kompaniju?

Lai sadzétos par telekomunikaciju kompaniju vai
pasta pakalpojumiem, jums jasazinas ar Komunikaciju
reguléSanas komisiju (COMREG), kas vada $o nozari.

Jas varat sazinaties ar viniem, zvanot uz 1890 22
9668.

Pasta pakalpojumi
Kas ir atbildigs par pasta pakalpojumiem TIrija?

Galvenais pasta pakalpojumu nodro$inatajs Irija ir valsts
uznémums An Post (Pasta nodalas nosaukums Tru
valoda).

Kadi ir pasta darba laiki?

Parasti pasta nodalas strada no 9:00 - 17:00 (no
pirmdienas Iidz piektdienai), dazas darbojas ari Ilidz
pusdienam sestdienas (atkarigs no nodalas). Jus varat
atrast savu tuvako pasta nodalu interneta http://locator.
anpost.ie/.

Jas biezi varat nopirkt markas un pasta kartes arf parastos
veikalos.

Cik biezi tiek piegadats pasts?

Pasts tiek piegadats majas un darba vietas vienu reizi
diena no pirmdienas I1dz piektdienai. Brivdienas tas netiek
piegadats, tacu tiek savakts no pasta kastitém.

Ka es varu uzzinat, cik jamaksa par sattjumu?

Samaksa par veéstulu, paku, bandrolu nosatisanu ir
atkariga no ta uz kurieni jios to satat un cik ilga laika
gribat, lai ta nonaktu pie adresata.

Ir pieejamas brosaras visas pasta nodalas par to, cik
maksa nosatit véstuli, paku vai bandroli atkartba no t3,
uz kurieni satat, un cik ilga laika tai janonak pie adresata.
Jus varat izmantot arf interneta majas lapu www.anpost.
le.

Kur es varu atrast pasta kastiti?

JUs varat atrast pasta kastites katra pilséta. Parasti tas
ir izvietotas pie vietéjas pasta €kas. Pasta kastites ir zala
krasa.

Ka es varu uzzinat, kad véstules tiek iznemtas no
pasta kastites?

Laiki, kad vestules tiek iznemtas no pasta kastites, ir
uzrakstiti uz pasta kastites priekSpusé. Ja nav, jautajiet
tuvakaja pasta nodala, kur ir izvietota kastite.

lepirkSanas
No cikiem lidz cikiem Irija ir atverti veikali?
lepirkSanas laiki Trija ir:

Pirmdiena - treSdiena  9:00 - 18:00
Ceturtdiena: 9:00 - 19:00
Sestdiena 9:00 - 18:00
Svétdiena 12:00 - 18:00

Daudzi veikali, Tpasi lielveikali, lielakajas pilsétas ir atvérti
visu diennakti.
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Kur es varu atrast veikalus?

Pilseétas un lielpilsétas veikali parasti ir pilsétas centra,
vidéjas un mazpilsétas uz galvenas ielas un galvenas ielas
blakus ielinas. Tirdzniecibas centri ir izvietoti lielas ekas
un tur atrodami dazadu precCu veikali, tapat art veikali,
kuros ir dazadu precu nodalas.

Kadi ir galvenie partikas veikalu veidi?
Ir Cetru veidu partikas precu veikali.

e Lielveikali - lieli veikali, kuros ir plass partikas
produktu klasts.

e Mazie veikali - nelieli veikalini, kurus sauc arf par
vietéjiem veikaliem vai stara veikaliem. Parasti tie
ir atverti ilgak, un cenas tajos ir augstakas neka
lielveikalos.

e Specializetie veikali - tie ir veikali, kuros tirgo
partiku izvéligiem pircéjiem vai speciali pagatavotus
produktus (pieméram, neatskaiditus).

e Vienas produktu grupas veikali - tie ir veikali, kuros
var nopirkt, pieméram, tikai maizes un konditorijas
izstradajumus, vai ar ta saucamie zalumu veikali,
kuros var iegadaties darzenus un auglus.

Kada veél informacija varétu but noderiga?

DroSas partikas parvalde (FSA) ir
bukletus par veseliga édiena
uzglabasanu, kas cilvekiem skaidro, ka drosi
pagatavot un uzglabat partiku. Sis buklets ir
iztulkots arT citas valodas un ir pieejams interneta:
http://www.fsai.ie/publications/index.asp#leaflets.

Nacionalaja patérétaju agentara ir informacija par to, ka
studzéties par nekvalitativam recém. Jas varat sazinaties
ar viniem: 4, Harcourt Road, Dublin; pa telefonu: 1890 432
432 vai interneta majas lapa: www.consumerconnect.ie.

sagatavojusi
pagatavoSanu un

Budzets un izdevumu
parvaldisana

Kas ir majsaimniecibas budzets?

BudZets ir naudas plans, kura jos paredzat planotos
ienakumus un izdevumus. Majsaimniectbas budzeta
jaieklauj tadi izdevumi, ka rékinu apmaksa, Tres maksa,
skolas gramatas un citi.

Kapéc man vajadzigs budzets?

BudZzets palidzés jums tikt gala ar izdevumiem,
norékinaties par komunalajiem maksajumiem, un palidzées
jums aprékinat, cik daudz un ko varat atlauties savu
iespéju robezas.

Ka es varu veidot budzetu?

Ir dazadi veidi ka veidot budzetu. Pavisam vienkarsu
budzetu var veidot, pierakstot visus nedélas izdevumus

dienasgramata, kas izveidota sociala  projekta
“Padomi naudas lietas un budzeta pakalpojumi”,
MABS, (lIrija) ietvaros. Projekta majas lapa ir

www.mabs.ie un taja ir atrodami noderigi bukleti par
budzetu un ta veidosanu.
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Ko ias saprotat ar p[-IQ[-IIa_SV | noteikSanu?

Noteikt prioritates budzeta nozimé izlemt, kas jums ir
vissvarigakais. Pieméram, Tre, elektriba, gaze, édiens,
skolas gramatas, drébes un TV licence ir janomaksa, pirms
jas planojat pirkt dargu automasinu vai lielu televizoru.

Man vajadziga palidziba, lai tiktu gala ar
rékiniem, ko man darit?

Ja jums vajadziga palidziba, lai tiktu gala ar rékiniem, tad
MABS pakalpojumi jums var noderét, lai sakartotu jusu
naudas lietas un rékinus. Jas varat zvanit uz numuru
1890 28 34 38 vai apmeklét majas lapu www.maps.ie

Cita noderiga majas lapa ir www.itsvourmoneyv.ie, ta ir
finansu regulatora majas lapa. Tur ir daudz informacijas
par budzetu un pakalpojumu izmaksam. Jus varat ari
zvanit 1890 77 77 77.

Billpay pakalpojumi, ko piedava An Post (skatiet sadalu
Pasta pakalpojumi), palidzés jums tikt gala ar josu
majsaimniecibas rékiniem, tostarp telefonu, elektribu,
gazi, TV licenci un vietéjas pasvaldibas Tri. JUs varat jautat
vietéja pasta nodala vai ieiet majas lapa www.billpay.ie
K& samazinat rékinu maksas lielumu?

Vienkarsakais veids, ka panakt to, ka juosu komunalo
pakalpojumu  izdevumi  samazinas, ir ekonomét
elektroenergiju vai gazi. Informacija par to, ka to izdarit,
ir atrodama majas lapa www.sei.ie.
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Svarigakie fakti

Saskana ar Apvienoto Naciju bérnu tiesibam, kuras Trija ir
ratificéjusi, bérniem un jauniem cilvékiem visa pasaulé ir
noteiktas tiesibas.

Trija bérniem ir tiesibas, kuras regulé vinu dzivi, ieskaitot
nodarbinatibu, no kada vecuma vini drikst precéties un
vecumu, no kada vini var staties seksualas attiecibas
(piekrisanas vecums).

Eksisté arf virkne sodi$anas noteikumu un tieslietas
attiectba uz jaunieSiem.

Irija ir aizliegta vardarbiba majas un darbojas daudzas
institacijas, kur cilvéki var sanemt palidzibu, ja vini ir
kluvusi par vardarbibas upuriem (gan sievietes, gan
viriesi).

Trija ir |oti striktas nodarbinata tiesibas, un jebkada veida
diskriminacija jebkura joma ir aizliegta.

Bérnu tiesibas

Kas ir Apvienoto Naciju
tiestbam?

Apvienoto Naciju konvencija par bérnu tiestbam (UNCRC)
ir starptautisks cilvektiesibu ligums, kas paredz visiem
bérniem un jaunieSiem visaptverosu tiestbu kopumu.

Trija UNCRC ratificéja 1992. gada.

Ratificejot konvenciju, Irija kluva par tas lidzdalibnieci un
uznémas saistibas aizsargat bérnu tiesibas, ka to nosaka
konvencija.

Konvencija dod bérniem un jauniem cilvékiem vairak ka
40 pastavigas tiesibas. Tostarp:

e Socialas aizsardzibas pasakumi un palidziba.

e |zglitibas un veselibas aizsardzibas pieejamiba.

e Persontbas attistiba, sp&ju un talantu pilnveidosana.

e Aug$ana laimiga vidé, kura valda milestiba un
sapratne.

e Blt informétiem par savam tiesibam un aktivi
piedalities to nodroSinasana.

konvencija par bérnu

Visas konvencija minétas tiesibas attiecas uz visiem
bérniem un jauniem cilvékiem, nevienu nediskrimingjot.

Kads ir pilngadibas vecums Irija?

Ikviens, kur$ nav sasniedzis 18 gadus, Irija uzskatams par
bérnu. Noteiktais pilngadibas vecums (vecums, kad bérns
klast par pieauguso) ir 18 gadi.

Kads ir pielaujamais vecums stradasanai Irija?

Darba laikus jauniem cilvékiem Trija nosaka 1996. gada
likums par jaunu personu aizsardzibu (nodarbinatiba).
Likuma ir noteikts maksimalais darba stundu skaits,
partraukumi darba laika un tas, ka bérniem ITdz 18 gadiem
ir aizliegts stradat velu vakara.

Likums nosaka, ka bérns ir cilvéks vecuma Iidz 16
gadiem, savukart jauna persona ir cilvéks 16 un 17 gadu
vecuma.

Cik ilgi var stradat bérni, ja viniem vél nav 16 gadi?
Bérni, kas jaunaki par 16 gadiem, nedrikst stradat pilnu
darba laiku. 14 un 15 gadus veci bérni var stradat tikai:
e Vieglus darbus skolénu brivlaika un ne vairak ka 21
dienu.

e Ja darbs skaitas apmacibu programmas prakse.
e Filmu, kultdras, reklamas vai sporta joma.
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Vai jaunas personas var stradat nakts mainas?

Né, jaunas personas (16 un 17 gadu vecuma) drikst
stradat tikai laika no 6:00 Iidz 22:00.

Kads ir maksimali pielaujamais darba stundu skaits
nedéla, ko bérni var stradat [fdz 16 gadiem?

Vecums 14 gadi 15 gadi
:\gﬁ(cgbu gada 0 8 stundas
Brivlaika 35 stundas | 35 stundas
Darba prakse |40 stundas |40 stundas

Kadi ir darba partraukumi bérniem Iidz 16 gadiem?

30 minates péc 4 darba stundam
S jabat 14 brivam stundam
diena bez partraukuma
A péc iespéjas jabat 2
nedéla brivdienam péc kartas

Kadas ir darba stundas, brivais laiks un partraukumi
jaunieSiem 16 un 17 gadu vecuma?

Maksimalais darba laiks diena | 8 stundas
Maksimalais darba laiks

nedela 40 stundas
Pusstundas atpatas ik péc 4,5 stundam
partraukums darba

Ikdienas atputas partraukums | 12 stundas péc kartas

Iknedélas atpatas

partraukums 2 dienas péc kartas

Kada ir minimala algas likme jauniem cilvékiem?

Minimala algas likme jauniem cilvékiem lidz 18 gadiem ir
€6,06 stunda.

Ko nozimé - piekriSanas vecums?

Piekrisanas vecums ir vecums, kuram iestajoties, jauniesi
var veidot seksualas attiecibas.

Sieviete - Sieviete - Virietis -
Virietis Sieviete Virietis
17 18 18

No kada vecuma cilveki drikst precéties Irija?

Trija cilveki var precéties sakot no 18 gadu vecuma. Ja
perona ir jaunaka par 18 gadiem, tad laulaties nedrikst,
pat ar vecaku piekrisanu.
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Mi i
Vai mans bérns skola tiks fiziski sodits?
Né, miesas sodi izglitibas sistéma ir aizliegti.
Nav pielaujamas (ir aizliegtas) sekojoSas disciplinaras
formas:

e Jebkada fiziska vardarbriba.

e Nedot bérnam ést vai dzert.

e Cietsirdigi un pazemojosi soda méri.

Fiziski sodi
Vai es varu fiziski sodrt savu bérnu?

Skaidri nodefinéta likuma, kas aizliedz bérnu fizisku
sodiSanu nav, taCu ieplaukasana arvien mazak tiek
pielietota ka pedagogisks panémiens un daudzi vecaki
to ievéro. Vecakus var iestdzét tiesa, ja vini parmérigi
pielieto fizisku ietekmésanu.

Kadas ir pozitivas alternativas?

Alternativas pozitivas metodes ir ieviest, pieméram,
“partraukumus” un “uzslavu kartes” jaunakiem bérniem.

Vairak par pozitiviem audzinasanas panémieniem gimené
skatieties: www.ispcc.ie vai www.barnardos.ie.

niesu tiesiska idt
Kadi likumdosanas akti
jaunieSiem?
Uz bérniem un jaunieSiem, kuri parkapj likumu attiecas
2001. gada Likuma par bérniem noteiktas sadalas,
kuras tika veikti labojumi saistiba ar 2006. gada
kriminallikumu.

Kada vecuma lrija iestajas kriminalatbildiba?

Kriminalatbildiba iestajas 10 gadu vecuma. Tas nozimé,
ka bérnus, kuri vél nav sasniegusi 10 gadu vecumu, nevar
apsudzét parkapuma izdariSana. Iriznémumi bérniem 10
un 11 gadu vecuma, kuri ir apsadzéti par slepkavibam,
izvaroSanu vai seksuala rakstura noziegumiem vainu
pastiprinoSos apstaklos.

Ka ir ar bérniem Iidz 12 gadu vecumam, ja tie
parkapj likumu?

Bérnus Iidz 12 gadu vecumam arT nedrikst apstdzét
parkapuma izdarisana, un policijai (Gardai) tie janogada
vecakiem vai aizbildniem, ja bérns ir izdarijis parkapumu.
Ja tas nav iespéjams, tad policija nodod bérnu HSE péc
bérna dzives vietas.

Kur var atrast plasaku informaciju par tiesvedibu
jaunieSiem?
LaiiegttustkakuinformacijupartiesvedibupretjaunieSiem,
jasazinas ar Irijas jauniesu tiesvedibas agentaru (01) 476
8673 vai iyjs@justice.ie. Varat apmeklét interneta majas
lapu ivis@justice.ie. Varat apmeklét arT interneta majas
lapu www.ivis.ie.

attiecas uz bérniem un
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Informacija par gimenes lietam
Vardarbiba gimené
Kas ir vardarbiba gimené?

Vardarbiba gimené ir emocionadla vai fiziska spéka
pielietoSana, vai fizisku draudu izteikSana, ieskaitot
seksualu vardarbibu starp pieaugusajiem, kuri ir tuvas
attiecibas. Vardarbiba gimené ir art:

® Emocionala vardarbriba.

® |pasuma postisana.

e |zoléSana no draugiem, gimenes un citiem, kas var
sniegt atbalstu.

e Draudésana citiem, tostarp bérniem.

e |zsekoSana.

e Naudas, personigo lietu, édiena, transporta un
telefona kontrolésana.

Ka es varu sanemt palidzibu, ja notikusi vardarbiba
gimené?

Telefona gramata vai sabiedrisko pakalpojumu adresu
gramata jos varat atrast jums tuvako patversmju vai
padomdevéju telefona numurus.

Tur jas atradisiet arT palidzibas telefonu sarakstu un
organizaciju kontaktinformaciju saistiba ar vardarbibu
gimeneé.

Ko darit arkartas situacija?

Arkartas situacija jums jazvana uz vietéjo policijas
(Gardas) iecirkni pa telefonu 999 (vai 112).

ksas iuridiska palidzTl

Vai es varu sanemt bezmaksas juridisko palidzibu?

Irija bezmaksas juridisko palidzibu var sanemt Bezmaksas
juridisko padomu centra (FLAC), kas darbojas pie FLAC,
nodros$inot informaciju un uzzinas. Cilvéki var zvanit, lai
sanemtu noradrjumus juridiskos jautajumos.

Uz biroju var zvantt no pirmdienas lidz piektdienai no 9:30
[Tdz 13:00 un no 14:00 lidz 17:00 pa telefona numuru
1890 350 250.

Vai kadam ir tiestbas sanemt bezmaksas juridisko
palidzibu?

Juridiska palidzibas valde var sniegt juridisko palidzibu.
Bezmaksas juridiskas palidzibas sanems$ana ir atkariga
no:

- Svariguma pakapes (Tas nozimé, ka jasu gadijumam
ir jabat pietiekosi nopietnam, ka art tiek nemta véra
jasu situacija).

- Lidzeklu parbaudes (Tas nozimé, ka tiks parbaudrts,
kada ir josu izpelna).

Kur es varu iegat plasaku informaciju?

PlaSaka informacija ir sanemama Juridiskas palidzibas
valde pa telefonu 1890 615 200 vai www.legalaidboard.
ie

Darba tiesibas

Kadas ir manas tiesibas ka nodarbinatajam Irija?

Stradnieki, kuri ieraduSies no ES/EEZ un Sveices, var
brivi stradat Irija un viniem ir visas darba tiesibas, kas
vietéjiem iedzivotajiem.
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Ka ir ar diskriminaciju?

Stradajoso diskriminacija attieciba uz vecumu, dzimumu,
gimenes stavokli, rasi, religisko piederibu, seksualo
orientaciju, invaliditati un piederibu celotaju kopienai
(¢igani) ir aizliegta pamatojoties uz 1998. un 2004. gada
likumu par vienlidzibu nodarbinatiba.

Diskriminacijas aizliegums attiecas uz:
e TieSo un netieSo diskriminaciju.
e Diskriminaciju nodarbinatibas pieejamiba, darba
apstaklos, darbinieku veicinasana, apmaciba un
ienemamajos amatos.

Vecaku atvalinajums
Kas ir vecaku atvalinajums?

Cilvéki, kuri nepartraukti nostradajusi vismaz vienu gadu,
un kuri ir vecaki (saviem vai adoptétiem bérniem) var nemt
[Tdz pat 14 nedélu garu neapmaksatu vecaku atvalinajumu
(par katru bérnu) tadu bérnu aprupei, kuri nav vecaki par
8 gadiem. Ja bérns ir ar ipasam vajadzibam, tad lidz 16
gadu vecumam.

Vai vecaku atvalinajums ir apmaksats?

Jums nav tiesTbu prasit darba devéjam atalgojumu, socialo
vai dekréta/adopcijas pabalstu par vecaku atvalinajumu.
Vecaku atvalinajums nedrikst ietekmét citas nodarbinata
tiestbas.

Kad man japazino darba devéjam, ka grasos iet
vecaku atvalinajuma?

Jums jabridina savs darba devéjs vismaz 6 nedélas pirms
grasaties doties atvalinajuma. Vislabak ir bridinat vairakas
reizes.

Paternitates atvalinajums

Trijas likumi neparedz paternitates atvalinajumu. Daziem
téviem darba devéjs var pieskirt brivdienas sakara ar bérna
piedzim$anu, bet tas ir atkarigs tikai no darba devéja.
Tévi var izmantot vecaku atvalinajumu, ja vini vélas bat
kopa ar gimeni bérna dzimsanas laika vai pavadit laiku ar
bérniem, kuri ir jaunaki par 8 gadiem.

Maternita valinajum
Kas ir maternitates atvalinajums?

Maternitates atvalinajums ir atbrivojums no darba
sievietém stavokli Tsi pirms gaidamas bérna dzimSanas
un noteiktu laiku péc dzemdibam.

Cik gars ir maternitates atvalinajums?

Darbiniecei stavokli pienakas maternitates atvalinajums
[Tdz 26 nedélam, atkarTba no ta, cik ilgi vina ir nostradajusi
pie noteikta darba devéja, vai atkariba no ta, cik darba
stundas nedéla sieviete ir stradajusi.

Darbiniecem ir tiesibas nemt 4 nedeélu ilgu neapmaksatu
papildus maternitates atvalinajumu.

Kad es varu iet maternitates atvalinajuma?

Jums janem atvalinajums vismaz divas nedélas pirms tas
nedélas, kad noziméts paredzamo dzemdibu datums un
vismaz 4 nedélas péc dzemdibam.

Vai maternitates atvalinajuma laika es sanemsu
atalgojumu?

Darba devéjiem savam darbiniecém maternitates
atvalinajuma laika nav jamaksa atalgojums, tacu jus
varat lagt dekréta pabalstu, kura pieskirSana, savukart, ir
atkariga no ta, cik ilgi esat stradajusi Irija.

Lativan ROLindd 19

gL® e All IPIP Information Pack

Ka man japazino darba devéjam, ka man jaiet
maternitates atvalinajuma?

Darbiniecei ir japazino savam darba devéjam par
gratniecibu un jauzrada medicinas izzina, kas to apstiprina,
kur noradits gaidamo dzemdibu datums. Pazinojumu
rakstiski jaiesniedz vismaz 4 nedélas pirms maternitates
atvalinajuma sakuma.

Ka bus ar manu darbu?

Darbiniecei péc maternitates atvalinajuma ir tiesibas
atgriezties darba uz iepriek$éjiem noteikumiem.

e Tas pats darba devéjs.

e Tas pats darbs, kas bija pirms doSanas maternitates
atvalinajuma.

® Tie pasi apstakli un Irgums.

Noderiga kontaktinformacija

Plasaku informaciju par bérnu tiestbam un lietderigu
informaciju jus varat atrast $adas organizacijas:

Bérnu om meni

Adrese: Millennium House
Millennium House
52-56, Great Strand St.
Dublin 1

Telefons: 1890 654 654

E-pasts: oco@oco.ie

Majas lapa: WWW.0CO.ie

Bérnu tiest lian

Adrese: 4, Upper Mount St.
Dublin 2

Telefons: (01) 662 9400

E-pasts: i i i i

Majas lapa: www®@childrensrights.ie

Bérnu un jauniesu lietu ministra birojs

Adrese: Hawkins House
Dublin 2

Telefons: (01) 635 4000

E-pasts: omc@health.gov.ie

Majas lapa: WWW.omc.gov.ie

Lietderigu informaciju un palidztbu majas un gJimenes
lietas jums var sniegt $adas organizacijas:

Palidziba sievietém

Adrese: Everton House
47, Old Cabra Road
Dublin 7
Telefons: 1800 341 900
E-pasts: i
Majas lapa: www.womensaid.i

MOVE Ireland (vardarbigiem virieSiem, kuriem vajadzi

palidziba, problému atrisinasana)

Adrese: Carmichael Centre
North Brunswick St.
Dublin 7

Telefons: (01) 872 4357

E-pasts: i i

Majas lapa: www.moveireland.ie

17/05/2009 10:31:37



gL ™ be Al IPIP Information Pack

MOVE nacionalas nodalas ledzivotaju informacijas val

MOVE Athlone Telefons: .ceereereeeeenn. (045) 521220 Adrese: Ground Floor
Georges Quay House

MOVE Kastlbara Telefons..................... (094) 9021511 43, Townsend Street

MOVE Korka Telefons: .oooeeeeeerreesssccee (086) 0691834  Telefons: 65 9000

MOVE Dublina Telefons: .......c..oveeeeenn. (01) 8724357 Majas lapa: www.citizensinformation.ie
MOVE Galveja Telefons: ......ccoevivruennene (091) 536400 Sadala, kura attiecas uz darba tiesibam, ir pieejama:
MOVE Kildare Telefons: ... (090) 6472174 :

MOVE Limerika Telefons: .......cccoveveuee.. (065) 6848689 Nacionala darba tiesibu parvalde

MOVE Nth Tiperarija Telefons:................. (067) 31800 E?Fl)gg?cg:s: 1 8E9§O 80 8| 090 hts.
MOVE Veksforda Telefons: ......ccccceeeveuneen. (053) 4207 Majas lapa: www.employmentrights.ie
MOVE Viklova Telefons: .....cccceeveeennn.e. (086) 8217253

Don [ ien i Sajiem no vardarbi imené
Palidzibas telefons: (074) 26267

Adrese: 13, Lower Dorset St.
Dublin 1

Telefons: 1890 350 250

Majas lapa: www.flac.ie

ridiska Z val
Adrese: Quay St
Cahirciveen

Co. Kerry
Telefons: 1890 615 200
E-pasts: i i

info@legalaidboard.ie
Majas lapa: www.legalaidboard.ie

Dublina

Adrese: 47, Upper Mount St
Dublin 2
Telefons: (01) 644 1900

Lietdertgu informaciju saistitu ar nodarbinatibas tiestham
varat atrast $ad organizacijas:

departaments

Adrese: 23, Kildare St
Dublin 2

Telefons: 1890 220 222

E-pasts: info@entemp.ie

Majas lapa: www.entemp.ie

Informacija EEZ/ES un starptautiskajiem stradniekiem

Adrese: 55, Parnell Square West
Dublin 1

Telefons: (01) 889 7570

E-pasts: info@mrci.ie

Majas lapa: WWw.mrci.ie

MRCI ir izdevis bukletu, kura nosaukums ir “Zini savas
tiesibas”. Buklets ir iztulkots 6 valodas un to var atrast
MRCI majas lapa vai pasutit pa telefonu.
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Atslégvardi

Gimenes arsts
Medmasa
Slimnica
Poliklinika
Medicinas kartes

Svarigakie fakti

Veselibas pakalpojumu administracija (HSE) ir atbildiga
par veselibas aprupes nodrosinasanu Irijas iedzivotajiem.
Ikvienam ir tiesibas sanemt veselibas aprapi Irija, tacu

ne visiem ir pieejama sabiedriska veselibas aprape un ne
visiem ta ir par brivu.

Tas atkarigs no ta, vai esat rezidents, un kadi ir jasu
iztikas ITdzekli.

Cilveks, kas dzivo Irija vismaz vienu gadu tiek atzits par
parastu rezidentu un atbilst vienai no divam kategorijam:

e Cilvéki ar medicinas kartém.
e Cilvéki bez medicinas kartém.

Neatliekamas palidzibas telefonu numuri ir 999 vai 112
no mobila telefona.

JUs varat zvanit
999 gan no
parasta, gan
mobila telefona,
bet jus pa telefona
numuru 112 no
mobila telefona
varat zvanit pat
tad, ja jusu telefona aparata taustini ir slégti.

Veselibas aprupe

Kam ir tiesibas sanemt veselibas aprapi Irija?

Ja jus esat Trijas rezidents (ordinarily resident), tad jums
ir tiestbas sanemt virkni veselibas pakalpojumu par brivu,
jeb tos, kurus apmaksa valsts.

Ko nozimé parasts rezidents?

Parasts rezidents nozimé, ka jus esat nodzivojis Irija
vienu gadu un planojat dzivot Seit arf turpmak.

Ja es dzivoju Irija mazak ka gadu, vai man pienakas
veselibas aprape?

Personai, kura Trija nav nodzivojusi vismaz gadu un
vélas sanemt veselibas pakalpojumus, ir japiesakas HSE
un japazino, ka vinas nolaks ir palikt Irija vismaz gadu.
Cilvekiem, kuri ir atkarTgi no 8Ts personas, ar ir jadodas
uz HSE.

Ja esmu saslimis, vai es varu doties uz slimnicu?

Né, jas varat doties uzreiz uz slimnicu tikai tad, ja jums
vajadziga neatliekama palidziba. Ja stavoklis nav kritisks,
jums vispirms jadodas pie gimenes arsta (GP).
Gimenes arsts

Kas ir gimenes arsts?

Gimenes arsts vai GP Trija ir arsts, kas sniedz veselibas
pakalpojumus cilvékiem sava kabineta vai pie pacienta
majas.
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Kas ir GP?
GP ir cits nosaukums gimenes arstam.
Vai gimenes arsta apmekléjums ir bez maksas?

Né, gimenes arsta apmekléjums nav bezmaksas, ja vien
jums nav medicinas karte vai GP apmekléjuma karte.

Tie, kam ir medicinas kar
Kas ir medicinas karte?

Medicinas kartes izdod Veselibas pakalpojumu
administrators un tas cilvékiem |auj sanemt zinamus
veselibas pakalpojumus par brivu.

Kas var sanemt medicinas karti?

Medicinas kartes pieskir atkartba no personas materiala
stavokla un tas nevar iegat visi.

Patvéruma meklétaji un bégli tiek nodrosinati ar medicinas
kartem, kameér izskata vinu patvéruma lietas.

Kad patvéruma meklétajs sanem palikSanas tiesibas,
vinam paliek medicinas karte, ja vien vinam nav loti lieli
ienakumi.

Imigrantu stradnieki var sanemt medicinas kartes tikmér,
kamer vinu ienakumu Iimenis neparsniedz medicinas
kartes sanems3anai pielaujamo ienakumu [fmeni, un viniem
ir pieradijums tam, ka vini ir Irijas parastie rezidenti
vismaz 12 ménesus.
Vai mans_ statuss
sanems$anai?
Visvienkarsakais veids, ka to parbaudit, ir izmantot
kalkulatoru majas lapa www.medicalcard.ie vai jautat
sava vietéja veselibas centra.

Cilveki, kuri ir vecaki par 70 gadiem, un kuri ir Trijas
pastavigie iedzivotaji, medicinas kartes sanem
automatiski.

Ja jas atbilstat Siem nosacijumiem, tad jasu bérns (I1dz
16 gadiem) arT sanem Sos pakalpojumus.

Kur es varu pieteikties, lai iegutu medicinas karti?
Vietéja veselibas centra vai sabiedribas apripes biroja

paludziet MC1 veidlapuu un to arstu sarakstu, kas strada
ar medicinas karsu Tpasniekiem.

Jas varat iegut veidlapu arT interneta:

hIIplZZZWWW.hSQ.iQZQngZFind 2 Service/entitlements/

Medical rds/Form n idelines.html

atbilst medicinas kartes

Ja man ir medicinas karte, kadi pakalpojumi man ir
pieejami?

® Gimenes arsts.

e Zalu un medikamentu izrakstisana.

e Zobarsts.

® Acu arsts.

® Ausu arsts.

e GratnieCu un zidainu aprape.
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Kas ir GP apmekléjuma karte?

GP apmekléjuma karte ir domata cilvekiem, kuri nevar
sanemt medicinas karti, bet kuru ienakumi nav lieli, un tie
atbilst vadlinijas noteiktajiem nosacijumiem.

Ka es varu pieteikties uz GP karti?

Pieteikuma veidslapa GP kartei ir tada pati, ka medicinas
kartei.

Person z medicinas kar

Ja man nav medicinas kartes, vai es varu sanemt
veselibas pakalpojumus bez maksas?

Ja jus neesat tiesigs sanemt medicinas karti un esat
parastais rezidents, jums ir tiesibas bez maksas sanemt
publisko slimnicu pakalpojumus, bet jums jamaksa
pacienta nodeva.

Jums jamaksa arT par vizitém pie gimenes arsta.

Kadi vél pakalpojumi ir pieejami?

Ir dazi veselibas pakalpojumi, kas pieejami visiem cilvékiem
neatkarigi no ta, vai viniem ir, vai nav medicinas karte:

e Cilvéki, kuri slimo ar noteiktam slimibam, var sanemt
zalu un medikamentu izrakstisanu bez maksas
neatkarigi no ta, vai vinam ir, vai nav medicinas
karte.

e Bérnu veselibas pakalpojumi ir pieejami visiem
bérniem.

e Veselibas veicinasana ir domata ikvienam.

Kada ir zalu apmaksas shema?

Ta ir shema, kas paredz, ka personai vai gimenei par
izrakstttam zaléem un medikamentiem ménesi nav jamaksa
vairak ka €90.

Tas domats cilvékiem, kuriem nav medicinas kartes un kuri
pasi parasti maksa par visiem medicinas pakalpojumiem.

Slimnicas

Aprape slimnicas
Vai es varu sanemt bezmaksas aprapi slimnica?

Katrs cilveks, kur$ dzivo Irijas Republika var sanemt
bezmaksas slimnicas aprapi publiskajas slimnicas.

Tacu var but dazadas slimnicu nodevas, to skaita
stacionara un polikiinikas pacientiem (skatities zemak).
Jums pienakas arT bezmaksas poliklinikas pakalpojumi.

Vai Seit ir dazada veida slimnicas?
Trija ir tris dazadu veidu slimnicas:
- Veselibas pakalpojumu administracijas slimnicas.

- Publiskas brivpratigo slimnicas.
- Privatas slimnicas.

Veselibas pakalpojumu administracijas un brivpratigo
publiskas slimnicas ir viena veida publiskas slimnicas.
Ko dara slimnicas Irija?

Slimnicas Trija nosaka diagnozi, arsté un aprapé slimus un
savainotus pacientus.
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Vai es varu doties uz slimnicu ta vieta, lai apmekléetu
gimenes arstu?

Ja jums nav nepieciesama neatliekama palidziba,
jums vispirms jadodas pie gimenes arsta. Parasti jums
jaapmeklé gimenes arsts, lai sanemtu norikojumu uz
publisko slimnicu (|znemot neatliekamo palidzibu un
negadijumus).

Lielakaja dala publiskajas un privatajas slimnicas ir
negadljumu un neatliekamas palidzibas nodalas, kur nav
nepiecie$ams gimenes arsta nosatijums, tadu jums prasis
samaksat nodevu.

limnit nodev
Kadas nodevas man jamaksa slimnica?

Ikviens parastais rezidentslrijair tiesigs sanemt bezmaksas
slimnicas aprapi, lai gan eksisté Sadas nodevas.

Stacionara pacienta nodeva: 66 eiro/diena
Poliklinikas pacienta nodeva: 66 eiro/diena
Maksa par neatliekamo palidzibu: 66 eiro/diena
levéro: Nodevas lielakais apjoms ir 10 dienas gada
Kam nav jamaksa par slimnicu?

Tiem, kuriem ir medicinas kartes - sievietém stavoklr,
bérniem (vecuma lidz 6 nedélam) vai berniem, kas ilgstosi
slimo, nav jamaksa par slimnicu. Pacientiem, kuriem ir
gimenes arsta nortkojums, nav jamaksa par poliklinikas
pakalpojumiem.

Kada ir maksa privatajas slimnicas?

Maksa privatajas slimnicas ir atSkiriga un ir atkariga no
ta, kada veida slimnica ta ir un kur ta atrodas.

Maksajamas summas 2008. gada:

Privata Daléji privata  Dienas aprape
Regionala: 758 Euro 594 Euro 546 Euro
Valsts: 506 Euro 407 Euro 362 Euro
Rajona: 217 Euro 185 Euro 161 Euro

Kur es varu noskaidrot stkaku informaciju par vietéjo
slimnicu?

Irua pavisamir 51 publiska slimnica. Viss slimnicu saraksts

ir atrodams: www.hse.ie/portal/eng/Find a Service/
Hospital

Gimenes planoSana

Kur Irija es varu sanemt gimenes plano$anas
pakalpojumus?

Veselibas pakalpojumu administracijai (HSE) janodrosina
gimenes plano$anas pakalpojumus, janodrosina tos pilntba
un jabat godigiem.

Gimenes arsti, slimnicas un brivpratigas organizacijas
parasti nodroSina Jimenes planoSanas pakalpojumus,
tostarp informacijas sniegSanu, padomus un izraksta
kontraceptivos medikamentus.

Vai es Irija varu arstét neauglibu?

Neauglibas arstéSana parastiir pieejama tikai pie privatiem
specialistiem.

Padomi gratniectbas gadijumos ir pieejami daudzas
brivpratigo organizacijas un pie gimenes arsta.

Ko lai es daru, ja man ir nevélama gratnieciba?

Gratniecibas krizes agentdra tika izveidota 2001. gada
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sakara ar nevélamo gratniectbu skaita pieaugumu.
Adentdra piedava informaciju un padomus nevélamo
gratniectbu gadijumos.

Vai Irija es varu veikt abortu?

Aborti Trija ir nelegali, iznemot atseviskus gadijumus,
parasti, ja tas apdraud mates veselibu. (Tacu ir pielaujams,
ja jus braucat veikt abortu uz citu valsti.)

GratniecCu un zidainu aprape
Gratniecu aprape

Kadus pakalpojumus es varu sanemt, ja esmu
stavokli?

Ja esat stavokll, jums ir tiesibas izvéléties gimenes
arstu un sanemt ta aprapi, ka art izmekléSanu slimnica.
Lai sanemtu Sos pakalpojumus, jums nav nepiecieSama
medicTnas karte.

Kadi pakalpojumi tiek piedavati gratniecém?

Tiek nodroSinatas vismaz 7 parbaudes pie gimenes arsta
un/vai izmekléSana slimnica pirms dzemdibam, divas
parbaudes péc dzemdibam, viena mazulim divas nedélas
péc piedzim$anas un viena gan matei, gan bérnam sesas
nedélas péc piedzimsanas.

Vai man jamaksa par aprapi gratniectbas laika?

Jums ir tiesibas sanemt bezmaksas stacionaro un
poliklinikas aprapi gratniecibas laika un jums nav jamaksa
slimnicas nodevas.

Zidainu aprape
Vai mans bérns sanems bezmaksas veselibas
aprapi?

Tas, vai jasu bérns ir tiesigs sanemt bezmaksas medicinas
aprapi, ir atkarigs no ta, vai jums ir medicinas karte,
neatkarigi no pakalpojumiem, kas aprakstiti 58. lappusé.

Kadus pakalpojumus mans mazulis sanems?

Ja josu bérns dzimis slimnica, tad parasti parbauda, vai
vinam nav vielmainas traucéjumi. Tam netiek prasita
vecaku piekrisana.

Vai mans bérns tiks vakcinéts?

Piedzimstot (vai pirma dzives ménesa laika) tiek
rekomendeéts veikt BCG vakcinu. BCG aizsarga mazuli no
TB (tuberkulozes). Arsts $o vakcinéSanu jasu bérnam
veiks jau dzemdibu nama vai HSE klTnika.

Kad notiks nakama vakcinésana?

Citas vakciné$anas tiks veiktas pirmo 12 Iidz 15 ménesu
laika. Tas ir bezmaksas un tas veiks gimenes arsts. HSE
jums nosatis arf véstuli, kura bus noradits, kad jadodas
vakcinéties. Véstuli nosatis uz adresi, kuru jas noradijat,
piedzimstot bérnam.

e Kad jasu bérnam bus 2, 4 un 6 ménesi, vinam tiks
veiktas vakcinas “pieci viena”, kas vinu aizsargas
pret difteriju, tetanusu, garo klepu, hib (Haemophilus
infekciju B) un bérnu trieku. Bérns sanems ari
vakeinu pret meningitu C.

e Kad jasu bérns bus 12 Iidz 15 ménesus vecs,
vin$ sanems citu vakcinu, ko sauc par MMR. Ta
aizsargas jusu bérnu pret 3 slimibam (masalam,
cacinam, masalinam). VinS sanems art piedevu pret
pneumokokala infekciju.
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Kapéc manam bérnam vajadzigas vakcinas?

Bérns tiek vakcinéts tapéc, ka bérna organisms ir vajaks
ka pieauguso organisms, un katra no $im slimibam var
bérnu nogalinat.

Kadas vakcinas mans bérns sanems skolas laika?

Lielako dalu vakcinu bérns jau bds sanémis zidaina
vecuma, tomér ir dazas papildus bezmaksas vakcinas
bérnam sasniedzot skolas vecumu.

e Kad jasu béernam bus 4 [idz 5 gadi, vin$ sanems
“Cetri viena” (aizsardzibai pret difteriju, tetanus,
garo klepu, Hib un bérnu trieku) un pamatskola bas
otra MMR vakcinas deva (pret masalam, ctcinam,
masalinam). Ja jasu bérns skola nesanems vakcinu,
tad HSE organizeés tas veikSanu kitnika vai liks jums
iet pie gimenes arsta.

e Kad jasu bérns bas 5. vai 6. klasé, HSE arsts var
veikt BCG vakcinu un otro MMR devu bérniem, kuri
to vél nebls sanémusi. Tas attiecas galvenokart uz
bérniem, kuri ir dzimusi citas valstis.

e Kad jasu bérns bus vecuma no 11 Ilidz 14 gadiem,
vin$ sanems vél vienu tetanus un nesanemto
difterijas vakcinu skola. Ta ir jauna programma.

Dzimsan

Kada veida
nepiecieSama?

Ir divu veidu dzim$anas apliecibas - 7sa forma un gara
forma. Iso formu var lietot, pieméram, lai pieteiktu bérnu
skola. Tiesas un citos nollkos nepiecieSama dzimsSanas
apliecibas gara forma.

Cik maksa dzimSanas aplieciba?

Pilna dzimS$anas aplieciba maksa €10 un to var iegut
Civilas registréSanas kabineta.

bérna dzimSanas apliectlba man

Bérnu veseliba un veselibas
pakalpojumi skolas laika

Vai mans bérns sanems arl kadus citus veselibas
pakalpojumus?

Parasti bérnam ir tas pasas tiesibas, kas vina vecakiem.
Tas nozimé, ja vecaki ir tiesigi sanemt bezmaksas
pakalpojumus, tad bérni arf sanem tos bez maksas.

Tai pat laika bérniem ir tiesibas uz tadiem bezmaksas
pakalpojumiem, ka veselibas aprupe skola, zidaina aprape,
vakcinéSana un imunizacija.

\V/ It kal mi skol3

Kadus veselibas pakalpojumus mans bérns sanems
skola?

Bérniem, kuri apmeklé publiskas pamatskolas, Veselibas
pakalpojumu administracija nodroSina skolas veselibas
parbauzu programmu un skolas imunizacijas programmu.

Kas veic veselibas pakalpojumus skola?

Veselibas parbaudes skola veic sabiedriskas veselibas
masas un nozares mediki.
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Kur veselibas parbaudes tiek Tstenotas?

Parbaudes tiek Tstenotas skolas un vecaki par to tiks
informeti, turklat, ja vecaki vélas, vini drikst bat klat, kad
notiek parbaude.

Kas tiks dartts?

Tiks parbaudita bérna dzirde un redze, ka ari, ja vecaki
lags, vai sabiedriskas veselibas masa, vai nozares mediki
uzskatis par nepiecieSamu, tiks veikta art bérna fiziska
parbaude.

Kas notiks,
problémas?

Problémas, kuras tiek atklatas veselibas parbaudés, tiek
arstétas bez maksas tada gadijuma, ja bérnam jadodas
uz slimnicas polikliniku ka publiskam pacientam.

Jebkada nepiecieSama turpmaka arstéSana péc pirma
nosutijuma ka publiskam pacientam ir bez maksas.

ja tiks atklatas kadas veselibas

Bérna attistiba

Ko nozimé bérna attistiba?

Bérna attistiba no zidaina vecuma lidz vecumam, kad
tas sak staigat kajam, no bérna vecuma Iidz pusaudza
vecumam, no pusaudza vecuma lidz bérns ir pieaudzis,
parasti notiek péc noteikta modela.

Dazreiz notiek aizkavés$anas. Var bat viegla vai izteikta
aizkavésanas.

Ko darit, ja es esmu noraizéjies par sava bérna
attistibu?

Ja jus esat noraizéjuSies par savu bérnu, jus varat to
parrunat ar savu gimenes arstu vai veselibas masu.

Uzraudziba

Liela dala vecaku ir spiesti kadu laiku pavadit prom
no saviem bérniem, vai nu tas ir ilgaks laiks, kad esat
darba, vai 1saks, kad dodaties uz kadiem sabiedriskiem
pasakumiem.

Ir sarezgti pieskatit bérnus un dazkart art dargi.

Bérni palaujas, ka pieaugusie vinus aizsargas, un vecaki
ir atbildigi par to, lai vinu bérni batu laimigi un labi
pieskatTti.

Nav noteikts vecums, no kura bérnus var atstat majas
vienus. Tas ir atkarigs no ta, vai bérns ir pietiekami
attistits un patsavigs. Katrs bérns attistas individuali,
taCu ir aptuvenas vadlinijas, kad bérnu drikst atstat
majas vienu.

I _ L . 2

Zidaini jos nekad nedrikstat atstat majas vienu, pat ne uz
dazam minatém.

Vai es varu atstat majas savu jaunako bérnu?
Mazus bérnus majas atstat vienus nedrikst, pat ne uz Tsu

laiku. Stundu bez jums vai cita pieaugusa bérnam var bat
skumiji, ka arT pastav nelaimes gadijuma riski.
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Vai es varu atstat majas vienu savu vecako bérnu?

Bérnus Iidz 14 gadiem nekad nevajadzétu atstat majas
vienus ilgak, ka uz Tsu bridi.

Vai es varu atstat majas savu pusaudzi?

Pusaudzi, kas vecaki par 16 gadiem var palikt majas
vieni.
Cik vecam jabat mana bérna pieskatitajam?

Ja jums ir nepiecieSams bérna pieskatitajs, jums vienmér
japarliecinas, ka tas nav jaunaks par 16 gadiem. Pieprasiet
divas atsauksmes, parbaudiet vai kandidatam ir pietiekoSa
atbildibas sajata, lai atstatu bérnu vina uzraudziba.

Bérna aizsardziba

Kas man jadara, ja esmu norOpéjusies par sava
bérna labklajtbu?

Ja esat norupéjies, ka josu bérnam kads dara pari
emocionali, fiziski vai seksuali, vai izturas neveérigi, jas
varat:

e Sazinaties ar HSE socialo darbinieku (pirmdiena -
piektdiena, no 9:00 - 17:00) jasu vietéja veselibas
centra.

® Ja jums vajadziga palidziba arpus noradita laika,
jums jasazinas ar vietéjo policiju 999 vai 112 (no
mobila telefona).

ViriesSu un sieviesu apgraizisana
Vai es varu veikt sava déla apgraizisanu?

Irija dzimuSos virieu kartas parstavjus apgraizit nav
pienemts. Tai pat laika daudzi ebreju, islama, un afrikanu
tautu parstavji meklé iespéjas ka apgraizit savus bérnus.
VirieSu kartas parstavju apgraizisana Irija nav
nelegala, bet to var veikt tikai speciali apmacits
arsts.

Ja jus vélaties, lai jusu virieSu kartas béerns tiktu apgraizits,
ir svarigi konsultéties pie sava gimenes arsta, kur$ varés
jums ieteikt medicinas pakalpojumu sniedzéju, kas veic
apgraizisanu.

Jasu arstam jums jadot padomu par to:

e Ka zidaina (zéna) apgraiziSanas procedura nav
ieteicama.

e Par étiskajiem apsvérumiem saistiba ar zidaina un
bérna tiestbam.

e Par potencialajiem riskiem, kas saistiti ar bérna
savaino$anu.

Arsts var nemt véra jasu lagumu, ja tas ir saistits ar
kultaru vai religiju.

Vai es varu veikt savas meitas apgraizisanu?

Irija sievieSu kartas zidaina vai bérna apgraiziana ir
nepienemama, un ikviens, kas to veic vai organizé, var
tikt iestdzéts tiesa.

Socialas labklajibas pakalpojumi

Vecaki, kuri atbilst parastiem rezidences apstakliem, sanem
socialas labklajibas pakalpojumus tapat ka citi vecaki,
kuriem ir tadas tiestbas.
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Kas ir parastie rezidences apstakli?

Parastie rezidences apstakli (HRC) ir apstaklu kopums,
kuram jums jaatbilst, lai sanemtu socialas labklajibas
maksajumus un bérna pabalstu. Sie apstakli stajas spéka
kops$ 2004. gada 1. maija un attiecas uz visiem neatkarigi
no nacionalitates.

Ka es varu pieradit, ka esmu “parastais
rezidents”?
“Parastie rezidences apstakli” nozime, ka jums ir

pieradamas cieSas saites ar Iriju, vai citam kopéjas
celoSanas zonas valstim (Lielbritaniju un Kanala salam).
Pieméram, ja jus esat nodzivojis kada no minétajam vietam
visu savu dzivi, tad jas atbilstat parastas rezidences
apstakliem.

Jus atbilstat parastas rezidences apstakliem, ja:

e Visu savu dzivi esat pavadijis kopéjas celoSanas
zona.

e Esat nodzivojis kopéjas celoSanas zona vismaz 2
gadus vai vairak, esat stradajis kopéjas celoSanas
zona un tagad dzivojat Irijas Republika.

e Vismaz 2 gadus vai vairak esat dzivojis citas kopéjas
celoSanas zonas vietas un péc tam parcélies uz Irijas
Republiku, un tagad esat nolémis apmesties un palikt
Seit uz dzivi.

Pabalsti automatiski pieejami

tiem, kuri atbilst parastas
rezidences apstakliem

Bérn I
Kas ir bérna pabalsts?

Bérna pabalsts ir ikméneSa maksajums par katru jasu
bérnu, kas dzivo ar jums kopa un ir josu aprupé. Tatad,
$ads bérns ir:
e Bérns, kas jaunaks par 16 gadiem, vai;
e 16, 17, 18 gadus vecs bérns, kurs;
- macas pilna laika skola, vai;
- apmeklé FAS Youthreach kursu, vai;
- ir fiziski vai garigi slims, un ir no jums atkarigs.

Kad bérna pabalstu partrauc maksat?

Bérnu pabalstu beidz maksat, kad bérns ir sasniedzis 16
vai 19 (ja macas pilna laika skola) gadu vecumu.

Kad man jaiesniedz Iigums bérna pabalstam?
Jums japiesakas bérna pabalstam 6 ménesus péc:

® ta ménesa, kura bérns ir piedzimis, vai;

e taja ménesi, kad bérns ir kluvis par josu gimenes
locekli, vai;

e taja ménesi, kad jusu gimene ir ieradusies dzivot
Irijas Republika.

Kad es sanemsu bérnu pabalstu?

Jus varat sanemt bérna pabalstu, sakot no pirmas
ménesa dienas, kad bérns ir piedzimis, kluvis par jasu
gimenes locekli, vai jusu gimene ir ieradusies dzivot Irijas
Republika.
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Maza bérna kopsSanas
maksajums

Kas ir maza bérna kopS$anas maksajums?

Maza bérna kopSanas maksajums ir domats ka palidziba
vecakiem, kuru bérniir jaunaki par 6 gadiem, lai nodrosinatu
vinu aprupes vajadzibas.

Cik daudz es sanemsu?

Tas ir tieSs, ar nodokliem neaplikts maksajums par katru
bérnu, par kuru tiek maksats bérna pabalsts, vecuma Ilidz
6 gadiem, ko izmaksa ik péc tris ménesiem. Maksajums ir
€275 ceturksni (€1,100 gada) par katru bérnu).

K& es sanemsu bérna pabalstu?

Maksajumi tiek veikti tada pat veida ka jusu bérnu pabalsti
(BC).

Noderiga kontaktinformacija un
plasaka informacija

Bérnu un vesell rtamen
Adrese: Hawkins House
Hawkins Street
Dublin 2
Telefons: (01) 6354000
Majas lapa: www.dohc.ie
Vesell kalpojum Mministracij
Adrese: Oak House
Millennium Park
Naas
Co. Kildare
Telefons: (1850) 241850
E-pasts: info@hse.ie
Majas lapa: :
Sociz .. )
Adrese: Aras Mhic Dhiarmada
Store Street
Dublin 1
Telefons: (1890) 66 22 44
Majas lapa: www.welfare.ie
Mentala : .
Adrese: St. Martin’s House
Waterloo Road
Dublin 4
Telefons: (01) 6362400
Majas lapa: www.mhirl.ie
Adrese: Mensana House
6, Adelaide St
Dun Laoghaire
Co. Dublin
Telefons: (01) 2841166
Majas lapa:
Lrij iholodiska biedri
Adrese: CX House,
2A Corn Exchange Place
Dublin 2
Telefons: (01) 4749160
E-pasts: i ihq.i
Majas lapa: www.psihq.i
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Véju dien
(1800) 235 235

Nacionalai m
Telefons:
Majas lapa:

HSE nacionala padomdevéju dienesta vietéjo bezmaksas

telefonu saraksts

vieta Bezmaksas
telefons
Ziemelublina 1800 234 110

Dienviddublina/Danleri /
Austrumviklova

1800 234 111

Dublinas pilsétas centrs/
Dienvidrietumu Kildare/

1800 234 112

Rietumviklova

Valsts centrs / Midlands

1800 234 113

Rietumi

1800 234 114

Vidus - Rietumi

1800 234 115

Kerija un Korka

1800 234 116

Ziemelaustrumi

1800 234 117

Dienvidaustrumi

1800 234 118

Zieme|rietumi

Gratnied } . .
Adrese: 4th Floor,
89-94 Capel St
Dublin 1
Telefons: (01) 8146292
E-pasts: info@crisispregancy.ie
Majas lapa: http://www.crisispregnancy.ie

HSE Medictnas karsu biroji

Birojs

TELEFONS

Dublinas centrs

(01) 8575402

Dublinas ziemeli

(01) 8661413/14 or (01)
8661407/8/9/10/11

Dublinas
ziemelrietumi

(01) 8825000

Dublinas pilsétas
dienvidi

(01) 6486500 or (01) 6486599

Dublinas
dienvidaustrumi

(01) 2680313 or (01) 2680311

Dublinas
dienvidrietumi

(01) 4154715 or (01) 4154731

Dublinas rietumi

(01) 6206462

Danleri (01) 2365216 or (01) 2365217
Kildare/Viklovas (045) 876001
rietumi

Viklovas austrumi

(0404) 68400

Laoisa/Ofalija

(044) 9384448 or (044)
9384437
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Longforda/ (044) 9384448 or (044)

Vestmeasa 9384437

Kavana/Monagana | (049) 4377114 or (049)
4377115

Drogeda (041) 9800494 or (041)
9801085

Lousa (042) 9381240 or (042)
9385448

Measa (046) 9078833 or (046)
9078893

Galveja (091) 546207

Mayo (094) 9022333

Roskomona (0906) 637509 or (0906)
637510

Donegala (074) 9189006 or (074)

9131391

Slaigo/Leitrima un
Kavanas rietumi

(071) 9155141 or (071)
9620308

Tiperarijas ziemeli

Klare (065) 6868075
Limerikas (067) 46600
austrumi/

Limerika

(061) 483703 or (061) 483756

Karlova

(059) 913654 or (059 9136539

Kilkenija

(056) 7784733 or (056)
7784619

Tiperarijas dienvidi

(052) 77249 or (052) 77250

Vaterforda

(051) 842800

Veksforda

(053) 23522

Korkas pilséta

(021) 4923900

Kerija

(066) 7184543

ievieSu vesell
Adrese:

Telefons:
E-pasts:

Majas lapa:
Nacionala nies
Adrese:

Telefons:

E-pasts:
Majas lapa:

Samariesi

m

Block D, Irish Life Centre
Abbey St Lower, Dublin 1
(01) 8783777
info@whc.ie

http://www.whc.ie
Vi

3, Montague St, Dublin 2
(01) 4784122

nyhp@nyci.ie .
www.youthhealth.ie

It rogramma (NYCI

Lai sazinatos ar tuvako nodalu, izvélies regionu mapé

interneta majas lapa
Méﬂas lapa:
Telefons:

mariesSi (Dublin
Adrese:
Telefons:

E-pasts:
Majas lapa:

www.samaritans.org
(1850) 60 90 90

112, Marlborough St, Dublin 1
(01) 8727700

Jo@samaritans.org )
www.dublinsamaritans.ie

17/05/2009 10:31:43




PPD - Psihologijas centrs
Adrese: Apt 4, The Poolbeg,
Gasworks,
Barrow St
Dublin 4
Telefons: (085) 7810747
E-pasts: info@theppd.org
Majas lapa: www.theppd.eu
Pirmas di . )

St. Saviour’s Priory (Dominicans Priory),
9-11 Upper Dorset Street, Dublin 1

Otras dienas aprapes centra adrese:
Dublin Counselling & Therapy Centre,
41 Upper Gardiner Street, Dublin 1

Dubli

Adrese: 53, Parnell Square, Dublin 1
Telefons: (01) 8733799

E-pasts: info@dublinaidsalliance.com

Majas lapa: www,dublinaidsalliance.com
Adrese: 21k?;l North Circular Road, Phibsboro,
Telefons: (01) 8389664

E-pasts: info@ccst.je

Majas lapa: www.ccst.ie

AWARE

Adrese: 72, Lower Leeson, Street, Dublin 2
Telefons: 501) 6617211

Palidzibas tel. 1890) 303 302

E-pasts: aware@iol.ie

Majas lapa: www.aware.ie

GROW

Adrese: 11, Liberty Street, Cor

Telefons: (021) 427 7520 or (1 890) 474 474
E-pasts:

Majas lapa: WWW.grow.ie

Sizofrénija Irija

Adrese: 38 Blessmgton St, Dublin 7
Telefons: E 1)8 620

Palidzibas tel. 90) 621 631

E-pasts:

Majas lapa: www.sirl.ie

Pavisam ir 31 vecaku un radinieku atbalsta grupa valstr,

kas satiekas reizi ménesi, lai parrunatu Sizofrénijas
jautajumus, sanemtu atbalstu un informaciju.

Anonimie alkoholiki

Adrese: 109, South Circular, Leonard’s Corner
Dublin 8
Palidzibas tel. (1890) 412 412
E-pasts: ala@indigo.je
Majas lapa: www.alcoholicsanonymous.ie
; - .
Adrese: Nore House,
Bessboro Road
Blackrock
Cork
Telefons: (021) 4511100
E-pasts: i
Majas lapa: www.corkmentalhealth.com

S - .

Adrese: 16, Peters St,
Cork

Telefons: (021) 427 5837

E-pasts: i
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Barnardos

Adrese: Chgstcgurch Square
Telefons: (01) 453 0355
E-pasts: info@barnardos.ie
Majas lapa: www.barnardos.ie
ISPCC

Tru apvientba bérnu alzsargasanal pret vardarbibu (ISPCC),
strada viscaur Irija un palidz bérniem.

Adrese: 29, Lower Baggot St
Dublin 2

E-pasts: i i

Méﬂ'as lapa: WWW.ispcc.ie_

Telefons bérniem: 1800 666 666

(Diennakts telefons bérniem, ISPCC)

Noderigas véstules veselibas
aprapei

Véstule gimenes arstam par tulka nepiecieSamibu

Date:

Dear GP,

| have an appointment on
at
a.m/p.m.

Could you please let me know if you can arrange

for an interpreter in to be
present.

Signed: (parent/
guardian)
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Informaciju par izglitibas sistemu Irija var iegat:

e Zinatnes un izglitibas departamenta, kas informaciju
par izglitibu publicé sava interneta majas lapa, kuras
atseviSkas sadalas ir veltitas speciali vecakiem, to
skaita art tikko atbraukusajiem. Informacija ir seSas
dazadas valodas. Apskatiet a

e Macibu programmu un noveértésanas nacionala
padome (NCCA) ir sagatavojusi informativu DVD
vecakiem piecas valodas par pamatskolas macibu
programmu. Tas nosaukums “Ko, kapéc un ka bérni
macas pamatskola?”. Sis materials video formata
pieejams arT interneta. Padomes majas lapas adrese
ir: . Par pamatskolas izglitibu Irija Saja
majas lapa ir atrodama plasa informacija vecakiem.

e Jezuitu béglu dienests ir sagatavojis informativo
bukletu astonas dazadas valodas, kuras dod padomus
vecakiem par Irijas pamatskolas un pécpamatskolas
izglitibas sistemu. Plasaka informacija atrodama

. Dienests ir iztulkojis “standarta” véstules
daudzas valodas, kas palidz vecakiem risinat dazadus
ar skolu saistitus jautajumus.

¢ Nacionalas izglitibas labklajibas valde ir publicgjusi
informativo bukletu vecakiem “Nelaujiet savam bérnam
iekavéet” 18 valodas, tostarp arf latviesu valoda, to var
lejupieladét no interneta majas lapas .

e Uznems$anas un integracijas agentara (RIA) ir
sagatavojusi informativos bukletus, kur jautajumu un
atbilzu forma devinas valodas ir sniegta informacija
par pamatskolam un pécpamatskolam. SkatTties

Zemak redzama sadala ir informacijas apkopojums, kas
sagatavots, izmantojot dazadas valsts departamentu
interneta majas lapas. Ladzu nemiet véra, ka te sniegta
informacija atspogulo situaciju laika, kad tiek publicéts
Sis materials.

Likums nosaka, ka ikvienam bérnam no 6 gadiem ir
jaapmeklé skola. Lielaka dala bérnu sak iet skola septembri
no 4 vai 5 gadu vecuma.

Bérniem skola jaapmeklé no 6 lidz 16 gadu vecumam (vai
kamer skoléniir pabeigusi 3 macibu gadus pécpamatskolas
izglTtibu, atkarigs no nosacijuma, kas iestajas atrak).

Formali izglitibas sistéma sastav no pamatskolas limena,
pécpamatskolas [Tmena, tre3a [imena un talakizglitibas.

Galvenie otra limena eksameni Trija ir junioru sertifikats
(parasti to sanem 15/16 gados) un beigSanas sertifikats
(parasti to sanem 17/18 gados).

Trija visiem bérniem ir tiesibas uz bezmaksas pamatskolas
un pécpamatskolas izglitibu, ja vien vini neapmeklé
maksas skolas.
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Jebkur$ pamatskola un pirmspamatskola stradajosais (gan
skolotaji, gan paligdarbinieki) nedrikst bat agrak sodrti,
ka arT bat policijas (Garda Siochana) uzraudziba. Tas
nozimé, ka policija veic parbaudi, vai konkréta persona
nav bijusi iepriek$ sodita, kas savukart, pasarga bérnus
no iespéjama riska klat par vardarbibas upuriem.

Departaments ir publicgjis vadlinijas, kuras tiekizmantotas
gan pamatskola, gan pécpamatskola, lai palidzétu skolu
vadibai un personalam cinities pret bérnu launpratigu
izmantos$anu. Vislielaka uzmantba vadIinijas tiek pievérsta
bérnu aizsardzibai un labklajibai.

Pirmsskolas ir gan skolas, gan bérnudarzi, gan spélu
grupas, gan mazbérnu novietnes vai citas bérnu aprapes
dienas iestades.

Lai arT Trija nav valsts noteiktu nosacijumu pirmsskolam,
tomér parsvara tas uznem bérnus no cetru gadu
vecuma.

Pirmsskolas parasti finansé pasi vecaki un tas ir privatas
vai paSvaldibas iestades. Dazas ir bezmaksas, pieméram,
“Early Start” progarmma.

Pirmsskolu galvenais uzdevums ir attistit bérna spéjas un
palidzét sagatavoties skolai.

Pirmsskolas parasti piedava planveida programmas, kuru
ilgums ir 3 stundas diena, bet juos varat pieteikt bérnu
art pilnas dienas aprapei. Programmu ilgums dazadas
pirmskolas var bat dazads.

Lai atrastu pirmsskolas pakalpojumus sava apkartné,
meklgjiet veselibas aprapes parvaldes timekla vietné:

Jas varat ar intereséties vietéja sabiedriskaja centra,
iedzivotaju informacijas centra, bibliotéka un uz vietas
pirmsskola.

Plasaku informaciju par pirmsskolam varat izlasit:
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Specialas pamatskolas un
pécpamatskolas izglitiba

Ka izglititba ir piemérota bérniem ar specialajam
vajadzibam?

Irija bérni ar specialam vajadzibam tiek maciti, vinus
péc iespéjas ieklaujot parastaja skolas vidé. Specialam
izglitibas vajadzibam pamatskolas departaments pieskir
papildus resursus un skola pati nosaka, ka $Sos resursus
izmantot. DaZzu beérnu (ar loti svarigam/specifiskam
vajadzibam) apmacibai nepiecieSami Tpasi resursi un tie
tiek apstiprinati konsultéjoties ar Specialas izglitibas
nacionalo padomi. Katra bérna vajadzibas tiek aplakotas
individuali.

Resursi

Skoléniem ar specialam vajadzibam resursu pieskirSana
notiek, balstoties uz katra bérna individualajam izglitibas
vajadzibam. Daziem bérniem nepiecieSams lielaks
atbalsts, citiem ne tik liels un Sos jautajumus arT izskata
skola un departaments. Sajos resursos ietilpst papildus
skolotaji un skolotaju paligi.

Psihologa pakalpojumi
pamatskolas un pécpamatskolas

Ko skola dara vispirms?

Kad skola piesakas bérns, kas neruna angliski, skola veic
bérna valodas zinasanu sakuma novértéjumu. Péc tam,
nemot véra ST novértéjuma rezultatus, tiek planots
atbalsts, kas bérnam jasniedz, lai attistitu vina anglu
valodas zinasanas.

Resursi

Resursus pieskir tam skolam, kuras nav spéjigas So
papildus atbalstu nodroSinat. Taja ietilpst papildus
valodas apguves skolotaji, kas palidz bérniem uzlabot

anglu valodas zinasanas, papildus anglu valodas stundu
veida.

Skolas transports

Vai pastav bezmaksas transports uz skolu?

Departaments nodrosina bezmaksas transportu bérniem,
balstoties uz noteiktiem kritérijiem, pieméram, attalums
[Tdz skolai. Lai sanemtu stkaku informaciju, ladzu, jautajiet
skolas administracijai.

Ka es varu pieteikt bérnu
skola?

Ka es varu atrast savam bérnam skolu?

Jus varat savu bérnu péc izvéles satit tuvakaja apkartnes
skola, ja vien tur ir brivas vietas. Lai gan lielaka dala
pamatskolu pienem visus pieteikuSos bérnus, tomér nav
garantiju, ka tuvakaja skola ir brivas vietas.

Lai pieteiktu bérnu, jums vispirms japarskata tuvako skolu
saraksts. Tas ir atrodams:
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IzglTtTbas un zinatnes departamenta interneta majas lapa:
www.education.ie.
- Jasu vietéja iedzivotaju informacijas biroja;
- Nacionalas izglitibas labklajibas valdes interneta majas
lapa -_www.newb.ie.

Kada ir kartiba bérna pieteikSanai pamatskola?

Pirmais solis bérna pieteik$anai ir véstule skolai. Jums ir
tiestbas to iesniegt rakstiski, jo parasti skolas Iemumu jas
arT sanemsiet rakstiska veida.

Lielakaja dala skolu jums tiks prasits aizpildit pieteikSanas
veidlapu, kura bus janorada jasu bérna dati.

Kad man japiesaka bérns pamatskola?

Bérni sak skolu septembrt péc tam, kad viniem ir palikusi
4 vai 5 gadi, un ja vietéja skola ir brivas vietas.

Lai pieteiktu bérnu skola, jums jasazinas ar skolu ne vélak
ka ta pasa gada marta.

Ko darit, ja es pirms marta vél neesmu [rija?

Ja jus ierodaties macibu gada vida, tad piesakieties skola
cik atri vien iespéjams, it Tpasi, ja jasu bérns jau ir vecaks
par 6 gadiem.

Ka es varu atrast pécpamatskolu savam bérnam?

Pécpamatskolas izglitibas iestazu sarakstu varat atrast
interneta majas lapa, kur atrodas pamatskolu saraksts
(www.education.ie).

Kada kartiba pastav
pécpamatskolas skola?

Jasu déla vai meitas pieteikSanas process pécpamatskolas
skola ir nedaudz atskirigs, atkariba no ta, vai jasu bérns
ir:
e sestaja pamatskolas klasé un grasas pariet uz
pécpamatskolas skolu nakamaja septembri vai;
® jasu bérns pirms tam nav apmeklégjis skolu Irija (esat
tikko atbraukusi uz Iriju).

bérna pieteikSanai

Pirmaja gadijuma, parasti tas ir skolas, kas darbojas ka
pécpamatskolas mactbu iestazu nodrosinataji noteiktaja
apvida. Ja jaunietis ir apmeklégjis pamatskolu, tad vina/
vinas parieSana uz pécpamatskolas izglitibas iestadi
notiek bez sarezgijumiem, ja vien noteiktaja apvida
atrodas Sis skolas. Vecaki var lugt padomu pamatskolas
direktoram.

Otraja gadijuma, piesakoties skola, jums jaiesniedz
pieteikums tapat, ka to darijat piesakoties pamatskol3,
proti, skolai rakstot iesniegumu un ludzot vietu skola, ka
art ladzot noteikt tikSanos ar skolas direktoru.

Kadi dati man bas nepiecieSami?

Jums bls nepiecieSami jasu déla/meitas dati. Tostarp
vards, uzvards, vecuma apstiprinajums, nacionalitate, jasu
kontaktinformacija, dati par visiem veselibas apstakliem,
tadiem ka astma vai diabéts, dati par iepriek$éjo izglitibu,
dati par anglu valodas prasmi, ka arT jums bus janorada,
ko vélaties saistiba ar jusu bérna iesaistiSanu religijas
mactbas klasés un/vai citas vélmes.

Kas notiek, ja skola nav vietas?

Jums jasazinas ar jasu izvéléto skolu un janoskaidro,
vai tur ir brivas vietas. Ja skola ir pilna, tad jums nebas
iespéju pieteikt délu/meitu $aja skola. Skola var ierakstit
jus bérnu gaidiSanas rinda vai ieteikt citu skolu tuvakaja
apkartné.
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Visas skolas ir uznemsanas noteikumi. Ja skola nav
pietiekosi daudz brivu vietu, skola nosaka prioritates
saskana ar uznems$anas priekSrocibam. Pieméram, vini
var dot priekSroku braliem un masam vai bérniem, kuri
dzivo tuvakaja apkartne.

Sis prieksrocibas nosaka skolas vadibas valde. Ja prasisiet,
skola jums izsniegs priekSrocibu apraksta kopiju.

Kad izvélaties pamatskolu, jis varat ari uzzinat par
uznemsSanu nakama Iimena skolas. Ir vidusskolas, kuras
jaunu skolnieku uznemsanai dod priekSroku tiem, kuri nak
no noteiktam pamatskolam.

Bérni, kuri tikko sak iet skola, tiek ieskaititi visjaunakaja
klasité (Junior Infants). Ta ir pamatskolas pirma klase.
Ja jasu bérns pirms tam ir gajis skola, pieméram, cita
valsti, tad skola nems véra vina vecumu un iepriekséjas
zinasanas. Tada gadijuma, skolas direktors izlemj, kura
klasé bérns ies, un kas bas vina skolotajs.

Ja skola atsakas pienemt skolnieku, jums ir tiesibas So
[emumu apstridét. Vispirms jums jagriezas skolas vadibas
valdé. Atteikuma iemesls var bat vienkarss - skola ir
pilna. Tada gadijuma vini ieteiks, kur atrast citu skolu vai
ierakstis jasu bérnu gaidisanas rinda.

Ja tas neatrisina situaciju, jas varat apstridét So |Emumu
Izglitibas un zinatnes departamenta saskana ar 1998.
gada Izglitibas likuma 29. sadalu. Jus to varat izdarit,
aizpildot apstridéSanas veidlapu, kuru var iegat skola
(vai VEC) vai atrast lzglitibas un zinatnes departamenta
interneta majas lapa .

Par apstridéSanas procesu jas varat prasit padomu,
griezoties lzglititbas un zinatnes departamenta, kura
adrese ir:

Section 29 Appeals Administration Unit

c/o Department of Education and Science

Cornamaddy

Co. Westmeath

Telefons: (0906) 483600

E-pasts: info@education.ie
Informaciju varat atrast art Nacionalas izglitibas labklajibas
valdes majas lapa .

Ja, bérnam, kas tikko ieradies Trija (dazkart vinus sauc
ar par jaunpienacéjiem - newcomers), vai ari patvéruma
meklétaju, béglu vai viesstradnieku bérniem ir tadas
pasas tiesibas sanemt izglitibu ka Tru bérniem. Viniem ari
ir jaapmeklé skola no 6 ITdz 16 gadu vecumam.
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Irijas konstitucija nosaka, ka vecaki (aizgadni) ir pirmie
bérna izglitotaji. Atbalsts majas ir vitali svarigs jusu
bérna sekmém skola.

Jus varat atbalstit savu bérnu:

e |[zradot interesi par to, ko jasu bérns dara skola.

e Konsultéjoties ar skolotajiem par sava bérna
progresu.

e Apmeklgjot vecaku-skolotaju sapulces.

® Runajot ar skolotaju par jebko, kas jls satrauc
saistiba ar bérnu.

e Uzslavejot katrreiz savu bérnu, kad vin$ cen3as.

Jusu atbalsts vinam nozimé daudz un tas motivés jusu
bérnu censties arT turpmak.

Vecaku-skolotaju sapulce ir tikSanas,
parruna ar vecakiem bérna sekmes skola.

Vecakus mudina iesaistities vinu bérnu skolas dzivé.
1998. gada izglititbas likums paredz skolu vadibas
valdes izveidi skolas, tada veida radot partnerattiecibu
gaisotni skolas vadi$ana. Vecakus aicina pievienoties un
iesaistities vadibas valdés.

Tapat arm 1998. gada izglitibas likums paredz valsts
skolas veidot vecaku apvienibas. Sis apvienibas, kuru
uzdevums ir veicinat skolénu intereSu parstavésanu, ir
pieejamas visiem skolas skolénu vecakiem, neraugoties
uz vinu nacionalitati.

Stkaka informacija par vecaku lomu bérna skolas laika ir
atrodama:

e Nacionala pamatskolas vecaku padomé (NPC).
Padomes majas lapa ir atrodama informacija vairakas
valodas: .

e Nacionala pécpamatskolas vecaku padome. Padomes
interneta majas lapas adrese ir

kura skolotaji

Ka vecakiemm jums jabat parliecinatiemm, ka jasu bérns
apmeklé skolu katru dienu, kad notiek macibas. Bérni
nedrikst izlaist stundas bez iemesla (pieméram, kad vini
ir saslimusi).

Ja josu bérns nevar apmeklét skolu, jums tas ir jazino
skolai, nosttot véstuli vai sazinoties uzreiz ar skolu,
paskaidrojot neapmekléSanas iemeslu.

Janemat bérnu I1dzi atvalinajuma tailaika, kad josu bérnam
ir macibas skola, vin3 neapmeklé stundas, un tadéjadi
vinam vélak var rasties gratibas sekot [Tdzi macibu vielai.
Rezultata vins var atpalikt macibas un zaudét pasapzinu
par savam spéjam.
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Ja jasu bérns macibu gada laika neapmeklé 20 vai vairak
dienas vai ja jasu bérns izlaiz parak daudz stundu, tad
skolai ir pienakums par to zinot Nacionalas izglitibas
valdei.

Stkaka informacija vairakas valodas ir pieejama valdes
interneta majas lapa .

Ir tris dazadu kategoriju pamatskolas:
valsts skolas, specialas skolas un privatas pamatskolas.

Pedéjos gados Sai sakara ir izveidojusies loti liela dazadiba
un ir iespéja izvéléties arm dazada veida skolas. Ir pieaudzis
daudznacionalitasu un daudzkonfesiju pamatskolu skaits,
ta ka vecaki tagad var izvéleties dazadas skolas:

e Religiskas skolas (tadas ka katolu, Irijas baznicas vai
islama skolas).

¢ Nereligiskas skolas.

e Multireligiskas skolas.

e Gaelscoileanna, kuras macibas notiek Tru valoda.

Atsevisku dzimumu skolas meitenes un zéni macas atseviski.
Kopéjas skolas z&ni un meitenes macas kopa.

Dazas skolas zéni un meitenes sakuma, parasti mazajas
klasTtés, macas kopa, bet péec tam atseviski.

Skolas direktors (arT skolotaju vaditajs) ir atbildigs par skolas
vadibu. Direktors ir paklauts patronam (personai vai personu
grupai, kas parstav skolas Tpasnieku) un skolas vadibas
valdei.

Direktors var bat gan virietis, gan sieviete.

Katrai klasei ir klases audzinatajs. Dazas mazakas skolas
skolotajs maca vairakas klases. Klases audzinatajs attiecigaja
klasé pasniedz visas stundas. Skola var bat art citi skolotaji,
kas palidz klases audzinatajam. Pieméram, jasu bérnam ir
vajadzigs papildus anglu valodas skolotajs vai cits skolotajs,
kas palidz apgut kada macibu priekSmeta sadalu, kura
nepiecieSamas papildus stundas.

Ladzu, apskatiet sadalas

Ne, katra skola ir savi noteikumi, kuros ir ieklauti visi skolas
dzives aspekti, ieskaitot uznemSanu un pieteikSanos,
skolas formu, veseligu éSanu, audzinasanas un uzvedibas
politiku.

Jus iepazistinas ar Siem noteikumiem un lugs tos parakstit,
kad pieteiksiet bérnu skola.
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Pamatskola vai pirma ITmena izglitiba sastav no 8 gadu
apmacibas - divi gadi mazajas klasités un sesi gadi no
pirmas Iidz sestajai klasei. Bérni pariet uz nakamo klasi,
katra macibu gada beigas (junija).

Tas pamatskolu programmas, kuras patreiz lieto skolas,
pirmo reizi tika ieviestas 1999. gada. To meérkis ir
ieaudzinat bérnos patiku macities visam mazam. Burtu
mactba, cipari un valoda (lasi$ana, raksti$ana, matematika
un anglu valoda) ir vissvarigakas.

Bérni macTsies arf zinatnes un tehnologijas, maziku, teatri,
geografiju, makslu, fizkultaru, pilsonibas jautajumus un
socialo, personigo un veselibas macibu. ST izglitoSana
palidzés bérnam attistit arm socialas iemanas - ka
kontaktéties ar citiem cilvékiem. Macibu programma ir
veidota ta, lai bérns apgutu visas dzivei nepiecieSamas
iemanas.

VeértéSana ir bérna zinaSanu parbaude, testéjot vai
novérojot vina zinasanas. Skolotajs redz, kads ir bérna
progress noteikta priekSmeta, kadas ir vina iemanas un
izpratne par noteikto tému.

Pirmajas klasités novértéjums ir neformals, to veidojat
jas un bérna skolotajs novérojot bérnu.

Pamatskolas skolotaji lieto visdazadakos panémienus, lai
vaktu informaciju par bérna apmacibu, sakot ar bérna
audzinasanas metodém, tadam ka pasnovértéjums,
skolotaja vadibas metodém, pieméram, skolotaja sastadrti
uzdevumi un testi, ka arT standartizétie testi.

Standartizétie testi tiek lietoti, lai novértétu, kadas ir
bérna sekmes dotaja izglitoSanas stadija, salidzinot ar
citiem bérniem valsti. Tas arT dod iespéju vecakiem sekot
[Tdzi bérna attistibai un palidzét skolai, lai noteiktu, kur
bérnam nepiecieSama papildus palidziba.

Visi bérni pirmas klases beigas vai otras klases sakuma
karto standartizétos testus anglu valoda - lasi$ana un
matematika, tapat arl beidzot ceturto klasi vai uzsakot
mactbas piektaja klaseé.

Macibu programmu un noveértéSanas nacionala padome
(NCCA) vecakiem ir publicéjusi divus bukletus, kuros
skaidro standartizéto testéSanu skolas. Bukletus jos
varat atrast interneta majas lapa .

Mactbu programmu un novértéSanas nacionala padome
ir publicéjusi ari video materialu, kura nosaukums ir
“Kas, kapéc un ka notiek bérna apmaciba pamatskola?”.
So video materialu jus varat apskatities interneta:

. Saja majas lapa ir loti daudz informacijas
par pamatskolas izglitibu tiesi vecakiem.

Pécpamatskolas izglitiba (to sauc arf par vidusskolu vai
otro Iimeni) ietver vidusskolas, profesionalas apmacibas,
sabiedribas un plasa profila skolas. Starp vidusskolam
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lielakoties dominé katolu vidusskolas, tam seko
profesionalas apmacibas, sabiedribas un plasa profila
skolas.

Visas pépamatskolas skolas maca vienas un tas
pasas programmas. PriekSmetu izvéle katra skola var
atskirties.

Viena dzimuma skolas zéni un meitenes macas atseviski.
Kopéjas izglitibas skolas zéni un meitenes macas kopa.
Katolu vidusskolas parsvara ir viena dzimuma skolas.

Skolas direktors (ari skolotaju vaditajs) ir atbildigs par
skolas vadibu. Direktors ir paklauts patronam (persona
vai personu grupa, kas parstav skolas Tpasnieku) un
skolas parvaldes valdei.

Direktors var bat gan virietis, gan sieviete.

Katra priekSmeta ir savs skolotajs. Viens skolotajs var
macit arT vairakus priekSmetus.

Skola var bat arf cita profila skolotaji, ieskaitot karjeras
izvéles skolotajus un izglitojosas apmacibas skolotajus.

Stkaka informacija par karjeras izvéles skolotajiem ir
atrodama .

Ladzu, apskatiet sadalu

Né, katrai skolai ir savi noteikumi attieciba uz skolas dzivi,
tostarp arf uznems$anu un pieteikSanos, skolas formam,
veseligas éSanas politiku, uzvedibu un audzinasanu.

Kad pieteiksiet délu/meitu skola, jums bus jaiepazistas ar
Siem noteikumiem un japaraksta tos.

Vidusskola vai pécpamatskolas izglitiba sastav no diviem
cikliem:

e A 3 gadu junioru cikls.
e A 2 vai 3 gadu senioru cikls.

Senioru cikla ilgums ir atkarigs no ta, vai skolnieks ir,
vai nav pabeidzis parejas laika programmu. Sikakai
informacijai, lodzu, apskatit zemak esoSo sadalu

Junioru cikls ir pécpamatskolas izglitibas pirmais posms.
Skolnieki junioru ciklu uzsak 12/13 gadu vecuma un
pabeidz 15/16 gadu vecuma. Tas ilgst 3 gadus (pirmo,
otro un tre$o gadu).

Junioru cikla laika ir iespéjams apgat apméram 20
macTbu priekSmetus, starp kuriem parasti ir:

anglu valoda;
matematika;
Tru valoda;
zinatnes;
Jgeografija;
vésture;
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francu valoda;
biznesa maciba;
maksla;

majas ekonomika un civila, sociala un politiska
izglitTba.

Ja, junioru cikla laika, ka viens no jasu bérna zinasanu
noveértéjumiem bis eksamenu kartosana, parasti decembri
un maija. Gada laika bus ar projekti, majas darbi un lidzigi
darbi.

Junioru cikla beigas skolnieki liek pirmos valsts eksamenus,
kurus sauc par juniora sertifikatu. Lielaka dala skolnieku
Juniora sertifikatam karto eksamenus apméram 7 - 8
mactbu priekSmetos.

Ne visas skolas ir vieni un tie paSi priekSmeti, tapéc
ieteicams izvairTties no skolu mainas, kamér skolnieks nav
pabeidzis junioru ciklu.

Starp junioru un senioru ciklu ir ta saucamais parejas gads.
Tas ir fakultativs gads, kad uzmaniba vairak tiek pievérsta
personibas attistibai, nevis akadémiskam macibam.

Dazas skolas parejas gads nav obligats, dazas tas ir
obligats. Jus to varat uzzinat katra konkréta skola.

Skolnieki izstrada projektus un apgdst iemanas dzivei.
Daudzi skolnieki dazas nedélas apgust arT darba pieredzi
praksé, kas viniem palidz izlemt, ko vini darTs péc skolas
beigSanas.

Parasti tas var mazliet atSkirties atkariba no piedavatas
programmas.

Senioru cikls ir otrais pécpamatskolas izglititbas posms,
kas seko uzreiz péc junioru posma vai gadu vélak péc
parejas gada.

Sis cikls ilgst divus gadus.

Senioru cikla laika
programmas:

e Tradicionalais beig$anas sertifikats (nostiprinajums).
e Profesionalas izglitibas beig$anas sertifikats.
e Praktiskas apmacibas beigSanas sertifikats.

skoléni izvélas tris macibu

Péc to apguves bus jaliek otrais valsts eksamens.

Tradicionalais  beigSanas sertifikats ir visplasaka
apguves programma. Skoléni karto eksamenus vismaz
5 priekSmetos, ieskaitot Tru valodu. Vairakums studentu
karto eksamenus 6 priekSmetos.
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Stkakai informacijai, ladzu, apmekléjiet http://www.ncca.

ie/index. ? ID=80,

BeigSanas eksamena rezultatus (Leaving Certificate
Established) lieto, lai pieSkirtu vietas augstskolas.
Ladzu, apskatiet zemak sadalu “Augstaka izglitiba un
apmaciba”.
Kas ir

sertifikats?

ST programma tika ieviesta 1994. gada. Ta ir Iidziga
tradicionalajam beig3anas sertifikatam, tikai Seit ir ieklauti
papildus profesionalie elementi un uzmaniba tiek vairak
pievérsta tehniskajiem priekSmetiem.

Izvéloties So iespéju, skolnieki liek gala eksamenus 5
priekSmetos (ieskaitot 2 profesionalos), macas moderno
Eiropas valodu un ar uznémeéjdarbrbas apmacribu saistitus
3 macibu modulus, sagatavojas darbam un apgust darba
pieredzi.

Par profesionalas izglititbas beigSanas sertifikatu plasak
jas varat uzzinat interneta majas lapa:

profesionalas izglittbas  beigSanas

www.slss.ie un www.ncca.ie/index.asp?doclD=80.

BeigSanas eksamena rezultatus (Leaving Certificate
Established) lieto, lai pieskirtu vietas augstskolas.
Ladzu, apskatiet zemak sadalu “Augstaka izglitiba un
apmaciba”.

Kas ir praktiskas apmacibas beigsanas sertifikats?

Galvena uzmaniba te tiek vérsta uz skoléna sagatavosanu
pieauguso darba dzivei.

Apmacibu programma sastav no vairakiem moduliem, kas
sagrupéti péc tris galvenajam témam: visparéja izglitiba,
profesionala izglititba un profesionala sagatavo$ana.
Plasaku informaciju par praktiskas apmacibas beigSanas
sertifikatu jas varat atrast interneta:

www.|ca.slss.ie un www.ncca.ie/index.asp?doclD=80

Vai mans bérns var izmantot praktiskas apmacibas
beigsanas sertifikatu, lai pieteiktos tresajam
izglitibas Ifrmenim?

LCA nav piemérots, lai péc ta sanemsSanas, uzreiz
turpinatu macrities treSa Iimena kursos. Skoléni, kas
sekmigi apguvusi programmu, var turpinat macities
beigSanas sertifikata (Leaving-Certificate) kursos un tad
turpinat izglittbu. Sekmigi nokartojot kursa beigSanas
sertifikatu, vini var pieteikties tresa lfTmena izglitibai.

Vai ir jamaksa par valsts eksamena kartosanu?

Ja, valsts eksamenu komisija ir noteikusi maksu
skolniekiem par junioru posma eksamenu un gala
eksamenu kartosanu.

Tie, kuriem ir deriga medicinas karte, (skat. sadalu
“Medicinas kartes” sadala “Veseliba”), vai kuri ir atkarigi
no vecakiem vai aizbildniem, kuriem ir medicinas kartes,
ir atbrivoti no eksamena maksas. Tiem, kuri vélas
sanemt atbrivojumu no §is maksas, ir jaiesniedz komisija
medicTnas kartes dati.

Informaciju par patreizéjam nodevam jus varat atrast
interneta www.examinations.ie.
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Kas vél man batu jazina?

Macibu gads
Kada ir mactbu gada struktara?

Pamatskola ir tris trimestri. Pirmais ir no septembra Iidz
decembra vidum (Ziemassvétkiem).

Otrais trimestris ir no janvara lidz martam vai aprilim
(Lieldienas).

TreSais ir no Lieldienam I1dz janija beigam.
Pécpamatskola art ir tris trimestri. Pirmie divi ir
tadi pasi ka pamatskola, bet treSais beidzas maija
beigas. Rakstiskie valsts eksameni notiek jonija.

Eksamenu saraksti ir publicéti agenttras majas lapa
www.examinations.ie.

Trimestru laika ir arT partraukumi, kurus sauc “mid-term
breaks”, kad bérniem ir brivdienas, kas ilgst no dazam
dienam Iidz nedélai.

Ka es varu noskaidrot, kad manam bérnam nav
jabat skola?

Mactbu gada sakuma (vai tad, kad piesakat bérnu skola)
Jjus sanemsiet pasakumu kalendaru, kura bus siki noradrts,
kad skola bus slegta. Par visam citam dienam jums pazinos
macTtbu gada laika.

Mactbu diena
Cik gara ir macibu diena?

Stundas skola ilgst apméram piecas vai seSas stundas un
tas ir atkarigs no ta, cik vecs ir jasu bérns. Pirmsskola un
pirmaja klasité stundas beidzas par stundu agrak.

Vidusskola ir garaka skolas diena. Par skolas dienas
garumu jas varat uzzinat skola, jo dazadas skolas macibu
dienas ilgums var bat atskirigs.

Skolas ir atvértas no pirmdienas ITdz piektdienai.
Cikos sakas stundas?

Atkariba no skolas stundas sakas laika no 8:30 lidz 9:30
Ir svarigi, lai jusu bérns ierodas skola laikus, tapéc noteikti
noskaidrojiet, cikos skola sakas mactbu stundas. Ir svarigi,
lai jus savu bérnu nevestu uz skolu arT parak agri.

Kad un cik ilgi ir starpbrizi?

Dienas laika ir divi starpbrizi. Viens ir pirmspusdiena
(apméram 11:00) un pusdienas partraukums (apméram
12:30)

Majas darbi
Vai pamatskola manam bérnam bis majas darbi?

Attieciba uz majas darbiem katrai skolai ir sava nostaja.
Pieméram, ir dazas skolas, kuras bérniem no pirmas Iidz
sestajai klasei majas darbi japilda katru vakaru. Citas
skolas uzdod nedaudz lastt un rékinat jau pirmsskola.

Skolas ir izstradatas vadlinijas, cik daudz laika bérniem ir
javelta majas darbu izpildei.

Vai manam bérnam pécpamatskolas laika bas japilda
majasdarbi?

Ja, pécpamatskolas skoléniem ir ievérojami vairak
majas darbu ne ka pamatskola. Viniem ir jagatavojas art
eksameniem.

Skoléni pécpamatskolas klasés apméram 2 - 3 stundas
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diena velta majas darbu izpildei un mactbam. Skolas iedos
jums vadlinijas, kuras bas noradits, cik skolénam javelta
laiks, lai sagatavotu majas darbus.

Ka es varu palidzét bérnam majas darbu pildisana?

Ja jasu bérnam ir majas darbs, jums vinam jaierada vieta
un jamudina majas darbu izpildit. Ja bérnam nepiecieSams,
tad palidziet.

Atrodiet laiku, lai katru dienu parunatu ar bérnu to, ko vini
ir darfjusi skola. levérojiet klusumu, sekojiet, lai bérnam
batu érti pie galda, lai vinu netraucétu televizors vai citi
troksni, kamér vins macas.

Majas darbos var bdat gan mutiskie, gan rakstiskie
uzdevumi. Mutiskie uzdevumi (runasana un macita
atkarto$ana) ir Tpasi svariga jaunakajas klasés.

Mudiniet, lai jasu bérns saudzé savas gramatas un izdales
materialus. Ja josu bérns strada patstavigi, vienalga
paintereséjieties, ka vinam sokas, un ja vajag, palidziet.

Paslavéjiet savu bérnu par to, ka vin$ censas.
Esiet pacietigs nodarbojoties ar bérnu.

Ko darTt, ja manam bérnam ir problémas ar majas
darbiem?

Ja jasu bérnam pastavigi ir problemas ar majas darbiem,
parrunajiet to ar skolotaju. Ja jasu bérns, kada iemesla
dél nevar izpildit majas darbu, pasakiet to skolotajam.
Uzrakstiet iemeslu Tsa véstulité.

Ko darit, ja manam bérnam ir problémas skola?

Vispirms jums jaaprunajas ar jasu bérnu. Problémas var but
gan macibas, gan personigas vai sabiedriska rakstura.

Ja jus nevarat atrisinat problému majas, jums janoruna
tikSanas ar skolotaju. Ja ari Sadi nevarat atrisinat
problému, jums nepiecieSams norunat tikSanos ar skolas
direktoru.

Ja jusu bérns macas vidusskola, jums janoruna tiksanas ar
skolas direktoru vai klases audzinataju, ja tads ir.

Kas ir mactbu uzraudziba?

Dazas skolas vidusskoléniem par maksu piedava macibu
uzraudzibu - pécstundas.

Tas ir organizéts macibu laiks, kad bérns péc skolas var
sagatavot savus majas darbus. Bérna uzraudziba notiek
kvalificeta skolotaja vai atbildiga pieaugusa vadiba. To,
vai jasu skola tiek piedavata macibu uzraudziba, jums
janoskaidro sava skola.

Skolas noteikumi un karttba

Ko nozimé jédzieni skolas noteikumi un kartiba?
Ka jau ieprieks tika minéts, visas skolas ir savi ieks€jas
kartibas noteikumi par dazadiem jautajumiem, tostarp:

e Pieteik$anas un uznemsana.
e Skolas forma.

e Veseligs édiens.

e Uzvediba un uzvesanas.

e Parkapumi.

PieteikSanas un uznemsanas
noteikumi

Kas ir pieteikSanas un uznemsanas noteikumi?

PieteikS8anas vai uznem$anas noteikumi nosaka kartibu, ka
bérni tiek uznemti skola. Skolas, kuras nevar uznemt visus
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macities gribétajus, ir nepiecieSami uznemsanas noteikumi.
Tos izstrada skolas vadibas valde. Noteikumiem ir jaatbilst
Irijas vienlidzibas likumam, kas paredz, ka bérns nedrikst
bat paklauts diskriminacijai.

Skolas forma

Kada ir nostaja skolas formu jautajuma?

Lielakaja dala Trijas skolu ir skolas formu noteikumi. Tas
nozimé, ka skoléniem ir janésa attiecigas skolas forma.
Skola jums dos sikus noradijumus, ka bérnam ir jabat
apgérbtam skola.

Vai es varu sanemt palidzibu skolas formas
iegadei?

Jus varat sanemt palidzibu no Socialo un gimenes lietu
departamenta. Pabalsts “Atpakal uz skolu” un “Apavu
pabalsts” palidzés skolas formas un apavu iegadé
skolniekiem. Sikak izlasisiet interneta www.welfare.ie/

lications/sw75.

Kas notiek, ja mans bérns nevalka skolas formu, jo ta
nesaskan ar manas kultdras tradicijam vai religiju?

Ja jums ir problémas ar skolas formas nésasanu kultaras
tradiciju vai religisko uzskatu dél, jums japarruna Sis
jautajums ar skolas direktoru.

Veseligs édiens
Kas ir veseliga édiena noteikumi?

Daudzas skolas eksisté veseliga édiena noteikumi. Tas
nozimé, ka skola ir veseligu partikas produktu saraksts,
ko jaievéro, dodot bérnam I[idzi uz skolu pusdienas un
uzkodas partraukumos. Parasti tiek aizliegti saldumi
un citi neveseligi produkti, ka art dzirkstoSie dzérieni
(pieméram, Coca Cola).

Uzvediba un uzvesanas

Ka bérni skola tiek disciplinéti?

Skolotaji bérnus uzliela, ja vini ir citigi stradajusi, labi
izpildTjusi klases un majas darbus. UzlieliSana motivé
bérnus.

Katra skola ir savi disciplinas noteikumi un vecaki sanem
S0 noteikumu kopijas. Jasu pienakums ir apstiprinat, ka
esat iepazinusies ar Siem noteikumiem, ka arT ieveérot,
lai bérni tos saprot un ievéro. Jums lags parakstit Sos
noteikumus, kad pieteiksiet savu bérnu skola. Skolotajs
vai skolas direktors informés jas, ja jasu bérns pastavigi
neievéros noteikumus http://www.education.ie/robots
view,jsp? ry=1 lan =EN ry=4
1 link=1ink001 =37

Kas man jadara, ja manam bérnam dara pari?

Nesaciet skaidroties ar citu bérnu vecakiem. Runajiet ar
klases audzinataju vai direktoru par to, kas notiek, un
risiniet problému tikai $ada veida.

Ja jos nevarat atrisinat konfliktu skola, jos varat lagt
Zinatnes un izglitibas departamentu veikt izmekléSanu.
Jas varat aprunaties art ar BErnu ombudsmeni.
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Ja bérns kadam dara pari, ir svarigi to atzit un palidzét
bérnam tikt ar to gala. Viena no lielakajam probléemam
skolas saisttba ar parkapumiem ir ta, ka vecakiem ir grati
pienemt, ka vinu bérns kadam regulari dara pari.

Jas varat:

e Ja ta ir Tslaiciga reakcija, méginat noskaidrot, kas to
ir ietekméjis (pieméram, gimené piedzimis vél viens
bérns, noticis smags zaudéjums vai stresa situacija
majas).

® Runajiet ar savu bérnu un méginiet panakt, lai vins
saprot, kajatas citi bérni.

e Palieciet mierigs un izvairieties no agresijas pats.

e Runajiet ar klases audzinataju. Jus redzésiet, ka
skolotajs jums vélas palidzét.

Ir svarigi, lai jums un skolotajam batu vienada attieksme
pret notiekoSo. Veértigiirizvéleties art ilgtermina metodes.
Paridaritaji biezi cie$ no pasapzinas trikuma. Nesalidzini
sava bérna sasniegumus ar citiem. Uzlieliet vinus ikreiz,
kad vini palidz vai ir izdarTjusi kaut ko labu.

Ja, jums ir japérk savam bérnam skolas gramatas.
Skola jums iedos gramatu sarakstu, kadas gramatas ir
nepiecieSamas.

Ja, eksisté grantu (davinajumu) shéma, kas palidz
iegadaties skolas gramatas. Ne katrs var So palidzibu
sanemt. Shema ir galvenokart domata, lai palidzétu
skoléniem no gimeném ar maziem_ ienakumiem un
gimeném, kuram ir finansu gratibas. So shému finansé
Izglitibas un zinatnes departaments, un katra skola to
administré skolas direktors.

Plasaku informaciju jus varat sanemt pie skolas direktora, ja
jasu bérns atbilst 81 davinajuma sanems$anas kritérijiem.

Dazas skolas darbojas ari “gramatu iziréSanas shémas”.
Par noteiktu samaksu vecaki savam délam/meitai iziré
gramatas no skolas. Tas maksa mazak ka iegadajoties
gramatas. Stkak par to var uzzinat skola.

Tresa limena izglitiba ir sadalita divas dalas:

e Talakizglitiba.

e Augstaka izglitiba.
Piekluve augstakajai izglitrbai vai takakizglttibaiir atkariga
no daudziem nosacTjumiem, pieméram, imigracijas statusa.
Ladzu, noskaidrojiet pie institdcijas atbildiga darbinieka,
vai jas, josu meita/déls var apmeklét So macibu iestadi,
un to, kuriem kritérijiem vini atbilst un kuriem né.
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Ta ir izglittba un apmaciba, kura seko péc vidusskolas
ITmena, bet nav tresa lTmena sistémas sastavdala.

Sada veida izglitiba ietilpst apmacibu shémas un darbs
ar macekliem.

Nacionala apmacibu un nodarbinatibas parvalde (FAS)
organizé virkni apmacibu shému un atbild par darbu ar
macekliem Irija. Plasaka informacija majas lapa

Arodizglitibas komitejas (VECs) arT piedava dazadus
akreditétus talakizglitibas kursus. Irijas arodizglitibas
asociacija ( ) vai jusu vietéjais VEC varés jums
sniegt vairak informacijas par to, kadi kursi ir pieejami.
Pastav arm privatas talakizglitibas iestades, kuras
nodro$ina dazadus kursus.

Parasti sertifikaciju garanté FETAC.

Augstaka izglitiba sastav no visa veida kursiem, kurus
piedava universitates, tehnologiju institati, universitasu
koledzas, kuras praktiski finansé valsts.

Darbojas arT privatas augstskolas un koledzas.

Studentus augstskolas uznem atkariba no ta, kads ir vinu
Leaving Certificate, proti, ka vini ir nokartojusi vidusskolas
(pécpamatskolas) beigSanas eksamenus.

Centralais iesniegumu birojs ir valsts institdcija, kas
pieskir vietas augstskolas. Stkaku informaciju varat atrast
interneta majas lapa .

Studenti, kuri ir sekmigi nokartojusi PLC kursu, var
pieteikties uz augstakas izglitibas kursu, kas saskanots
ar vinu PLC.

Plasaku informaciju par augstako izglitibu var iegut
Augstakas izglittbas parvaldes interneta majas lapa
( ) Zinatnes un izglitibas departamenta majas
lapa ( ) un macibu iestadeés.

Viscaur Trija ir daudz anglu valodas kursu pieaugusajiem.
Kursus piedava apmacibu koledzas (VEC), nevalstiskas
organizacijas (NGO) un privatie pasniedzéji.

Lai uzzinatu vairak par anglu valodas kursiem, jums
jaapmeklé vietéjo VEC, bibliotéku, ledzivotaju informacijas
centru vai sabiedrisko centru.

Anglu valodas skolu padomdevéju padome uzrauga un
kontrolé privatas anglu valodas skolas. Stkaku informaciju
var atrast Organizacija MEIl Relsa arf
nodrosSina informaciju anglu valodas koledzam. Srkakai
informacijai, ladzu, apskatiet interneta majas lapu
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Noderiga kontaktinformacija

Zinatn n izglitl rtamen

Adrese: Marlborough Street, Dublin 1
Telefons: (01) 8896400
E-pasts: i i
Majas lapa: www.education.ie
Socia .. :
Adrese: Aras Mhic Dhiarmada,
Store Street, Dublin 1
Telefons: (01) 7043000
Majas lapa: www.welfare.ie

Adrese: 7th Floor, Hume House
Ballsbridge, Dublin 4

Telefons: 1890 777 121

E-pasts: i i i

Majas lapa: www.citizensinformationboard.i

thai (NCGE)

Adrese: 1st Floor, 42/43 Prussia St, Dublin 7
Telefons: (01) 8690715/6
E-pasts: info@ncge.ie

Majas lapa:

www.ncge.ie

Adrese: S5the Floor, Jervis House
Jervis Street,Dublin 1

Telefons: (01) 8871500

Adrese: 35 Parnell Square, Dublin 1

Telefons: (01) 804 7700

E-pasts: info@into.je

Majas lapa: www.into.ie

Adrese: 73 Orwell Road, Rathgar, Dublin 6

Telefons: (01) 492 2588

E-pasts: tui@tui.ie

Majas lapa: www.tui.ie

Adrese: Thomas McDonagh House,
Winetavern Street, Dublin 8

Telefons: (01) 604 0160

E-pasts: info@asti.ie

Majas lapa: www.asti.ie

Nacionala pamatskolas vecak m

Adrese: 12 Marlborough Court, Dublin 1

Telefons: (01) 887 4034

E-pasts: info@npc.ie

Majas lapa: WWW.Npc.ie
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Nacionala matskolas vecak m

Adrese: Unit 5, Glasnevin Business Centre,
Ball boggin Road, Dublin 11

Telefons: (01§ 830 2740

E-pasts: npcpp@ejrcom.net

Majas lapa: WWw.npcpp.ie

Adrese: Frederick Court,
24-27 North Frederick Street, Dublin 1

Telefons: (01) 889 2700

E-pasts: i

Majas lapa: WWW, ion.i

Adrese: 1-2 Mill Street, Trim, Co. Meath
Telefons: (046) 9486400

E-pasts: info@ncse.ie

Majas lapa: www.ncse.ie

[ru profesionalas izglitibas asociacija

Adrese: McCann House, 99 Marlborough Road,
Donnybrook, Dublin 4.
Telefons: (01) 4966033/ 4966248
E-pasts: info@jvea.je
Majas lapa: WWw.ivea.ie
Adrese: 16-22 Green Street, Dublin 7
Telefons: (01) 873 8700
E-pasts: info@newb.ie
Majas lapa: www.newb.ie
,1Adrese: Ground Floor, 13 Gardiner Place, Dublin
Telefons: (01) 814 8644
Majas lapa: WWW.jrs.ie
EETAC
Adrese: East Point Plaza,
East Point Business Park, Dublin 3
Telefons: (01) 865 9500
E-pasts: i i
Majas lapa: www.fetac.ie
HETAC
Adrese: 26 - 27 Denzille Lane, Dublin 2
Telefons: (01) 631 4567
E-pasts: info@hetac.ie
Majas lapa: www.hetac.ie
Nacionala macit rogrammu un novértésan m
Adrese: 24 Merrion Square, Dublin 2
Telefons: (01) 661 7177
E-pasts: info@ncca.ie
Majas lapa: www.ncca.je
QualifaX
Adrese: Linkardstown, Tinryland, Carlow
Telefons: 059914 7022
E-pasts: i
Majas lapa: ifax.i
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Noderigas véstules skolai

1.) Vecaka/aizbildna véstule skolotajam par skolas kavéjumu.

Date:

Dear Teacher,

My child will not be in school on. as they have to attend:
The GP The Dentist

The Health Nurse other

Signed: (parent guardian))

2) Vecaka/aizbildna véstule skolotajam par atraku aizieSanu no stundam vai vélaku ierasanos skola.

Date:

Dear Teacher

My child will need to leave A. On.
My child will not be in school Until. On.
Signed: (parent guardian)
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Svarigakie fakti

Irija ir pieejama virkne dazadu kultaras, sabiedrisko un
sporta nodarbibu.

Trija ir daudz vietu, kur var izbaudit atpatu briva daba, ja
vien to pielauj laika apstakli.

Bérniem ir svarigi spéléties, jo tas veicina vinu emocionalo,
garigo un fizisko attistibu.

Atrodiet laiku savai gimenei

Ka tiek sadalits masu laiks?

Lielos vilcienos cilvéka dienu var iedalit piecos dazados
“laikos”:

e Darba laiks - laiks, kas tiek pavadits darba
(apmaksats vai brivpratigs), macibas vai bérnu
pieskatisana.

e Majas laiks - laiks, kas tiek pavadits, veicot majas
darbus, mazgasanu un édot.

e Laiks gimenei un draugiem - laiks, ko pavadat ar
draugiem un gimeni.

e Mans laiks - laiks, ko veltat tikai sev, tostarp atpata,
vingroSana un guléSana.

e Klusais laiks - laiks, ko veltat sev, pardomajot
dazadas lietas.

Ka ir ar vecakiem?

Vecakiem, protams, diena ir tikai dazas brivas stundas un
tas nozimé, ka jums ir loti maz laika, ko veltit tikai sev, it
Tpasi, ja jas pasi pieskatat savus bérnus.

Vecaki ir satraukti, ka nevar pavadit pietiekosSi daudz laika
ar saviem bérniem, tacu ir dazi ne visai sarezgiti veidi,
ka So laiku pavadrt kvalitativi, tostarp: vismaz desmit
minates parrunajiet ar bérnu par to, ka vinam pagajusi
81 diena, ejiet ar bérnu pastaigaties, kopa paédiet, kopa
padariet kadus majas darbus utt.

Ir loti svartgi, lai jums pietiktu laiks atpasties un nodoties
kadai izklaidei, pie tam nav svarigi, vai jas to darat viens,
kopa ar gimeni vai draugiem.

Ka ir ar bérniem?

Bérni laiku pavada citadak neka vecaki jo viniem nav
janodrosina sevi materiali.

Bérniem ir jagul vairak neka pieaugusajiem, un tas, cik ilgi
vini gul, ir atkarigs no attieciga vecuma.

Ka nodarbibas var palidzét gimenei?

Kopéja darboSanas gimenes loka ir lieliska iespé&ja, ka
veidot cieSas savstarpéjas attiecibas ar bérniem un gat

prieku no ta, ka esat vecaki. Tas palidzés arT jasu bérna
emocionalajai, fiziskajai un garigajai attistibai.

Vai [rija ir sabiedriskas un izklaides aktivitates?

Ja, Trija cilvekiem laika pavadi$anai ir daudz sabiedrisko
un atpatas izklaizu iespéju. Daudzas no tam ir bezmaksas
vai art tas nav parak dargas.
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Bibliote
Kadus pakalpojumus sniedz publiskas bibliotékas?

Publiskas bibliotékas Trija piedava daudz dazadus
pakalpojumus. Ja jas klastat par biedru, jums bus iespé&ja
pieklat:

e Informacijai, gramatam, muzikai, DVD diskiem utt.
e Bezmaksas internetam.
e Dalibai vietéjos pasakumos un nodarbibas.

Ka es varu klat par bibliotékas lietotaju?

Lai izmantotu bibliotékas pakalpojumus, jums jaklast
par bibliotékas biedru. Tas ir loti vienkarsi un par to nav
jamaksa.

Lai pieteiktos jums ir:

e Jaaizpilda pieteikuma veidlapa jusu vietéja bibliotéka.
Kad jas iesniegsiet pieteikuma veidlapu, jums jabut Iidzi
identitati un adresi apliecinoSam dokumentam.

Kur es varu sanemt plasaku informaciju?

Plasaku informaciju jus varat sanemt interneta http://
www.library.ie/webl lic-librari vai vietéja
biblioteka.

Kultdras pasakumi

Kadi kultaras pasakumi notiek Trija?

Irija ir iespéjams piedalities daudz, dazadas kultaras
aktivitateés. Irijai ir sena kultaras vésture, tostarp mazika,
dejosana, literatdra un teatris.

Muzeii

Kapéc man jaiet uz muzeju kopa ar savu bérnu?
Muzeji ir ne tikai labs veids ka pavadit laiku kopa ar
bérniem, bet arT izglitot vinus. Irija daudzos muzejos ieeja
ir bez maksas un biezi vien tur ir arT Tpasas programmas
un informacija bérniem, kas tos padara interesantus, gan
pieaugusajiem, gan bérniem.

Cik muzeju ir Trija?

Irija ir vairak ka 100 muzeju. Plagaka informacija par
muzejiem ir pieejama interneta:
www.goireland.com/ireland/museums-in-ireland-page1.
htm

Mazika
Vai Irija ir populara mazika?

Ja, mozika ir svariga Irijas kultaras sastavdala un
tradicionalo tautas muoziku spélé visa Irija tapat ka
moderno maziku, pieméram, tadas pasaulslavenas grupas
ka U2 un Westlife.

Vai apkartné, kur dzivoju, ir izrades?

Ja, daudzos krodzinos Irija ir speciali vakari vai
pécpusdienas, kad spélé tradicionalie ansambli. Biezi Sis
izrades vai uzstasanas ir bez maksas. Jums janoskaidro
attiecigaja vieta, vai varat nemt Iidzi bérnus. Parasti
bérniem atlauts palikt ITdz 19:30 vakara.
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Irija ir vieta, kur notiek daudz koncertu, un pasaules
slavenakas grupas un dziedataji ieklauj Iriju savas
koncerttarés. Koncerta biletes var but loti dargas, it
Tpasi, ja uzstasanas notiek lielas zalés un uzstajas populari
izpildTtaji, koncertu reklamas ir atrodamas jau vairakus
ménesus pirms pasakumiem, avizés un interneta.

Tie, kuriem patik klasiska muzika un opera, Nacionalaja
koncertzalé Dublina un citu pilsétu koncertzalés var
noskatities uzvedumus un koncertus.

Tie médz bat dargi, tacu biezi vien dienas izrades ir
letakas.

Visa Irija notiek arm mazikas festivali. Uz tiem vecaki var
doties kopa ar bérniem, tomér nav ieteicams vest bérnus,
kuri ir jaunaki par 5 gadiem.

Ja, Trija ir ari daudz teatru, kuru repertuara ir virkne
izrazu tiesSi bérniem, turklat dazadam vecuma grupam.
Daudzas trupas speciali iestudé bérnu lugas un maziklus,
kas domati visai gimenei. ST ir laba majas lapa, kura
varat atrast izrades, kuras notiek jasu apkartné:

Vai Irija ir kinoteatri?

Ja, Trija ir daudz kinoteatru. Daudzos no tiem var
noskatities visjaunakas filmas, turklat gandriz uzreiz péc
tam, kad tas piedzivojusas pirmizrades Amerika vai citas
pasaules valstis. Ir arT kinoteatri, kurus sauc par makslas
kinoteatriem, tur vairak rada filmas orginalvalodas ar
subtitriem anglu valoda.

lespéjas piedalities dazadas sporta nodarbibas ir gan
berniem, gan visai gimenei kopa. Irija loti aizraujas ar
sportu, un Seit ir senas sporta tradicijas. Daudzos sporta
veidos sacensibas notiek pasaules [Tmenf.

Peldésana Irija ir kluvusi 1pasi populara pédejos gados. Lai
gan lIrija ir sala un tas apkartéjie adeni ir |oti tiri, ir maz
iespéju peldéties jara (ja vien jus neesat Tpasi drosmigs!),
iznemot vasaras ménesos.

Lielaka dala rajonu paSvaldibas sava teritorija ir
izveidojusas vismaz vienu sabiedrisko peldbaseinu un
maksa par ta lietoSanu nav liela. Bérni parasti var peldéties
bez maksas, bet pieaugusajiem ir neliela maksa.

Lai atrastu baseinus sava apkartné, skatieties interneta:
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Tas ir labs celvedis, jo taja jas atradisiet daudzu valstu
peldbaseinus, tostarp arf Irijas.

Futbols ir |oti populars sporta veids. Teju vai katra Irijas
pilsetina ir sava futbola komanda un art bérnu futbola
komanda. Daudzi Irija atbalsta un jat ITdzi abam vietéjam
komandam, ka arT valsts méroga klubiem un valsts
izlasei.

Vislabakais veids, ka atrast piemérotu futbola komandu,
kura spélét, ir doties uz viet&jo sporta centru un apskatit
komandu un kontaktpersonu sarakstus.

Lai atrastu savu vietéjo klubu, jums jaieiet majas lapa:

Bérni biezi var iesaistities klubu komandas skolas vai art
piesakoties skola.

Keltu atletu asociacija (GAA) ir organizacija, kas ir
atbildiga par Cetriem sporta veidiem, no kuriem divi ir
tikai un vienigi Tru sporta veidi - futbols un harlings.

Gan futbols, gan harlings ir loti populari sporta veidi,
un lielakaja dala pilsétu ir vietéjas komandas un bérnu
komandas.

Keltu futbols nav tas pats, kas parastais futbols, un tam
ir savadaki noteikumi. Taja ir ieklauti citu sporta veidu,
tadu ka regbija, parasta un Australijas futbola noteikumi.
Tas ir |oti atrs un arT |oti populars sporta veids Irija.

Harlings ir visatraka lauka spéle pasaule, kura ar ir |oti
populara Irija. Ir arT harlingam loti lidziga spéle, kuru sauc
par kamogi, ko spélé sievietes un meitenes.

Apkartnes klubus jus varat atrast interneta majas lapa:

Pastaigas un pargajieni ir |oti populari Irija. Ir atrodamas
daudzu pastaigu marsrutu kartes.

Par pastaigu marSrutu izveido$anu Trija ir atbildiga Trijas
sporta padome. Ir izveidotas vairak ka 30 pastaigu
takas. Plasakai informacijai apskatiet majas lapu

Irijas sirds fonds ir izveidojis Sli na Slainte pastaigu
marsSrutus. |k péc kilometra tur izvietotas dzeltenas
zimes. Sos marSrutus var atrast interneta majas lapa:

Gandriz katra lielaka vai mazaka Irijas pilseta ir zalas
zonas un parki. Parkos gimeném ir radita drosa vide, kur
atpasties un patikami pavadit laiku. Biezi tur ir iekartoti
bérnu rotalu laukumi un pikniku vai pavardu vietas.

Trijair ari daudz mezu, un tajos pastaigajoties vai izbraucot
piknika, jas varat jauki pavadit laiku un atpadsties.
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Kadi vel sporta veidi ir Irija?

Trija viscaur ir pieejamas sporta nodarbibas gan bérniem,
gan pieaugus$ajiem, gan visai gimenei kopa.

Sauszemes sportosana - citi sauszemes sporta veidi
Irija ir: regbijs, basketbols, handbols, teniss, bokss, kara
maksla un aplosana.

Sportosana uz Odens - citi adens sporta veidi Trija
ir sérfoSana, vindsérfings, kaitsérfings, burasana un
zvejosana.

Jauniesu klubi

Ar ko nodarbojas jaunieSu klubos?

Viscaur Irija ir atrodami jaunieSu klubi. JaunieSu klubos
notiekizglitojoSa rakstura vaiatpatas aktivitates. JaunieSu
klubi skaitas arf, ta saucamie, majas darbu klubi, kuros
nodarbibas notiek pedagoga uzraudziba, arpusklases
nodarbtbu klubi, spéles un sporta nodarbibas.

Kas vada jauniesu klubus?

Klubu nodarbtbas vada brivpratigie vai kluba darbinieki,
bet biezi pasi jaunieSi nosaka, ko darit un ka vini vélas
pavadrit laiku klubos.

Kas var iesaistities jauniesu klubos?

Klubi parasti ir paredzéti bérniem vecuma no 12 lidz 18
gadiem. Lai iesaistitos kada kluba nodarbibas, ir jamaksa,
tacu maksa parasti nav liela.

Kur es varu atrast plasaku informaciju?

Foroige ir nacionala organizacija, kas vada jaunieSu klubus.
Plasak interneta majas lapa www.foroige.ie.

Skaidrojosa vardnica

Vardnica ir ieklauti vardi, kas lietoti teksta, kuriem
nepiecieSams skaidrojums, un ar kuriem jums naksies
sastapties ikdiena.

2. sadala

Piederumi - priekSmeti Tréta maja, pieméram, mébeles,
ledusskapis, arT trauki, katli utt.

Rajona kods - Sie kodi sastav no 2 lidz 4 cipariem un tos
ievada pirms telefona numura. Pieméram, rajona kods
Dublinai ir (01) tatad, ja jus zvanat uz Dublinu, jums
jaievada cipari 071 XXXXXXX.

Séras - smags zaudéjums, tuva radinieka nave.
Partrauksana - lauSana (pieméram, liguma).

[Kredits - saistiba ar mobilajiem telefoniem, tas nozime,
ka jas veicat priekSapmaksu par zvaniem.

Atbilstoss - nozimé, ka jas visada zina atbilstat
izvirzitajiem kritérijiem.

Nekustama tpasuma agents - pakalpojumu sniedzéjs,
kas nodarbojas ar Tpasumu pirkSanu un pardosanu.

Nodeva - naudas daudzums, ko jas kadam maksajat par
pakalpojumu. Pieméram, jas maksajat gimenes arstam
(GP) €50 par viziti, ja jums nav pieSkirta medicinas
karte vai GP apmekléjuma karte.

Parastais telefons - telefons, kas nav mobilais, bet gan
atrodas jasu majas un tam pieslégts kabelis.

|zirétajs - persona, kurai pieder Tpasums vai art, kura ir
atbildiga par iziréto Tpasumu.

Lativan ROLindd 41

gL® e All IPIP Information Pack

Lidzeklu kontrole - jasu ienakumu un izdevumu
parbaude.

Interneta - atrodams, ieejot attiecigaja interneta majas
lapa.

3. sadala

7

Garda - policija Trija, ko sauc par An Garda Siochana, un
tas nozimé miera uzturétajs.

Garda Station - policijas éka, kur strada policisti.

Patvérums - droSa apmes$anas vieta, kur esat pasargats
no vardarbibas. Uz turieni varat nemt Iidzi arT bérnus.

4, sadala

Aborts - gratniecibas partrauksana.

Neatliekama palidziba - slimnicas nodala, kura arsté
negadijumos cietusos.

A kustisks - dzirdams ar ausim

Dzimsanas aplieciba - dokuments, kura

ir ierakstits bérna vards, uzvards, kur un
kad vin$ ir dzimis, un kas ir vina vecaki.
Tas ir |oti svarigs dokuments un to rapigi
jaglaba.

Atkartota vakcinésana - vakcinéSana, kas
nostiprina josu bérna aizsardzibu pret
slimtbam.

Maksa - naudas summa, kas jamaksa par slimnicas
pakalpojumiem.

Kontraceptivs - zales, ko izraksta, lai sievietei neiestatos
gratnieciba.

Dentals - saistits ar zobiem.
Diagnoze -  veselibas
izmekléSanas rezultats.
Stacionars - vieta, kur slimibas dél
jums jaatrodas art pa nakti.

Optisks - saistits ar redzi.

PoliklTnika - arstéSanas slimnica,
parbaudot veselilbu un sanemot arsta
noradijumus, bet nepaliekot pa nakti.

problémas

Fiziska parbaude - arsta vai medmasas veikta jasu

vai josu bérna apskate, lai parbauditu, vai jums nekas
nekais.

Arsta pieaicinasana - jasu arsts kontaktéjas ar citu
specialistu, pieméram, psihiatru vai psihologu un aicina
vinu tikties ar jums.

Noveérosanas programma - publiska veselibas masa vai
medicinas darbinieks parbauda jasu bérna veselibu.

Subsidéts - nozimé, ka valdiba maksa izdevumus, un
jums nav jamaksa pilna maksa.

Arsta kabinets - arsta vai zobarsta darba telpas.

Arstét - noverst veselibas problemas vai arstét slimibu.
Partraukums - noteikts laika spridis un noteikta vieta,
uz kurieni jas satat savu bérnu, ja vins ir nogrékojies.
Tas var bat kakts vai sédéSana uz trepém. Parasti vin$
séz tik minates, cik vinam ir gadu. Pieméram, 5 gadi - 5
minates.
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Vakcinésana un imunizésana - injekcijas, kuras veic
bérnam, lai nepielautu saslim3anu ar bérnu slimrbam.
Vakcina ir novajinati bacili, kuri veido imunitati, bet nav
bistami bérnam.

5. sadala
Pasvaldibas parzina - tas nozimé, ka pirmsskolu
parrauga un kontrolé vietéja pasvaldiba.

Apmeklétiba - nozimé likuma paredzétu prasibu, ka
bérnam jaapmeklé skolu.

Izglitibas sistéma - visu [Tmenu izglitibas sistéma,
ieskaitot pamatskolu, vidusskolu, tresa lTmena izglitibu,
pieauguso un talakizglitibu.

Juniora sertifikats - valsts eksamens, ko karto janija,
kad skolnieki beidz 3. mactbu gadu pécpamatskolas
skola. Skolnieki $aja laika ir apméram 15/16 gadus veci.

Beigsanas sertifikats - valsts eksamens, ko karto janija,
kad skolnieki beidz 6. macibu gadu pécpamatskolas
skola. BeigSanas sertifikats noder, lai iestatos
augstskola, proti, iegatu tresa lTmena izglitibu.

Otra limena izglitiba - otra lTmena izglitiba. Lielakais
vairums skolénu pariet uz otro izglitibas limeni 12/13
gadu vecuma, péczpamatskolas beig$anas. So [Tmeni
sauc arT par pamatizglitibas turpinasanu

Sarsinajumi un akronimi

BCG Bacillus Calmette-Guérin

CER Energoregulésanas komisija

CSO Centrala statistikas parvalde

DES IzglitTbas un zinatnes departaments
DSFA  Socialo un gimenes lietu departaments
ESB Elektroapgades valde

ES Eiropas Savieniba
EEZ Eiropas ekonomiska zona
FLAC  Bezmaksas juridisko padomu centrs

FSA DroSas partikas parvalde

GAA  Keltu atletu asociacija
GP Gimenes arsts
HiB Haemophilus influenzae B tips

HRC Parastas rezidences apstakli

HSE Veselibas pakalpojumu administracija

LCVP  Profesionalas izglitibas beigsanas sertifikats
LSA Praktiskas apmacibas beigSanas sertifikats

MABS  Naudas, padomu un budzeta dienests

MMR  Masalu, ctcinu un masalinu vakcina

NEWE Nacionala izglitibas labklajibas valde

NCCA  Macibu programmu un novértéjuma nacionala

padome
NCT Valsts auto parbaude
TB Tuberkuloze (BCG vakcina)
TV Televizija
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VEC Arodapmacibas koledza
VRT  Transporta lidzekla registréSanas nodoklis

Iru valodas lietosana Irija

Irija jus ieverosiet, ka dauzi vardi tiek rakstiti fru
valoda. Zemak jus izlasisiet dazus |oti biezi sastopamus
piemeérus.

Vietu nosaukumi un cela zimes

Visi vietu nosaukumi un cela zimes Trija tiek rakstitas
abas valodas - Tru un anglu valoda.

Autobusa galapunkti

Uz daudziem autobusiem galapunkta nosaukums ari bas
gan Tru, gan anglu valoda.

Policija
Policiju Trija sauc An Garda Siochana un tas nozimé miera
uzturétajs.

Pasts

Pasta nodalu sauc An Post.
Valdiba
Daudzi vardi saistiba ar valdibu tiek lietoti Tru valoda.

e Dail Eireann - Irijas parlaments.

e Seanad Eireann - Irijas senats.

e Teachta Déla - T.D. (parlamenta parstaviji)

e Uachtarain - prezidents

e Aras an Uachtarain - prezidenta rezidence

® Tris galveno politisko partiju nosaukumi art ir Tru
valoda.
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